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« L’histoire du sujet se comprend en référence a son passé, mais son passé s’eclaire a la
lumiere de son actualité, et au moment de I’adolescence a celle du présent traumatique »
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Résumé

Cette recherche s’inscrit dans le contexte Cambodgien ou les traces de la tragédie du
génocide des Khmers Rouges sont restées inscrites ; sous ce régime, les Cambodgiens ont
subi massivement la violence, la menace de mort, la séparation parent-enfant, la torture, la
malnutrition, la suppression des religions et le fait d'une mortalité énorme et ainsi pendant
cette période, la configuration de la famille khmere a été gravement touchée. L’objectif de
notre recherche est d’étudier comment les modalités dynamiques d’élaborations psychiques
des jeunes Cambodgiens actuels influencent la maniére dont ils construisent la représentation
et le sens par rapport au récit traumatique porté par leurs parents suite au génocide et
comment le sens accordé a ce traumatisme influence la construction de leur projet de vie.

Nous avons effectué¢ notre recueil des données aupres de 152 étudiants en premicre
année de 1’Université Royale de Phnom Penh : 77 filles et 75 garcons, agés de 17 a 24 ans, 75
¢tudiants en formation de sciences sociales et humaines et 77 étudiants en formation de
sciences exactes. De plus 16 entretiens cliniques ont été effectués : 9 sujets sont en formation
de sciences sociales et humaines et 7 sujets en formation de sciences exactes.

La dynamique d’élaboration psychique du sujet a été évaluée a I’aide de 1’épreuve
projective TAT, la representation a été évaluée a I’aide d’échelles spécifiques et d’entretiens.
Le projet de vie a été évalué a ’aide des échelles construites par Rodriguez-Tomé (1987), et
d’une technique construite par Safont, De Léonardis et Oubrayrie (1994).

L’étude quantitative montre que les sujets de notre échantillon ayant un éventail
défensif « souple et varié » qui trouvent la bonne distance entre fantasme et réalité permettant
de construire de maniére modérée des représentations des conduites symptomatiques des
parents, sont capables de s’engager dans des projets réalistes méme si I’anxiété est présente.
Concernant les sujets ayant un éventail défensif « univoque » (contrdle ou laisser-aller), ils
construisent beaucoup plus fréquemment des représentations des conduites symptomatiques
des parents. Ils peuvent tout de méme s’engager de facon réaliste dans des projets méme si
I’anxiété est également présente.

Notre analyse qualitative montrent 1’existence d’une pluralit¢ des discours
représentatifs des traces traumatiques portées par les parentes : 1/ la désorganisation
dramatique de la maisonnée khmere actuelle ; 2/ le rapport aux conduites symptomatiques
des parents et 3/la construction d’une mémoire en tant que fait historique, il existe également
deux autres discours construits par le sujet, qui représentent la construction du projet : 4/ la
construction des stratégies vers les études pour sortir des obstacles et 5/ des choix de
formations vers les métiers, pour se réaliser.

Mots-clés : dynamique d’élaboration psychique, traumatisme, jeune de la deuxiéme
génération, représentation, sens, réélaboration, projet de vie.



Abstract

This research study is part of the Cambodian context where traces of the tragedy of
the genocide of the Khmer Rouge remain inscribed; under this regime, Cambodian people
have been subjected to massive violence, death threatening, parent-child separation, torture,
abuse, suppression of religions and the fat of enormous mortality during this period, the
pattern of Cambodian family has been seriously affected. The aim of our research is to study
how the dynamic modalities of psychic elaboration of young Cambodians today influence the
way they construct representation and meaning in relation to the traumatic narrative carried
by their parents following the genocide and how the meaning accorded to this trauma
influences the construction of their life project.

The psychic development dynamic of the subject was assessed using the TAT
projective test, and the representation was assessed using specific scales and interviews. The
life project was evaluated using the scales constructed by Rodriguez-Tomé (1987), and a
technique elaborated by Safont, De Leonardis and Oubrayrie (1994).

The quantitative study shows that the subjects in our sample with a "flexible and
varied" defensive range that find the right distance between fantasy and reality to construct
moderately representations of parental symptomatic behaviors, are able to engage in realistic
projects even if anxiety is present. Concerning the subjects with a "unequivocal" defensive
range (control or letting go), they construct much more frequently representations of the
symptomatic behaviors of the parents. They can anyway realistically engage in projects even
if anxiety is also present.

Our qualitative analysis shows the existence of a plurality of representational
discourses of the traumatic traces carried by the parents: 1/ the dramatic disorganization of
the current Khmer household; 2/ the relation to the symptomatic behavior of the parents and
3/ the construction of a memory as a historical fact, there are also two other discourses
constructed by the subject, which represent the construction of the project: 4/ the construction
of the strategies towards the studies to get out of the obstacles and 5/ choices of training
towards the professional skills, to be realized.

Keywords: psychic development dynamics, trauma, second-generation youth,

representation, meaning, re-elaboration, life project.
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Introduction

INTRODUCTION

La période des Khmers Rouges est passée depuis une trentaine d’années mais la
douleur est omniprésente (Panh & Bataille, 2012) et ses signifiants sont également vivants
dans le discours populaire : « La prison sans mur », « Rorborb Pol Pot » (le régime de Pol
Pot), « Angkar Pralay Pouch Sas » (I’organisation de destruction des races), « Le régime de
trois-ans-huit-mois-vingt-jours », « Le régime de la chemise noire », « Le sang du Mékong »,

« La période des chemises noires », « Une période innommable » et « A Pot ! » (sale Pot)...

Comment les gens cambodgiens actuels, tant les victimes directes que les agresseurs

Khmers Rouges et tous les descendants, accedent-ils aux signifiés ?

Les lectures spécialisées nous ont permis trés tot de souligner que la premicre
génération qui a été victime du génocide, n’est pas capable de parler le récit traumatique de
ce qu’il a vécu (Chhim, 2012a), la fonction de représentation du sujet traumatisé est bloquée
par le souvenir traumatique (Janet, 1984 ; De Léonardis & Lescarret, 1986 ; Kiichenhoff,
2006), dans ce cas le sujet présente un syndrome traumatique avec cauchemars,
reviviscences, changement d’ame et altération de la personnalité...etc. (Barrois, 1988 ;
Crocq, 1999, 2012 ; Lebigot, 2001). Le traumatisme ne touche pas seulement la victime
directe mais il touche aussi les enfants de la personne traumatisée a travers le processus de
transmission transgénérationnelle (Kellermann, 2001, Fiel & 2011, 2013) par la dynamique
des défenses transpersonnelles (Nicolo et Strintina, 2007) et les non-dits (Tisseron, 2004 ;

Calicis, 2006).

L’enquéte récente du Département de Psychologie de I’Université Royale de Phnom
Penh montre que 27% des Cambodgiens présentent un trouble d’anxiété, 16% sont dépressifs
et 2.7% présentent les troubles du stress post-traumatique (Schunert et al., 2012). Cela nous a
permis de supposer que les événements traumatiques liés a ce génocide ont aussi des impacts
a la fois sur le développement socio-économique et sur le développement humain des

Cambodgiens.

Selon notre pratique clinique, centrée sur 1’écoute de la souffrance du sujet aupres des

nombreuses victimes du génocide, en vue de I’¢élaboration par la parole, la plupart d’entre eux



Introduction

ne racontent pas le récit traumatique a leurs enfants, ce récit reste une énigme sous forme de

non-dits.

Ici, nous présentons un exemple issu de notre pratique qui illustre les difficultés de
deux freres Phak et Phon de 15 et 19 ans qui vivent avec ce non-dit, en ayant pris la

précaution de changer les noms des personnes par souci de déontologie.

Phak et Phon sont placés dans un centre d’accueil créé par une ONG en raison de leurs
difficultés scolaires et sociales. Un enseignant nous a sollicité en tant que psychologue de ce
centre pour prendre en charge chacun des deux enfants car ils ont des problemes en classe.
L’enseignant nous explique que leur pére, M. Vey, agé d’une cinquantaine d’années, était un
tueur Khmer Rouge. Ses parents aussi savent qu’il avait tué beaucoup de personnes pendant
le génocide Khmer Rouge, mais il ne veut pas en parler ; il est calme en famille et a la
communauté. Lorsqu’il a bu de I'alcool, il dit beaucoup de choses. Il a un grave probléme de
sommeil, il n'arrive pas a dormir, il fait beaucoup de cauchemars, alors il boit souvent de
I’alcool pour pouvoir dormir. Il devient alcoolique, il est agressif et de temps en temps il
commet de la violence contre sa femme.

A la premiére rencontre clinique avec Phak, I’enfant de 15 ans, il nous dit « je ne connais
pas trop mon peére, des fois il est bizarre, il s’assoie tout seul sans parler, mais des fois il est
trés agressif ».

Nous déduisons par les entretiens, que les deux fils ne savent pas I'histoire de leur pere, le
pére ni personne dans la famille ne raconte ce qu'il était, ni ce qu'il a fait..., les deux fils
n’arrivent pas a comprendre leur pere et ils ne peuvent pas accéder a I’interprétation de
cette énigme.

Dans I’année qui a suivi, les enfants ont découvert, lors d’un épisode alcoolique de
leur peére, qu’il était militaire khmer rouge quand il était jeune... cette révélation a été
reparlée par Phak au cours de nos séances d’entretiens. Lorsque nous Iui avons demandé :
«Pourquoi d’apres toi ton pére ne t’avait pas raconté I’histoire qu’il a vécue pendant cette
période du génocide ? » Phak a répondu : « Parce qu’il veut protéger les enfants pour qu’on
ne soit pas touché par cette histoire horrible » et Phak a ajouté « Mon pere essaie d’oublier

ce qui s’est passé avec lui dans le passé ».

Cet extrait de récit témoigne du malaise de ces jeunes confrontés aux non-dits d’un
pere qui a vécu le génocide des KR mais qui n’en parle pas, et dont personne ne parle dans la

famille.
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Toujours lors de notre expérience pratique clinique auprés de nombreux enfants des
victimes de ce génocide, lorsque certains sont confrontés a la complexité de leurs parents, ils
se posent des questions, qu’est-ce qui Se passe avec mes parents ? est-ce que c’est normal ?
est-ce qu’il est fou ? qu’est-ce que c’est la folie ? est-ce que c’est traitable ? a qui je dois
m’adresser pour étre aidé ? est-ce que c’est transmissible ? est-ce que je serai fou d’étre
avec le parent ayant un probléme psychique ? Ces sont les questions que certains jeunes

cambodgiens se posent en silence ou qu’ils arrivent parfois a formuler pour chercher le sens.

A travers cette expérience clinique nous considérons la génération qui a vécu le
génocide comme témoin et dépositaire de la mémoire vive (Martineau, 2012) et nous nous
posons des questions en tant que chercheur en psychologie: & partir du récit de cette
premiére genération (raconté, non-dit, somatisé, avec des contradictions...), comment la
géneration suivante peut-elle s’en saisir ? Comment les jeunes cambodgiens actuels sont-ils
en train de dé-traduire les faits, de les déméler, et comment selon leur dynamique
d’élaboration psychique, les retraduisent-ils, les ré-interpretent-ils ? Comment construisent-
t-ils leur projet de vie en intégrant, a leurs propres ressources psychiques, leur systeme de

représentation et d’identification ?

Comme nous venons de I’indiquer, il nous apparait intéressant et innovant d’organiser
un questionnement de recherche en termes de discours individuel et familial des jeunes
cambodgiens actuels sur les récits traumatiques liés au génocide des Khmers Rouges vécu
par leurs parents et ainsi d’analyser les effets de I’interaction entre leur dynamique
d’élaboration psychique et leur dynamique représentationnelle sur la construction de leur
projet de vie.

Afin d’approfondir ce questionnement genéral, nous avons organisé notre travail

autour de deux grandes parties.

La premiere partie vise a présenter, analyser et discuter les controverses théoriques de
maniere critique qui ont étayé notre problématique.

Ainsi le premier chapitre, centré sur le contexte culturel de la situation traumatique,
contribue au travail de construction d’une Mémoire liée au récit du génocide des Khmers
Rouges par une focalisation sur la diversité des discours. Pour ce faire, nous avons proposé

une mise a jour et une réorganisation des différents discours, plus ou moins implicites, plus
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ou moins ignorés ou confidentiels jusqu'a présent, permettant aux jeunes de la deuxieme
génération de se saisir d’un récit collectif possible sur ce génocide.

Notre deuxiéme chapitre vise a présenter les controverses des approches théoriques
autour des concepts de névrose traumatique, de résilience et de transmission
transgénérationnelle du traumatisme.

Le troixieme chapitre vise a éclairer les concepts de construction du sens, de
représentation et de dynamique d'élaboration psychique.

Le quatriéme chapitre fait état des débats autour de la notion I’adolescence dans le
contexte cambodgien et dans le contexte occidental. Dans ce chapitre nous présentons
¢galement les débats sur 1’approche de la notion du projet.

Suite aux débats théoriques et au travail de revue de la littérature, au sein du
cinquieme chapitre, nous précisons notre problématique basée sur les apports théoriques liés

a notre question de recherche.

La seconde partie de notre travail a pour but de mettre a 1’épreuve des faits notre
hypothése et de proposer le modele d’opérationnalisation de cette hypothése de recherche.

Dans le sixieme chapitre nous présentons notre methodologie mixte, quantitative et
qualitative et notre dispositif de mise en place, en définissant les variables et leurs
indicateurs, puis en précisant les hypothéses opérationnelles, nos échantillons de recherche et
leurs caractéristiques.

Le septieme chapitre consiste en la présention des résultats tant pour 1’approche
quantitative que pour 1’approche qualitative. Nos résultats sont présentés en deux formes : les
résultats descriptifs et les résultats relatifs aux différents liens entres les variables proposées.

A la fin de thése nous présentons la conclusion générale en soulignant les apports de

notre travail, ses limites et les perspectives de recherche et d’application.



Premiere partie
Revue de la littérature et analyse critique des mod¢les théoriques




Chapitre 1 : La pluralité des discours autour du génocide des khmers rouges

CHAPITRE | : LAPLURALITE DES DISCOURS AUTOUR DU
GENOCIDE DES KHMERS ROUGES

Il importe tout de suite de souligner la grande diversité des discours et des récits dans
laquelle la jeune communauté cambodgienne est amenée a grandir. Les récits sont souvent
partiels, contradictoires, toujours énigmatiques, parfois dérangeants, ou confidentiels, ou
partagés par une famille, un groupe... ; ils sont portés par le discours populaire, les discours
politiques nationaux et internationaux, les discours des médias pour ceux qui ont acces aux
médias, les discours souvent alternatifs des artistes, ou encore les discours académiques
naissants.

En tant que psychologue centré sur la dimension historico-culturelle de la
subjectivation, il est important de mettre a jour et d’organiser cette diversité de discours plus
ou moins explicites enracinée dans une histoire du pays inégalement familiere mais qui

circule et qui est a I’ceuvre elle aussi dans chaque psychisme.

1.1. L’ambivalence du discours populaire cambodgien a propos de la colonisation
francaise

Aucune situation de colonisation n’est comparable a celle d’un autre pays : méme si
dans tous les cas la notion générale de souffrance est associée a la mémoire du peuple
colonisé, chaque situation de colonisation est inscrite a la fois dans I’histoire particuliére du
pays colonisateur, mais aussi dans celle tout aussi singuliere du pays colonisé.

C’est sur ce dernier point que nous commengons par mettre 1’accent, pour tenter de
comprendre ici cette ambivalence cambodgienne vis-a-vis du colonisateur francais, et peut-
étre éclairer du méme coup une répétition immédiate de 1’histoire, radicalisée par le clivage
« Est-Ouest » qui a suivi, juste apres I’indépendance.

Avant la colonisation frangaise en effet, le Cambodge était traversé par de
nombreuses guerres tant avec le Vietnam qu’avec la Thailande et le Laos qui ont toujours
convoité les terres riches et relativement plates du Cambodge ainsi que son sous-sol. Ces
pays voisins exploitaient la rivalité familiale des rois du Cambodge et a 1’époque le
Cambodge ¢tait sous la domination du Siam (Thailande). Il se retrouvait en position

extrémement faible, ses terres €taient pratiquement réparties entre le Vietnam et la Thailande.
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C’est pour en finir avec ce risque d’anéantissement du Cambodge que le roi ANG
Duong' qui a régné au Cambodge en deux mandats, de 1841 a 1844 et de 1844 4 1860, a fait
intervenir Napoléon III (il avait écrit une lettre a celui-ci le 14 juin 1853) a ce moment de
I’Histoire ou le mouvement de colonisation européen s’imposait dans les pays les plus
démunis et dans les pays du Mékong. La colonisation frangaise a permis au Cambodge, on
peut le dire, de 1863 a 1953 de reprendre a la Thailande 2 provinces (Siem Reap et
Battambang) et de neutraliser les velléités d’envahissement par le Vietnam, d’autant que le
Vietnam avait recu du méme Napoléon III les provinces dénommées Cochinchine pendant la
colonisation (Sud-Vietnam actuel et Sud-Cambodge), lesquelles sont restées des propriétés
du Vietnam dans le découpage du Vietnam actuel.

Si bien que le discours populaire des Cambodgiens sur la colonisation contient une
dimension positive de régulation et surtout de restauration identitaire du Cambodge lui-
méme. Cette dimension positive s’est d’autant mieux maintenue que ce n’était pas une
colonisation comme les autres mais un Protectorat, et que I’indépendance s’est réalisée sans
guerre mais par des traités et des engagements entre les partenaires (cambodgiens et

francais).

1.2. Le changement de colonisateurs et le processus de radicalisation fratricide des
discours cambodgiens

Les avancées de la psychanalyse nous permettent une relecture dans I’apres-coup
(Freud, 1918-1954) des récits univoques qui ont expliqué jusqu’ici aux Cambodgiens le

génocide Khmer Rouge, et ainsi de saisir la part idéologique du refoulé dans ces récits.

1.2.1. Le discours consensuel importé

D’une facon générale en effet et depuis le génocide, un discours consensuel attribuait
au régime communiste de I’Etat du Kampuchéa démocratique (Khmer Rouge) I'unique et
enticre responsabilité de ce génocide. Il est vrai qu’en 1’absence de discours académique et de
mobilisation politique du peuple cambodgien, dans un contexte de pauvreté¢ extréme et de

dépendance aux nombreuses Organisations Non-Gouvernementales (ONG) - pour la plupart

Les noms cambodgiens sont volontairement présentés dans leur forme en usage au Cambodge, la distinction majuscules-minuscules
permet ici de repérer respectivement le nom et le prénom. Le chapitre bibliographique adopte 1’usage international
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américaines ou anglo-saxonnes - la pression médiatique occidentale avait libre cours pour

implanter cette seule et unique explication.

1.2.2. La soif nouvelle des jeunes pour les discours informatifs

Mais D’explosion récente des Nouvelles Technologies de 1’Information et de la
Communication (NTIC), et en particulier des réseaux sociaux de type Facebook, a suscité
dans la jeunesse cambodgienne une soif des discours informatifs qui prend aussi sa source
dans le début de relecture de I’Histoire impulsée par le Tribunal International Khmers Rouges
(de 2007 a nos jours) et diffusé ala télévision cambodgienne, ce qui a introduit chez les
Cambodgiens un nouveau rapport aux Droits de I’Homme.

Cette démarche critique est acceptée et 1égitimée au Cambodge qui, gouverné par un
Royaume démocratique, accepte le débat éclairé, la pluralit¢ des Partis Politiques, et
I’écriture distanciée.

Si bien qu’on assiste actuellement au Cambodge a un mouvement alternatif des
jeunes, avides disent-ils, d’ouvrir la fenétre noire.

Ainsi, a partir des discours d’analyseurs indépendants vivant au Cambodge ou a
I’étranger, a partir également des écrits des anciens responsables Khmers Rouges
emprisonnés on non, les Cambodgiens de tous ages prennent désormais la mesure de la
double instrumentalisation dont ils ont fait I’objet deés I’indépendance, et ils réalisent que la

version répandue par 1’Occident ne faisait référence qu’a I’instrumentalisation communiste.

1.2.3. Le trou dans le discours construit par I’Occident sur le génocide

Or la fenétre noire s’ouvre maintenant sur les étapes de 1’instrumentalisation libérale,
et des nouveaux récits sont a la portée de la jeunesse cambodgienne, par la toile (Vitchek,
2014).

Ces récits reviennent sur une période de I’histoire du Cambodge occultée dans les
discours médiatiques mais qui pourtant explique aussi la suite génocidaire, a savoir lorsque le
Cambodge s’est retrouvé sous I’influence a la fois des pays du bloc communiste et sous celle
des pays du bloc libéral, en particulier sous la pression de la guerre du Vietnam. Le Vietnam
du sud était en coopération avec les Etats-Unis pour faire la guerre contre le Vietnam du nord

soutenu par la Chine et la Russie. Autant les Vietnamiens du nord que les Américains
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savaient clairement que le Cambodge était a une localisation stratégique pour gagner la
guerre (Radio France International, 2013).

Dans de telles conditions, le roi NORODOM Sihanouk a choisi la position de
neutralité en représentant le Cambodge.

Selon KHIEU Samphan® (2004), la décision de neutralit¢ du roi NORODOM
Sihanouk a provoqué la colére des Etats-Unis qui qualifiaient cette position de pas morale ou
d’immorale. Mais les jeunes Cambodgiens découvrent aussi actuellement que les Etats-Unis
n’en sont pas restés 1a, parce que la position de neutralit¢ du Cambodge empéchait vraiment
leur victoire sur le Vietnam du nord et empéchait aussi 1I’expansion de leur pouvoir dans
I’ Asie.

En effet KHIEU Samphan montre qu’en 1963 les Etats-Unis avaient fait un don au
Cambodge a hauteur de 14 % des revenus totaux du pays, tout en I’assortissant de conditions
particulieres : 30 % de ce don étaient pour le soutien militaire mais les 70% restants étaient
sous forme de crédits commerciaux exclusifs, ¢’est-a-dire que le Cambodge devait acheter les
articles seulement aux Etats-Unis tels que des voitures, des réfrigérateurs, des machines ...

etc, ensuite ces articles étaient pour vendre aux gens cambodgiens (Khieu, 2004).

Si I’ensemble des Cambodgiens d’aujourd’hui ont les éléments pour découvrir que
cette annonce de don des Etats-Unis masquait plutét une forme d’aliénation a ces
mémes Etats-Unis, ils peuvent également retrouver la mémoire de ce que fut
concretement le trou introduit par I’idéologie capitaliste avant 1975 : cela n’a pas
provoqué du profit pourle Cambodge mais au contraire une Vvéritable crise
économique et de société. En effet des problémes économiques ont surgi car la
création de nouveaux besoins au service de I’idéologie de la consommation a heurté
violemment les pratiques des Cambodgiens et a introduit la corruption ; ils se sont
accompagnés d’un probléme social (la classification des gens, I’exploitation par la
finance, la création d’une classe bourgeoise avec des services de consommation
multiples.., la prostitution, les jeux...etc.) et aussi d’un probléme de culture, certains
Cambodgiens avaient imité le mode de vie des Americains au nom de la

modernisation de la vie (appat de I’argent, du brillant, des apparences, contrairement

2 . L .

Chef de I’Etat du Kampuchéa démocratique 1976 a 1979, c’est-a-dire du gouvernement des Khmers Rouges, par ailleurs docteur en
économie de Paris 7, actuellement en prison par décision du Tribunal des Khmers Rouges de 2006, et venant d’écrire un ouvrage devenu
célebre pour les Cambodgiens et pour les chercheurs, intitulé « L'histoire récente du Cambodge et mes prises de position » publié chez
L’Harmattan.
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a la vie au temps des Francais, qui existait au Cambodge a I’époque). Un clivage

interne était introduit.

Les Etats-Unis avaient donc provoqué le chaos au Cambodge par I'utilisation des
forces internes et des forces externes. Pour les forces externes les Etats-Unis avaient armé le
Sud-Vietnam qui a alors envahi le Cambodge massivement en 1958 (Radio Free Asia, 2012)
et les dégats dans la population ont été considérables.

Pendant ce temps de chaos, trois mouvements divisaient le pays, le premier groupe
¢était composé de ceux qui soutenaient 1’esprit de neutralité crée par le roi NORODOM
Sihanouk. Le deuxiéme groupe, était le mouvement communiste qui avait 1’objectif d’enlever
le régime capitaliste et I’américanisme et d’amenant le Cambodge vers une réelle
indépendance.

Le troisieme groupe renvoyait aux gens (les riches, les bourgeois, les commercants,
les militaires, les capitalistes, etc.) qui aimaient 1’aide des FEtats-Unis, autrement dit qui
aimaient les dollars. Les Etats-Unis aidaient ce troisiéme groupe tant dans la construction de
cette nouvelle idéologie que financiérement pour qu’ils puissent travailler en combattant
contre I’Etat du roi Sihanouk. Ce groupe pensait que seuls les Etats-Unis pouvaient conserver
le Cambodge pendant ce moment compliqué.

Avec I’aide des Etats-Unis, ce groupe s’était de plus en plus agrandi, sans arrét, et
radicalis¢ tandis que I’économie de 1’état cambodgien était trés tendue. La ville était trés
attractive pour les gens parce qu’ils pensaient que seule la ville pouvait faire vivre avec la vie
moderne et le bonheur et que de jour en jour les gens se mobiliseraient vers la ville. Mais
réellement, la ville n’était un paradis que pour les riches et les capitalistes qui avaient pris le
modele de vie des Américains.

A partir des années soixante, la guerre entre les Etats-Unis (alliés au Vietnam du sud)
et le Vietnam du nord était tendue. Les Etats-Unis faisaient les bombardements sur les zones
autour de Prey Norkor (nom khmer qui signifiait Forét des pays d’Angkor, actuellement ¢’est
Hochiminh Ville) pour détruire les Viet Congs ; de plus la route permettant de transporter des
armes et de la nourriture du Vietnam du nord vers le sud pour soutenir les soldats avait été
coupée par ce bombardement (Norodom, 1973). Comme le Vietnam du nord n’avait plus les
moyens de transporter les matériaux pour faire la guerre contre les Américains et les
Vietnamiens du sud, il avait fait la proposition de transporter ces matériaux via le
Cambodge : du Vietnam du nord au port de Sihanouk Ville aprés la traversée des zones
autour de Prey Norkor /HCMV et aussi de territoires cambodgiens (les frontieres Cambodge-

Vietnam). Selon Khieu (2004), le Roi NORODOM Sihanouk avait accepté cette proposition
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pour les raisons suivantes : « Norodom Sihanouk pensait que son aide pour le Vietham du
Nord a propos de I’utilisation du Cambodge dans le transport des armes de guerre pour se
battre contre les soldats des Etats-Unis, pouvait restreindre la propagation de cette guerre
vers le Cambodge et une autre raison il pensait que le Vietnam du Nord gagnerait cette
guerre, alors que son aide servirait pour une bonne relation entre le Cambodge et le Vietnam
en tant que pays voisins » (Khieu, 2004, p. 20). Selon Radio France International (ibid.) « le
roi Norodom Sihanouk était persuadé que les Etats-Unis ne gagneraient jamais la guerre
contre les pays du bloc communiste ». C’est pour cette raison que les Etats-Unis ont
interprété la position de neutralit¢ du Cambodge établie par NORODOM Sihanouk comme
¢tant tournée vers le bloc communiste et qu’ils ont répandu cette interprétation.

Alors les Etats-Unis soutenant le Vietnam du Sud avaient envahi les zones cambodgiennes
pres de la frontiere avec comme raison de détruire les Viet Congs, ces actes ¢taient faits
fréquemment en utilisant des armes de pointe qui tuaient beaucoup de Cambodgiens ;
également, les Etats-Unis ne se contentaient pas seulement de prétexter ’aide pour le
Vietnam du Sud, mais ils faisaient aussi du lobbying avec la Thailande pour faire la guerre
contre le Cambodge et exiger de saisir le temple de Prah Vihea qui est la propriété du
Cambodge depuis que la Commission Internationale de Justice (CIJ) a décidé judiciairement
en 1907 que ce temple appartient au Cambodge lors du conflit ou la Thailande essayait de
saisir ce temple.

KHIEU Samphan (2004) a souligné que, a propos de cela, NORODOM Sihanouk
avait cherché I’intervention de la Chine et de la Russie pour réduire la pression des Etats-
Unis sur le Cambodge, que suite a cet acte, NORODOM Sihanouk était été invité par la
Chine, que lors de cette rencontre avec les leaders importants communistes, la Chine avait
donné beaucoup de matériaux de guerre, des armes, des voitures, etc., et qu’également la
Chine avait promis qu’elle interviendrait militairement si le Cambodge était envahi par un
pays.

C’est avec cette rencontre que les Etats-Unis considéraient avoir les preuves pour
accuser le Cambodge que ’esprit de neutralité était terminé, et ils avaient inculqué I’idée que
le Cambodge était un pays qui faisait partie du bloc communiste ; a partir de ce moment-1a,
les Etats-Unis avaient agrandi la guerre contre le Cambodge. Et en 1965 le roi Sihanouk avait
coupé la relation avec I’ambassade des Etats-Unis (Radio France International, 2013).

A partir de 1a les Etats-Unis avaient annoncé leur propre guerre contre le Cambodge,
bien évidemment en 1969 il y avait eu le grand bombardement américain secret et illégal

avec pour but déclaré de détruire le Vietnam du Nord, mais cette action avait tu¢ non
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seulement beaucoup de gens cambodgiens mais aussi de nombreux animaux comme les
bovins, les buffles, etc...

Comme le pays était tendu, le mouvement libéral cambodgien avec I’aide des Etats-
Unis avait renforcé ses actes pour lutter contre Sihanouk, bon nombre de membres de ce
groupe faisaient semblant de soutenir 1I’Etat de Sihanouk, mais en fait étaient en train de
rassembler leurs forces pour lutter contre NORODOM Sihanouk ultérieurement, par exemple
le général LON Nol”.

Par ailleurs, le groupe communiste cambodgien avait noué¢ une relation internationale
par la mission de POL Pot avec la ville de Hanoi et aussi avec la Chine. Les forces des
Khmers Rouges avaient aidé les Viet Congs (Vietnam du nord) pour lutter contre les Etats-
Unis et le Vietnam du Sud.

Comme le groupe communiste khmer avait collecté des forces et réalisé son extension
cela ajoutait a I’inquiétude du roi Sihanouk, en tant que chef de 1’Etat. Alors a ce moment-1a,
Sihanouk avait 3 ennemis dont il devait se débarrasser : le groupe de Khmers qui suivaient
les Etats-Unis, le groupe de Khmers communistes, et les soldats du Vietnam du Sud auxquels
s’ajoutaient les soldats américains; ¢également ce gouvernement devait retenir
I’envahissement par les Viet Congs.

Mais de plus en plus le gouvernement du roi NORODOM Sihanouk voyait baisser ses
forces et le 18 mai 1970 Sihanouk était renversé par LON Nol, le Prince SISOWATH Serei
Matak et CHENG Heng (groupe américaniste).

A partir de 1970 jusqu’en 1975 sous la gouvernance de LON Nol, le Cambodge fut
bril¢é par le feu des guerres compliquées et cela s’est terminé temporellement lorsque que
POL Pot (Khmer Rouge) a gagné la guerre contre le régime de I’américaniste LON Nol le 17
avril 1975.

Ainsi, il apparait clairement que I’ouverture de la fenétre noire par la jeune

géneration sur la période précédant le genocide, révele a cette méme jeunesse

cambodgienne et aux générations précédentes comment la surenchére géopolitique
organisée par le discours libéral des Etats-Unis dans la Région a inséminé la guerre

civile, radicalise les discours cambodgiens a leur insu, et s’est acharnée a

conflictualiser, fragiliser, diviser, cliver et a initier les peuples a I’inter-destruction

fratricide.

2 LON Nol était militaire et chef d’Etat cambodgien, il fut Premier Ministre cambodgien du Royaume du Cambodge, puis du 1970 a 1975
Président de la République Khmere.
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Ces discours nouveaux, alternatifs, circulent au Cambodge et devront se tisser un

jour dans les discours bien connus de I’horreur du génocide.

1.3. Le débat des discours explicatifs sur I'expulsion des citadins vers la campagne

Selon les discours populaires, depuis qu'ils ont gagné le combat le 17 Avril 1975, les
soldats des Khmers Rouges avaient forcé les habitants de Phnom Penh et des autres villes a
I’évacuation vers la campagne sous prétexte de bombardements américains sur des villes. Les
soldats Khmers Rouges avaient alors proclamé a ces gens qu'ils allaient revenir dans leurs
foyers apres avoir fait des choses intéressantes.

D'autres récits liés a cette évacuation portent sur les raisons apportées par les Khmers
Rouges quand ils ont demandé a certaines personnes de rester a 'Ambassade francaise (la
plupart d'entre eux étaient des fonctionnaires, de la police militaire, des Affaires Etrangeres,
etc.) et qu’ils déterminaient qui devait vivre a la campagne pour aider a construire la
préparation de la nation (Radio France International, 2013).

Selon Francois Ponchaud® (2001) les soldats khmers rouges avaient identifié
rigoureusement qui €tait marié(e) a un(e) étranger(e). Tout homme cambodgien qui avait
épous¢ une femme de nationalité étrangere (francaise, américaine...) €tait versé a la
campagne pour aider a reconstruire le pays et il était permis aussi a sa femme et a leurs
enfants de se joindre a lui pour I’épauler de facon bénévole. Pour les femmes
cambodgiennes qui avaient épousé un étranger, elles ont eu le droit de vivre avec leur
mari et de partir a I'étranger si possible. Au bout de quelques jours apres la saisie de
Phnom Penh, les étrangers étaient sommés par les soldats khmers rouges de se réunir pour
vivre dans '"Ambassade francaise sous inspection stricte, Ponchaud (2001).

Radio France International (2013) révéle que les leaders clés dans le régime de LON
Nol, comme le Prince SISOWATH Serei Matak, le Premier Ministre LONG Boret, le
général LON Norn (le frére de LON Nol) et les autres fonctionnaires importants de 1’état,
avaient demandé d’avoir le droit de rester a 1'Ambassade frangaise. Mais le Consul
général adjoint de I’Ambassade de France au Cambodge avait refusé cette proposition car
il avait regu des menaces de tir s’il osait permettre a tous les fonctionnaires d’étre

hébergés a I'Ambassade. Les Khmers Rouges ne respectaient plus 1’Ambassade et

Missionnaire frangais, journaliste pour une mission catholique.
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disaient qu’en étant sur le territoire du pays controlé par la révolution, c’étaient eux qui

avaient le droit de faire ce qu’ils voulaient sur ce territoire.

Malgré les expulsions sauvages, certaines personnes sont restées cachées dans leurs
maisons, mais finalement, elles ont été forcées de les quitter parce qu'il n'y avait plus de
nourriture ni d'eau portable. L'électricité et 1'eau avaient en effet été coupées un peu partout
dans la ville de Phnom Penh afin de dissuader les gens de se cacher dans leurs maisons.

Le 18 avril 1975, Phnom Penh était devenue une ville vide ou carbonisée, avec
véhicules, motos et vélos abandonnés. Toute la ville avait été¢ occupée par des soldats khmers
rouges, la plupart étaient des adolescents (Sor, 1990).

Ponchaud a observé que certains de ces jeunes révolutionnaires n'avaient pas recu
d'approfondissement de I’idéologie communiste, et que certains ne comprenaient pas
pourquoi ils faisaient la guerre, une guerre entre les Khmers et les Khmers. Mais, ils savaient
juste que le Cambodge aurait un nouveau régime apportant bonheur et prospérité apres avoir
décroché la victoire sur le gouvernement de LON Nol. Pendant environ une semaine, les
Khmers Rouges ont évincé une population d'environ 2 millions et demi d'habitants pour aller
a la campagne.

Toujours selon Ponchaud, I’expulsion des gens a la campagne n’existe pas qu’a
Phnom Penh, mais dans d’autres villes comme Battambang (la deuxiéme ville du Cambodge)
¢galement les petites villes comme Kompong Chhang, Pursat, Serei Sophorn Pheilin, etc...
Cet indice permet, dans les récits, de conclure que les gens vivant dans toutes les villes tant
les grandes que les petites, avaient été expulsés par les Khmers Rouges vers des zones rurales
sans réelles directions.

L'évacuation devait se poursuivre par une seconde évacuation : les gens qui ont été
¢vacués dans un premier lieu ont été évacués vers de nouveaux endroits pour une seconde
fois. Cette seconde évacuation vécue comme une détention a causé la mort d’un grand
nombre de personnes. Citons en particulier le suicide de 250 personnes en sautant du train
pres de Mongkol Borei (Ponchaud, 2001). La deuxiéme évacuation a tué plus de personnes
que la premiére parce qu'elles étaient faibles, n’avaient plus de force, on peut dire qu'elles
sont mortes de faim. D'autres personnes se sont suicidées a cause du désespoir suite a la
séparation familiale, la mort des membres de la famille (les parents, les enfants, une femme,

un mari ... etc.) et par colére contre les soldats Khmers Rouges.
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L'évacuation des gens de Phnom Penh et des autres villes a travers les campagnes par
les Khmers rouges, est un événement historique parce qu’elle inclut tous les Cambodgiens.
La population générale, les étudiants, les chercheurs comme les historiens, les philosophes,
les psychologues se posent une méme question : pour quelle raison les Khmers Rouges ont-
ils posé cet acte si violemment et tu¢ un si grand nombre de population comprenant des
enfants, des adultes, des personnes agées, des femmes enceintes, des malades et des blessés

qui étaient en soins a I'hdpital ? Les explications proviennent de sources diverses.

Selon les discours de la population générale, cette évacuation était une stratégic des
Khmers Rouges, une premic¢re manicére pour gérer et identifier le grand nombre de gens
vivant en villes car apres la victoire du 17 avril 1975 les Khmers Rouges n’avaient pas
assez de forces pour maintenir leur nouveau pouvoir si les extrémistes organisaient une
récupération en se réunissant en ville contre eux. En outre, il s’agissait pour eux de
protéger leur pouvoir contre tout soulévement éventuel de leurs officiers et soldats qui ne
seraient pas satisfaits avec le nouveau régime. L'évacuation des personnes, en les
poussant a vivre entrecoupées avec des personnes d'autres régions de la campagne, était
une stratégie de gestion pour I’efficacité de la révolution (KR) afin de diviser un grand
groupe de gens en petits groupes et couper court a toute organisation éventuelle, c’était
une reprise en main robuste pour atteindre des extrémistes battus par le renversement
révolutionnaire des Khmers Rouges. D'autres motifs sont avancés également par le
discours populaire sur cette évacuation : elle aurait été une tactique pour distinguer les
citoyens ordinaires des fonctionnaires (a la fois civils, militaires, mais aussi étudiants,
intellectuels de I'ancien régime de LON Nol) afin de les détruire, ce qui correspondrait a
la stratégie de 1'harmonie des Khmers Rouges «on creuse I’herbe, en creusant ses
racines ».

Selon IENG Sary vice-premier ministre du Kampuchéa démocratique (in Kieu, 2004,
p.82) « se fondant sur les documents d’ennemis », il a été découvert qu’« ils vont faire le
combat pour renverser notre nouveau régime par le biais politique et militaire ». Il
explique que leurs ennemis actifs seraient premicre cause du chaos dans la société
cambodgienne, et que cette action pouvait étre faite par « un agent d’entre eux qui se
déguise dans le groupe de [notre] peuple parce que nous avons moins de force physique
et que nous ne pouvons pas fournir assez de nourriture pour toutes les personnes »

(ibid.). I1 a ajouté a propos des soldats de LON Nol « nous allons nous battre contre nous,
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parce qu'ils ont caché des armes et sont préts a se battre » (ibid.). Et il précise que non
seulement il y a ce risque, mais que les ennemis avec 1’aide de la Central Intelligence
Agency (CIA) des Etats-Unis, détourneraient la conscience de notre jeunesse
révolutionnaire par la prostitution, le vin et le jeu, car l'argent est un moyen de dupe
(ibid.).

A travers des interviews avec NUON Chea par le journaliste anglais Roiteur (in Chhay,
2012), NUON Chea, frére numéro deux apreés POL Pot dans le Kampuchéa démocratique
et secrétaire adjoint du Parti Communiste du Cambodge (PCC), a déclaré¢ que les
procédures d'évacuation a I’époque avaient pour objectif de protéger la vie des personnes
par rapport aux bombardements de la guerre entre les Américains et les Vietnamiens.
NUON Chea a affirmé que I'évacuation a été réalisée seulement temporairement, dans la
guerre entre 'Amérique et le Vietnam afin de retrouver le calme et de permettre a ces
personnes de retourner dans leurs foyers. NUON Chea a évoqué également mais pas
ouvertement qu’une autre raison de la révolution d'évacuer les gens vers la campagne est
pour que ces gens puissent connaitre la vie paysanne. Toutes les personnes doivent
cultiver sous la pluie, le soleil et le vent. Dans une société, tous les gens doivent vivre en
¢galité, sans bourgeoisie, ni caste féodale, ni opprimés. En outre, NUON Chea a expliqué
qu’il fallait faire 1’évacuation afin de prévenir les attaques des Américains et du Komitet
Gossoudarstvennoi Bezopasneti (KGB) soviétique contre le Cambodge car celui-ci
n’avait pas assez de forces.

KHIEU Samphan, chef de I'Etat du Kampuchéa démocratique, a déclaré devant le
tribunal international qu'il ne connaissait pas les raisons de I'évacuation (ECCC, 2007).
POL Pot (Chhay, 2012), qui est le frére numéro un du Kampuchéa démocratique et le
Premier ministre, a déclaré que 1'évacuation était un facteur parmi d'autres facteurs dans
la protection et l'aboutissement de la révolution. Et ce projet d'évacuation a été accompli
depuis février 1975, soit avant la Victoire du 17 Avril 1975. Son explication n’est pas
différente de celle des autres dirigeants du Kampuchéa démocratique : nous ne sommes
pas assez forts pour défendre notre nouveau régime, mais cela va aller. Et il rappelle
¢galement la mission importante de la Révolution évoquée ci-avant, creuser I'herbe avec
ses racines, c’est-a-dire que les Khmers Rouges doivent détruire leurs ennemis cachés
parmi la population générale et ce projet était mis en ceuvre depuis un an de 1976 a 1977.
Pour réaliser ce projet, il faut évacuer les gens de la ville vers la campagne et les

organiser en petits groupes pour les observer facilement afin de déterminer si une
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personne est notre amie ou notre ennemie, "si elle devait étre laissée vivante ou si elle
devait étre détruite” (ibid.).

Selon les discours des militaires des Khmers Rouges (cité par Kieu, 2004), la ville est
trés nuisible et les gens errent a cause de la prostitution, du jeu et de I’argent qui est la
cause fondamentale de la corruption. Les gens doivent travailler pour 1’agriculture,
travailler a la main-d'ceuvre, il faut cultiver les plantes. On vit grace au riz donc il faut
reconnaitre les paysans. Tous les gens ont besoin de riz pour survivre. Donc, il faut que
les gens surtout les citoyens soient capables de vivre dans les zones rurales pour accroitre
les cultures du riz et de légumes, et connaitre la vraie valeur de la vie. En effet il n'y a que
par les rizieres qu’on a du riz a manger, et en plus c’est le riz qu’on a cultivé par soi-
méme. IIs doivent créer une nouvelle culture de la vie a travers ’activité de planter et ceci
peut avoir un effet de divertissement parce qu'ils ont créé pour eux-mémes. Voila dans les
récits une des raisons pour lesquelles les Khmers Rouges ont évacué des citoyens a la
campagne.

Un autre discours sur les raisons des Khmers Rouges (Khieu, 2012) : ¢’est de détruire
tout ce qui a été construit dans le régime de LON Nol parce qu’ils pensaient que ces
productions ont été constituées sous l'influence de 1'Occident, en particulier des Etats-
Unis, comme les billets (argent), le commerce et les matériaux modernes etc. Les Khmers
Rouges ont balayé les gens qui ont I’idéologie libérale et qui ont la mentalité¢ de
I’américanisme. Le but des Khmers Rouges était de construire une société qui a beaucoup
de valeurs morales et les valeurs de la tradition rurale.

Enfin selon la journaliste américaine Becher® (1989) : 1'évacuation était une ruse des
Khmers Rouges pour contrdler les gens et détruire ceux qu’ils considéraient comme leurs
ennemis afin de maintenir leur pourvoir communiste en référence a Lénine. Et elle
affirme que 1’idéologie communiste khmeére des Khmers Rouges était déja préétablie
depuis 1972, donc a ce moment-la, les Khmers Rouges mobilisaient le peuple
cambodgien pour vivre dans la forét, puis les Khmers Rouges avaient briilé leurs maisons

pour éviter qu'ils puissent retourner dans leurs foyers.

* Elizabeth Becker, journaliste des affaires nationales et internationales pour le New York Times, auteur de livres sur la guerre du Cambodge
et du Vietnam.

17



Chapitre 1 : La pluralité des discours autour du génocide des khmers rouges

1.3.1. Les récits relatifs a la mortalité pendant I’évacuation

Les discours populaires quand ils s’expriment, insistent sur le fait que I’évacuation du
peuple cambodgien par les Khmers Rouges avait conduit a ce que de nombreuses personnes
avaient été détruites et étaient mortes de faim, de maladie, par suicide, etc. en particulier les
personnes agées, les malades et les blessés en traitement a 1'hopital, les femmes ayant donné
la naissance au cours de I'évacuation, les enfants ayant perdu leurs parents.

Ces récits populaires évoquent aussi que beaucoup de gens dans la ville de Phnom
Penh avaient ¢été tués par des soldats khmers rouges sous la raison qu’ils ne sortaient pas de
leur maison (ils se cachaient) et que les corps ont été entassés en monticule a la périphérie de
Phnom Penh.

Ces récits expliquent aussi que les leaders du régime de LON Nol et son armée
avaient €t¢é assassinés sauvagement mais que les corps avaient été laissés, jonchant les rues et
divers endroits, dégageant une odeur puante. Les soldats khmers rouges n’arrangeraient pas
les corps morts parce qu'ils disaient qu’ils étaient les trahisons de la nation. Alors, le peuple
cambodgien avait vu des corps assassinés tout au long de leur évacuation. C’étaient des

images terribles et choquantes.

1.3.2. La controverse sur les chiffres dans les discours officiels

Les documents officiels du Cambodge s’accordaient a déclarer en 1970 que le pays
avait une population totale d'environ 8 millions de personnes. De 1970 a 1975, NORODOM
Sihanouk a déclaré que plus de 600.000 personnes sont mortes et que 600.000 autres ont été
blessées par la guerre entre les soldats Khmers Rouges et les soldats de LON Nol, sachant
qu’a cette période les armées américaines ont déversé sur le Cambodge plus d'un demi-
million de tonnes de bombes pour tuer les Khmers Rouges. Mais il y avait aussi de nombreux
civils qui ont été tués dans le bombardement des troupes américaines.

Aprées avoir été au pouvoir pendant un an, apres le 17 Avril 1976 les Khmers rouges
ont annoncé que pour la période ci-dessus évoquée pres de 800.000 personnes avaient été
tuées et 240.000 blessées et mutilées par cette guerre civile entre les partisans du
gouvernement de LON Nol soutenus par les Américains, et les Khmers Rouges.

Selon I'Ambassade américaine au Cambodge (Ponchaud, 1989), a la fin de 1975 il y

avait 1.200.000 personnes mortes par cette guerre, mais 1’Agence d'Aide Américaine au
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Cambodge avait annoncé 1.400.000 personnes tandis que les sources non officielles des
Ambassades étrangeres déclaraient que le nombre de morts était estimé a 800.000 personnes.
Nous soulignons ici en tant que psychologue que les écarts dans les chiffres, pouvant
aller du simple au double selon les sources, indiquent sans doute des difficultés de
recensement mais aussi des enjeux forts et vitaux relatifs a I’impact des actions en

vue de construire des représentations dans la population.

1.3.3. La concordance des reécits populaires et des récits des observateurs sur
les difficultés physiques et psychologiques des Cambodgiens pendant la
période des Khmers Rouges

Nous avons vu en début de chapitre comment un fait est officiellement oublié dans les
discours construits par 1’Occident concernant de drame cambodgien : le fait que la guerre et
les bombardements de 1'armée américaine entre 1968 et 1973 aient tué des milliers de
personnes du peuple cambodgien, et également des bovins, des buffles mais aussi
endommagé les matériaux.

Pourtant dans le discours populaire cambodgien actuel, ce manque de matériels
agricoles et de bétails n'est évoqué que pour préciser que les Khmers Rouges avaient forcé les

gens a labourer a la place du bétail.

Sur les conditions de travail
Sous le commandement des Khmers Rouges, les gens se réveillaient a 5 heures du matin
au son d’une cloche et étaient obligés de travailler plus de 12 heures par jour, sept jours sur
sept et sans marquer les jours fériés. C’était du travail collectif forcé, et ils avaient été répartis
en recevant des emplois différents :
- les enfants de moins de 14 ans ont été placés pour le ramassage de petites plantes et
de fumier pour faire du compost, d'autres étaient des bergers et travaillaient au bétail ;
- les personnes agées travaillaient a la patrouille aux paniers, a la graisse de vannage et
s'occupaient des enfants petits ;
- les adultes étaient responsables de travaux sérieux dans les domaines de 1’agriculture,

pour creuser des canaux, et labouraient les nouvelles terres pour planter.

Dans certaines régions, ils étaient obligés de travailler tot, parfois jusqu'a minuit en
faisant du feu et parfois a la lumiére de la lune. Les travaux étaient trés durs avec trés peu

d’alimentation. La faim chronique que les gens cambodgiens n’avaient jamais eue auparavant

19



Chapitre 1 : La pluralité des discours autour du génocide des khmers rouges

les avait forcés a manger des choses inattendues telles que insectes, petits reptiles venimeux
etc. Mais c’était interdit, ils les mangeaient discrétement, cachés, parce que tous les éléments
naturels tels que les poissons, la faune, les plantes, les animaux, les montagnes, les riviéres
¢taient les propriétés de 1’Angkar révolutionnaire, personne n’avait le droit de les toucher
sans permission de 1’Angkar. Le fait de manger un insecte était également source
d’accusation de trahison de la Révolution et sanctionné de mort parfois. A cause de la faim
chronique les gens volaient des insectes ou autres animaux consommeés crus comme les
crabes...etc.

Comme les gens ne pouvaient pas résister a la famine, ils osaient voler pour manger
(une pomme de terre), méme s’ils savaient qu’ils seraient accusés de trahison contre I’ Angkar
si les Khmers Rouges découvraient leurs actes. Quoi qu’il en soit, ils avaient ainsi de quoi
remplir leurs estomacs ! C’était mieux que de mourir de faim. Voila pourquoi beaucoup de
gens ont €té tués en train de voler des 1égumes, des fruits et autres animaux pour survivre.

Les récits populaires insistent beaucoup sur ces dimensions vitales et précisent méme
que depuis janvier 1976 le manque d’alimentation allait progressivement de pire en pire. Les
Khmers Rouges avaient pleinement mis en ceuvre leur politique nationale : vivre ensemble,
travailler ensemble, manger ensemble et partager la consommation des matériaux collectifs,
c’¢était la politique « coopérative ». NUON Chea (Ponchaud, 2012) avait expliqué que créer
une « coopérative » consiste a rassembler les gens au travail collectif et a éviter aussi de
gaspiller les forces de travail.

De ce fait racontent des familles, les Khmers Rouges avaient forcé les gens a mettre
bovins, équipements et matériaux de cuisine en collectif dans une commune afin de les
déclarer comme propriétés de 1’Angkar révolutionnaire et de les consommer et utiliser
ensemble. Aucune personne ne pouvait échapper a cette nouvelle politique coopérative car
les Khmers Rouges avaient infiltré tous les groupes de la population. Cela faisait dire que
I’ Angkar avait les yeux comme 1’ananas.

Avec cette nouvelle politique les Khmers Rouges avaient étroitement restreint le
régime alimentaire, une personne recevait seulement 300 grammes de riz par jour.

Selon I’anthropologue Bizot (2000), une personne recevait un bol de bouillie de riz
pour le petit dé¢jeuner avant d'aller travailler dans les endroits organisés par les Khmers
Rouges sans que ne soient déterminés les temps de repos ni les temps de fin de travail. Pour
le midi chaque personne avait obtenu un bol de riz ensemble mixte avec les lys et les gloires
du matin pour un repas. Personne n'osait se plaindre de manger de cette fagon, mais au

contraire, ils appréciaient le potage donné par I’ Angkar.
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Sur les entraves a la liberté d’expression

Parfois il avait été soulevé lors de la réunion de critique et autocritique, le theme du
manque d'alimentation, mais ces personnes ont été exécutées brutalement par les Khmers
Rouges sous les accusations de trahison et d'ennemi de la révolution.

Un souvenir familial rejoint ces récits de Bizot (2000). Effectivement mon pére m'a
raconté : « Un jour, a la réunion, les Khmers rouges ont encouragé les gens a soulever les
points manquants ou les points a améliorer, a tenir I'organisation au courant pour qu’elle
puisse apporter des améliorations en vue de servir tout le peuple cambodgien ». Alors mon
pére avait parlé a la réunion et dit que « le potage était fade et qu’il manquait de sel », et il
avait « demandé au chef cuisinier d'ajouter du sel dans la nourriture ». Sur le coup les
Khmers Rouges avaient remercié et lou¢ mon pere tellement il était courageux et avait osé
critiquer I’ Angkar pour 1’améliorer. Mais les choses ne sont pas continuées ainsi car, lorsque
mon pere est retourné a son chalet, deux Khmers Rouges 1’ont capturé et amené a la morgue,
'accusant de traitre par rapport a la Révolution. Heureusement, a I'endroit ou les Khmers
Rouges étaient préts a le tuer, le chef de commune ¢tait arrivé, qui €tait ami de mon pere et il
a dit «qu’est-ce qu’il a fait comme faute ! Ne le tuez pas. Il travaille sérieusement pour
I’agriculture et il sait faire le sucre de palme donc I’Angkar a besoin de lui ». Mon pére était
soulagé, car il était pardonné par 1’Angkar, mais il était trés choqué car les Khmers Rouges
avaient déja tué 4 personnes avant son tour. A partir de 1a, mon pere a €éduqué les enfants
dans le sens de ne jamais parler de quoi que ce soit.

A cause du manque de nourriture et du fait de ne pas étre en mesure de supporter le
travail trés lourd, certaines personnes sont mortes. Ma meére m'a dit que ma quatriéme sceur
ainée ¢tait tombée malade gravement a cause du manque de nourriture et une semaine plus
tard elle était morte, a 1'age de 4 ans. Quelques mois plus tard, ma grand-mere était morte
parce qu'elle n'avait pas eu de nourriture a manger, elle avait 60 ans.

On raconte aussi dans les familles que pendant la période des Khmers Rouges, la
conversation a partir de trois personnes était interdite, et on était exécuté par les Khmers
Rouges sous 1’accusation de traitres de I’Angkar. La liberté d'expression était tres limitée et
si quelqu'un était contre c’était la condamnation a mort. Les Khmers Rouges avaient déclaré
« Tous les camarades, si vous voulez vivre tranquille, il faut que vous fassiez semblant d’étre
sourds, d’étre aveugles et ignorer toutes les choses ». Chaque nuit, les Khmers Rouges
ordonnaient aux jeunesses révolutionnaires « les Chlorb » (agence infiltrée de I’état), de faire

patrouille discrétement pour écouter les gens, surtout les nouveaux peuples, les évacués des
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villes. Comme certaines personnes étaient au courant de ce probléme, elles n'osaient dire quoi

que ce soit.

Sur les pratiques religieuses

Les récits populaires précisent que les croyances religieuses étaient interdites, que les
moines ont ét¢ défroqués et détruits. Tous les monastéres ont été¢ fermés et transformés en
prisons.

Duch a déclaré lors de l'audience du 39%° tribunal le 20 Mars 2012 «Dans un
Kampuchéa démocratique pas de religion, pas de croyance, les parents ne donnent pas la
morale, c’est seulement I’Angkar qui donne la vie & tout le monde » (Chhay®, 2012).
Répondant aux allégations du Tribunal des Khmers Rouges concernant la destruction de la
religion, NUON Chea avait dit « Jamais on ne prend du bois pourri pour faire la sculpture
de Bouddha, cette sculpture peut donner I’éducation aux gens » (témoignage de NUON Chea
dans le 39 tribunal des Khmer Rouges, le 20 Mars 2012).

Il est raconté également dans le discours populaire que les Khmers Rouges ont forcé les

musulmans a manger du porc, ce qui est dommageable pour les principes de cette religion.

Sur I’oppression quotidienne

Sur cette dimension également les récits populaires concordent et expliquent que tout
le monde avait été inspiré par les Khmers Rouges de se suivre et se surveiller les uns les
autres tout le temps, de peur qu’il existe des ennemis contre la Révolution. Les gens, y
compris les enfants se sentaient menacés ou étaient effrayés par les Khmers Rouges par le fait
qu’au moment ou les Khmers Rouges prenaient les gens et les accusaient d’étre des ennemis
de I’Angkar, ils capturaient ces personnes et peu a peu en public les torturaient et les
démolissaient. L’objectif était de menacer, de faire choc, d'attaquer le peuple cambodgien
afin qu’il soit obéissant, qu’il suive I'ordre de I’Angkar et travaille dur pour I’Angkar
révolutionnaire. Toutes les personnes qui ont vécu la période des Khmers Rouges et sont
survivantes, ont vu des assassinats, de la torture, des amis et des parents brutalement

assassines.

Sur la violence sexuelle

® Journaliste local
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La violence sexuelle pendant la période des Khmers Rouges n’était pas parlée entre les
Cambodgiens et trés peu de recherche sont sur cette problématique. Car traditionnellement
les Cambodgiens pensent que «Si votre jupe est déchirée, il ne faut pas la déchirer
davantage ». C’est-a-dire, il ne faut pas mettre plus de poids a celui qui a le probléme, il vaut
mieux se taire ou faire semblant. En plus on croyait que la violence sexuelle n’existait que
trés rarement pendant la période des Khmers Rouges parce que la loi du Kampuchéa
Démocratique était trés stricte contre la violence sexuelle. Ces lois avaient déclaré que
I’amour sans mariage était interdit car cet acte était « immoral ». Ceux qui contrevenaient a
cette loi méme sous forme d’agression sexuelle ou d'accord, devaient aller en prison ou a la
mort tant la victime que 1’agresseur. Cette loi était pour tout le monde, y compris les soldats
des Khmers Rouges.

Mais selon 1’avocat indépendant SOK Sam Oeun’ (2006), 17% de survivants qui
habitaient dans le camp en Thailande avaient été violés sexuellement pendant la période
Khmer Rouge. Et selon I’enquéte nationale de 2012%, 0,6% des survivants de la période des
Khmers Rouges avaient été abusés sexuellement pendant cette période et 2,1% sont des
témoins ayant vu directement un viol pendant cette période.

Toujours selon SOK Som Oeun’, la loi stricte du Kampuchéa démocratique sur ’anti-
viol non seulement n'avait pas ¢éliminé cet acte mais au contrairement avait protégé les
agresseurs parce que la menace de mort ou de prison par 1’ Angkar faisait que les victimes et
témoins de la violence sexuelle n’avaient pas osé rapporter ni poursuivre les acteurs en
justice.

Selon cet auteur, les violences sexuelles avaient été commises selon les scénarios
supposés suivants :

- le viol commis par les soldats ou lors des enquétes discrétes des Khmers Rouges :
comme les agresseurs ayant le pouvoir dans la communauté savaient que les victimes
n’oseraient jamais parler de ce probléme ni a qui elles devraient porter plainte, les
autorités Khmers Rouges avaient commis des viols sur les nouveaux peuples venus
d’étre évacués des villes. Et finalement les victimes restaient calmes car elles étaient
menacées par les agresseurs et avaient peur d’étre tuées. Mais certaines victimes

avaient été tués par les agresseurs lorsqu’elles étaient enceintes suite au viol. C’était

" Cambodian Defenders Project, a effectué I’enquéte aupres de 993 réfugiés qui habitent au Camp en Thailande.

8 L’enquéte épidémiologique auprés des 2690 Cambodgiens, effectuée par le département de la psychologie de I’Université Royale de
Phnom Penh.

°Il a passé des entretiens auprés des victimes de viol pendant la période des Khmers Rouges.
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’assassinat pour silence parce que la grossesse pouvait causer la reconnaissance des
agresseurs ;

- la violence sexuelle dans la prison ; les autorités pénitentiaires avaient les occasions
pour violer les femmes dans la prison pendant la convocation des victimes pour les

interrogations.

Sur le mariage
Les récits rappellent que 1'amour des hommes et des femmes était strictement interdit

par les Khmers Rouges parce qu'ils pensaient qu'il était un défaut de la tradition pour le
Kampuchéa démocratique qui au contraire était censé construire une société propre. Si
quelqu'un osait violer cette loi il serait condamné a mort.

Le mariage a I'époque, était identifi¢ différemment du mariage traditionnel khmer
connu depuis longtemps. Ce que différait était que seulement les Khmers Rouges avaient le
droit d’assembler les jeunes pour se marier. Méme si ces jeunes-1a ne se connaissaient pas
entre eux ou auparavant ou qu'ils ne semblaient pas d’accord pour cette proposition de
mariage, ils n’avaient absolument pas le droit de refuser, car I’Angkar jouait le role de
parents et arrangeait cela pour tout le monde. De ce fait, les Khmers Rouges pouvaient
prendre un vieux pour le marier avec une jeune, et les jeunes handicapés ou blessés de guerre,
en particulier les anciens militaires révolutionnaires, pour se marier avec les jeunes filles. Si
quelqu’un osait refuser la proposition de 1'Angkar, il ou elle devait étre condamné a mort. Les
gens disent que certaines femmes s'étaient suicidées pour avoir été forcées a se marier.

Selon RFA (2012), les Khmers Rouges n'avaient pas permis aux jeunes mari¢s d'étre
vétus de costumes traditionnels khmers au cours de la féte du mariage, ni le maquillage de
style occidental ; de plus les rituels religieux, les musiques traditionnelles étaient interdits
¢galement.

Selon CHHAY Sophal (2012), le mariage se déroulait en groupe, il y avait entre 3 et
100 couples qui faisaient la féte en méme temps et de manicre trés rapide. De ce fait, le
représentant de 1'Angkar appelait chaque couple a se présenter devant tout le monde au cours
de la réunion. Ensuite il proposait aux couples de s'engager a se mettre en accord en se
respectant et en s’aimant sincérement. Pour terminer la féte, I’Angkar donnait la canne a
chaque couple et avait préparé une cabane (chambre) pour que le nouveau couple reste
ensemble pendant trois jours. Pendant ces trois jours-la, les Khmers Rouges envoyaient

secretement des militaires pour écouter discrétement si le couple ne s’était pas mis d’accord.
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Dans ce cas, il était condamné a mort. Apres ces trois jours, le couple devait se séparer pour
aller travailler selon I’organisation de I’ Angkar.

Actuellement on voit de temps en temps des couples 4gés qui se remarient. Lorsqu'on
pose la question : pourquoi cela ? on nous explique que le mariage doit se faire une seule fois
dans la vie (la premiére ne compte pas), et que maintenant si des anciens fiancés se retrouvent
et veulent vivre ensemble, ils doivent se marier. Il existe méme une ONG catholique qui
organise ainsi des mariages en série (finalement, en adoptant elle-méme le mode collectif des
Khmers Rouges). On peut alors se demander si ces procédures de réparation, voire
d'incitation a l'identification a I’agresseur, ne viennent pas superposer une idéologic a la
précédente tout en continuant a faire violence psychologique a des personnes : en effet il
existe au contraire des familles composées par les Khmers Rouges qui, malgré tout, se sont
arrangées de la situation et retrouvent leurs fiancés d'origine de fagcon épisodique, socialement
explicite. C'est un probléme délicat, certes, mais singulier, et on constate que les
Cambodgiens trouvent des ressources propres mettant en ceuvre leur créativité sociale et leur

dynamique de projet.

Sur I’éducation

Selon les récits qui circulent encore dans la communauté, le Kampuchéa
démocratique avait aboli toutes les écoles, certaines étant devenues des prisons. D'autres
auraient ¢t¢ endommagées ou détruites tant du primaire que du secondaire, que du supérieur.
Par exemple, I'Université de Takeo Kompot, premiére université historique du Cambodge, a
ainsi été rasée.

Selon également un rapport de Radio Free Asia (2012), les Khmers Rouges étaient
organisés pour donner l'enseignement aux enfants dans leurs villages. L'objectif était
simplement qu'ils puissent lire et écrire un peu. Tous les enseignants ont été recrutés par les
Khmers Rouges, ils étaient pauvres et avec la capacité de lire et écrire quelques phrases.

Ils enseignaient les enfants dans le village, seulement 2 a 3 heures par jour. Il n’y
avait pas d'école formelle et les études se faisaient sous les arbres. Ce rapport précise que
l'objectif principal des Khmers Rouges était seulement de former les gens a l'idéologie
communiste. Ils déclaraient que d'étre analphabéte ou sans savoir calculer n’était pas
important, ce qui était important était le savoir-faire, « Le dipléme, rien d’important, ce qui
est important est de savoir travailler, c’est visiblement important » (Khieu, 2004, p. 82). Et

si on souhaitait avoir le Bac 1 ou le Bac 11, il fallait aller les chercher dans les riziéres ou sur
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la canalisation, pas dans I’école. Les Khmers Rouges avaient créé une devise : « Pratiquer
plus, savoir plus, avoir plus d'expérience ».

11 se raconte alors qu'aprés avoir appris a lire et a écrire, les enfants participaient a la
formation politique communiste ou a 1'idéologie révolutionnaire pour devenir un enfant de
I’Angkar révolutionnaire qui pourrait ensuite passer dans le secret militaire ou étre
fonctionnaire des Khmers Rouges.

Le discours général ajoute que les Khmers Rouges avaient fait la purge de la culture
traditionnelle par l'enseignement pour toutes les personnes, en particulier en formant les
jeunes a détester la facon dont les gens vivaient sous le régime de LON Nol, affirmant que la
culture du Kampuchéa démocratique a nombreuses valeurs servant a protéger le peuple
cambodgien et a construire un pays de plus en plus développé. Il se dit encore que les
Khmers Rouges disaient que cette culture était excellente et qu'elle se constituait en anti-
culture de celle, nauséabonde de LON Nol, qui avait rempli le pays de corruption, de
discrimination de caste, d'exploitation par I'impérialisme de 1'argent et de la bourgeoisie.

Le discours général précise encore que les Khmers Rouges expliquaient a toutes les
personnes, en particulier aux jeunes, de se concentrer sur I’agriculture, de discuter avec les
gens sur les techniques agricoles car elles sont propices a l'expansion et a la croissance
interne, et que seule 'agriculture est un « signe » de valeur. A 'opposé, le mépris des Khmers
Rouges pour les intellectuels en tant que groupe de personnes ne disposant de rien, ne sachant
pas comment faire, ni comment travailler est encore amplement raconté par les Cambodgiens
se rappelant ce que se disait a cette période : le diplome ne nous donne pas de nourriture, le
stylo ne servira a rien, seulement la houe donne & manger aux gens et peut construire un pays.
Dans ces récits, il apparait que les Khmers Rouges n’avaient pas donné de valeur aux théories
de I'éducation, mais qu'ils avaient encouragé les jeunes et toutes les personnes a travailler a la
plantation, a creuser des fossés... disant que ces sortes de travaux étaient la base de la
connaissance de la science qui pouvait conduire le Kampuchéa démocratique vers
I’indépendance et la prospérité.

Il apparait également qu'en plus d'apprendre, tous les enfants entre 6-14 ans avaient
¢té assignés a travailler, que leurs travaux consistaient a couper les petits arbres et préparer le
fumier de vache comme engrais et que de plus ces enfants avaient été utilisés pour transporter
des armes sur le champ de bataille, ce mouvement ayant tué et blessé certains d'entre eux.

I1 est dit encore que les enfants avaient été séparés de leurs parents, qu'ils vivaient

dans des foyers d'enfants affectés a des travaux de transports de plants de riz, d'arrosage de
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légumes, de soin du bétail, et qu'ils n'étaient autorisé€s a rencontrer leurs parents que tous les
trois a quatre mois.

Il se dit toujours que les Khmers Rouges avaient enseigné aux enfants que seul
I’ Angkar révolutionnaire était leur parent, alors qu'ils devaient écouter les ordres de I'Angkar
et que méme ils étaient encouragés a oser dénoncer les mauvais comportements de leurs
parents, recevant en échange des fonctions importantes.

Ces récits montrent comment les Khmers Rouges avaient inspiré les enfants a oser
détruire leurs parents lorsqu’ils faisaient des erreurs, déclarant que seul 1’Angkar était

qualifié pour les éduquer, et que les parents les avaient seulement faits pour le plaisir sexuel.

En tant que psychologue il est important de souligner comment ces récits ont permis
d'expliquer a la jeune génération pourquoi certains enfants ont osé tuer leur parent de
maniere brutale : parce qu'ils étaient formés en profondeur par I'idéologie du communisme
révolutionnaire telle qu'elle était portée par les Khmers Rouges, leur donnant le pouvoir, leur
permettant de manger en abondance et les glorifiant pour leur acte.

Il importe aussi de souligner que ce type d'actes violents a déclenché chez les gens de
I'époque non seulement une peur terrible mais surtout une perte de confiance en autrui... lls
considéraient qu'en restant silencieux, en refoulant tout, ils pourraient survivre un peu plus

longtemps.

1.3.4. Des récits également impressionnants sur le sort des ennemis des
Khmers Rouges

Selon le journaliste Ponchaud (1989), aprés que les soldats khmers rouges aient pris
d'assaut Phnom Penh dans la soirée du 17 Avril 1975, ils ont utilisé la radio nationale en
annong¢ant aux leaders et aux militaires importants du gouvernement LON Nol renvers¢ «
Veuillez poser vos armes et vous unir avec nous pour reconstruire notre pays, nous avons
besoin de vous », a ce moment-1a, il y avait la présence du Roi des bonzes et du général LON
Norn (fréere de LON Nol) en personnes et ils ont €té enregistrés a la radio dans 1’objectif de
rassurer la population.

De méme, lors de 1'évacuation des gens des villes et plus tard, les Khmers Rouges
avaient utilisé une tactique équivalente en appelant les soldats, officiers, professeurs,
techniciens de ’ancien régime a s’enregistrer sur une liste séparée des citoyens ordinaires,

parce qu'ils avaient besoin de ces gens pour retourner au travail a Phnom Penh et aider a
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reconstruire la nation. Ceux qui se sont inscrits ont re¢u des aliments riches, c’étaient
différents citoyens ordinaires qui n’avaient presque rien a manger. De plus en plus il y avait
de nombreux fonctionnaires, des soldats, des étudiants, des techniciens qui sont venus se
présenter. Les récits précisent qu'a la nuit ils ont été envoyés par des camions, que les
Khmers Rouges ont annoncé les envoyer travailler a Phnom Penh, mais que réellement ils ont
tous été tués.

De plus, pendant leur pouvoir les Khmers Rouges ont convaincu les intellectuels
cambodgiens et les étudiants qui étudiaient a 1'étranger, comme en France, aux Etats-Unis, en
Australie... de retourner au pays sous la promesse de leur donner des postes importants dans
le cadre de fonctionnaires, mais finalement ils les ont tués brutalement.

En résumé, il ressort de ces récits que les Khmers Rouges avaient tué d’abord toutes
sortes de fonctionnaires, surtout des soldats de I’ancien gouvernement puis des gens en
général qui étaient soupgonnés d’avoir une relation de filiation avec les fonctionnaires du
gouvernement LON Nol, ensuite ils avaient tu¢ aussi des cadres Khmers Rouges accusés

d’étre leurs propres ennemis.

1.3.5. La tonalité d’horreur dans les récits sur les soins et les traitements

De nombreux récits populaires expliquent que, aprés avoir été évacués et en
changeant leurs habitudes de vie, les gens qui vivaient en ville et dans les zones urbaines
¢taient tombés malades, et avaient été atteints de maladies telles que le paludisme, le choléra
et d'autres de leucémie my¢loidique, etc. parce qu’ils n’avaient pas d'eau potable, ni de filets
pour se protéger des moustiques. Méme s’ils étaient malades les gens étaient obligés de
travailler dur et les Khmers Rouges ne donnaient 1’autorisation de soigner ces gens que s’ils
tombaient malades gravement pendant les heures de travail.

On raconte aussi qu’aucune personne n'avait os¢ se plaindre de ses symptomes tout en
réalisant qu’elle était malade. Sinon, on pouvait étre condamné comme étant prétendument
atteint de maladie mentale (psychose) et étre mis a mort.

Les Khmers Rouges avaient gardé uniquement 1’hopital Pheas Ket Tomalea pour
donner le service de traitement pour les soldats Khmers Rouges et leurs familles. Certains
hopitaux qui se situaient a la campagne servaient a recevoir les personnes agées et celles
souffrant de leucémie myéloidique aigu€ en attente de la mort. Ce n’étaient pas des endroits

pour traiter les patients en général.
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Pour le traitement médical, il existait des médicaments alors appelés déjections de
lapin, ou encore crottes de lapin, qui étaient faits des racines des arbres. On utilisait
seulement ces médicaments pour traiter tous les patients qui souffraient de maladies diverses,
tout en sachant que ces traitements étaient moins efficaces.

Il y avait beaucoup de gens qui mouraient par absence de traitement ou pour raison de
traitement inappropri¢, en particulier lors d'infections comme poliomyélites, diarrhée,

choléra, paludisme, dengue, etc.

1.3.6. Les recits d*horreur également sur I’organisation rationnelle de
I’accusation

Le discours populaire rappelle systématiquement que dans le Kampuchéa

démocratique les Khmers Rouges avaient divisé la population en deux types, le premier
groupe ¢était constitué du peuple que les Khmers Rouges contrélaient dans les zones rurales
avant le 17 Avril 1975 et qu’ils dénommaient I’ancien peuple. Et un autre groupe était le
nouveau peuple ou les personnes du 17 Avril, correspondant a celles qui vivaient dans les
zones de Phnom Penh et urbaines et qui avaient été évacuées vers les zones rurales a partir du
17 Avril 1975.
Phar & Guiheneuf (1997) déclarent que le nouveau peuple était considéré comme ennemi des
Khmers Rouges, détesté purement et simplement car ils pensaient que ces gens-la étaient soit
des soldats, soit des fonctionnaires de 1'ancien régime ou qu’ils avaient des liens familiaux
avec les responsables de I'ancien régime. Les gens du nouveau peuple n’avaient aucun droit,
ils étaient contrdlés trés strictement par les Khmers Rouges. Nombre de personnes du
nouveau peuple avaient été tuées pendant cette période. Phar & Guiheneuf rapportent en plus
que les Khmers Rouges avaient toujours dit que ces gens-la « si on les garde pas de profit, si
on les enleve, pas de perte ».

Les récits populaires informent également que, contrairement au houveau peuple, les
personnes de I’ancien peuple semblaient moins intensément harcelées par les Khmers Rouges
parce que ceux-ci sentaient qu'ils étaient des agriculteurs pauvres qui avaient été exploités
pendant 1’ancien régime. Ils vivaient a la campagne et ils soutenaient les Khmers Rouges
depuis 1970 dans le projet de renverser le régime libéral de LON Nol importé par les
Américains. Les Khmers Rouges faisaient confiance a certains de I’ancien peuple et certains

d'entre eux ont été sélectionnés pour devenir chefs de groupe ou chefs de village, car ils
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pensaient qu’ils avaient une vie trés difficile auparavant. La plupart des soldats des Khmers
rouges n’avaient pas fait d’étude, ils ne savaient ni lire, ni écrire.

Ces récits précisent aussi que, bien que les Khmers Rouges avaient affirmé avoir des
régles pour imposer des sanctions a ceux qui commettent des erreurs, l'application en
fait était seulement dépendante de leurs décisions.

On raconte aussi que la punition ou la sanction et la destruction des gens par les Khmers
Rouges se sont déroulées en deux étapes.

Une étape aigue : le balayage des haines et des ennemis, le meurtre brutal et

immédiat sans considération de la vie humaine pendant la premiére année au pouvoir,

d’avril 1975 jusqu'a la fin de 1976. Le discours général semble continuer a poser la

question : qui sont les ennemis qui luttaient contre les Khmers Rouges ? 1l explique

en particulier que, bien que les soldats et les fonctionnaires du gouvernement de

LON Nol avaient posé les armes et avaient prévu de se soumettre aux Khmers

Rouges, ils étaient quand méme considérés comme des ennemis des Khmers Rouges,

des chiens qui servent les Américains. Ce discours dominant précise aussi qu’ils
avaient été tués de maniere trés brutale par les Khmers Rouges.

Deuxieme étape : une étape durant laquelle les Khmers Rouges avaient tué les
fonctionnaires, les étudiants, les techniciens, les intellectuels, qu'ils considéraient
comme leurs ennemis. L’horreur est largement évoquée dans ces récits : par exemple
en pointant que les citoyens ordinaires mécontents de 1’Angkar révolutionnaire
avaient ¢également été tués, que les traitres ou les ennemis de 1'Angkar étaient
déterminés par le simple fait de ne pas marcher dans ses chemins, ot qu’aucune
personne ne pouvait se plaindre ni porter plainte pour défendre son innocence.

L’ordre d'activation de tuer quelqu'un était une décision de 1'Angkar, méme si

certains n’avaient rien fait de mal. Les Khmers Rouges suivaient la régle de maniére
trés stricte « tuer une personne innocente est mieux que de laisser échapper un
ennemi ». On raconte aussi que 1’assassinat d’une personne était sur la bouche d’un

Khmer Rouge. Cela a introduit chez le peuple cambodgien une peur terrible, la peur

d’étre tué, peur de la violence avec la sensation de ne jamais comprendre pourquoi
les Khmers peuvent tuer les Khmers de cette fagcon. On raconte encore que parfois,
’assassinat touchait les membres d’une famille enti¢re, ou que quand le pere était
soldat de I’ancien gouvernement les Khmers Rouges avaient détruit également sa

femme, ses enfants et ses parents, méme si les membres de la famille n’avaient pas
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faire d’erreur. Mais comme nous l'avons évoqué plusieurs fois, les Khmers Rouges

disaient : « creuser les herbes, creuser leurs racines ».

Ainsi les jeunes de la deuxieme génération ont donc globalement entendu que
dans ce premier temps, les Khmers Rouges ont tué de nombreuses personnes
de maniere tres brutale, qu’ils ne considéraient pas la vie humaine et que
c’était un assassinat qualifié contre I'humanité.

Peut-étre ces mémes jeunes ont également entendu dans des récits rapportés
que dans la deuxieme étape, depuis le début de 1977, les exécutions étaient
encore présentes mais de maniere un peu moindre par rapport a la premiere
étape : les Khmers Rouges continuaient de détecter des traitres en expliquant
que dans I'ex-soldat, il pouvait rester la possibilité de soulévement des forces
armees et des fonctionnaires de I'ancien régime dans la population générale.
Ils ont sans doute entendu aussi que les enseignants, les étudiants, les
intellectuels étaient toujours les cibles a éliminer et que pour cela les Khmers
Rouges avaient divisé la population en petits groupes de 10 a 15 personnes et
avaient assigne un chef de groupe pour les contrdler, qu'ils avaient ordonné
aux gens d’écrire leur propres informations sociobiographies plusieurs fois en
disant : « Ecrivons tous I'histoire honnétement parce que les Khmers Rouges
connaissent votre propre histoire et si quelqu’un invente son histoire, il sera

sanctionne gravement ».

1.4. Des dialogues internationaux sélectifs

11 apparait dans les discours trés généraux relatifs a cette période que sous la direction
des Khmers Rouges, le Kampuchéa démocratique avait coupé la relation diplomatique avec
tous les pays cautionnant 1’idéologie libérale y compris la France... etc.

Selon Radio France International (2012), certains diplomates des pays socialistes
¢taient acceptés pour la relation diplomatique par le Kampuchéa démocratique : de Chine, de
Corée du nord, de Russie, du Laos, du Vietnam, de Cuba, de Yougoslavie, de Roumanie,
d'Albanie et d'Egypte, ils avaient leurs Ambassades a Phnom Penh. Mais il ne leur était pas
permis de sortir de leurs Ambassades sauf les diplomates chinois et coréens du nord. Les

Khmers Rouges leur amenaient les repas une fois par trois jours. Leur vie était dure, aucune
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distraction, aucun personnel a leur service, ils faisaient leurs lavages eux-mémes. Les Khmers
Rouges leur avaient permis d’aller en Chine une fois par deux semaines pour prendre 1’air et
se promener s’ils le souhaitaient.

Parmi ces pays socialistes, le Kampuchéa démocratique avait une bonne relation
diplomatique avec la Chine, la Corée du nord et assez bonne avec le Laos ainsi qu’au début
avec le Vietnam mais avec ce dernier c’était tendu a partir de la fin 1975 parce que les deux
pays s’étaient battus souvent car le Vietnam voulait saisir le territoire cambodgien, et
¢galement a cause de la différence d’idéologie communiste entre ces deux pays.

La guerre Cambodge-Vietnam continuait de pire en pire, oubliée par les médias
internationaux, alors au mois de Décembre 1977 le Kampuchéa démocratique avait coupé
officiellement la relation diplomatique avec le Vietnam (ibid.).

La Chine envoyait beaucoup de techniciens pour aider le Kampuchéa démocratique
dans le secteur industriel, de plus ce dernier avait recu beaucoup d’argent, de voitures,
d’avions, d’armes et de bombes de la Chine.

Le Kampuchéa démocratique faisant le commerce avec la Chine, la Corée du nord, la
Thailande, le Japon... etc., il faisait il exportait du riz, des bois, des caoutchoucs... etc. mais il

avait importé les armes, les machines pour I’agriculture, le tissu... etc.

1.5. Par le discours des artistes les révélations sur la prison khmer rouge

Nous soulignons deés le début de ce chapitre que c'est grice aux peintres et aux
romanciers que s'est d’abord diffusé aux autres pays du monde ce que le peuple cambodgien
incarcéré ne pouvait pas révéler. Le cinéaste cambodgien-francais Rithy PANH (2002, 2007,
2012) a ensuite ouvert la voie d’une contribution capitale.

De temps en temps maintenant, les gens racontent l'histoire concernant les prisons des
Khmers Rouges : ils avaient transformé des pagodes en prisons en les nommant les centres
de sécurite. 11 existait environ 200 centres de sécurité sur lI'ensemble du Cambodge distingués
selon cinq catégories correspondant a l'organisation administrative du Cambodge, tels que le
centre de sécurité de la communauté, le centre de sécurité du district, le centre de sécurité
provincial, le centre de sécurité régional et le centre de sécurité national.

Les centres de sécurité aux niveaux locaux (communauté et district) servaient de
détention pour les gens accusés de culpabilités 1égeres (voler pour manger, étre paresseux...),

tandis que les accusés de maux séveres (militaires de 1’ancien régime, cadres des Khmers
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Rouges soupgonnés d'étre ennemis qui se battent contre 1’Angkar révolutionnaire) étaient
envoyés vers les centres de securité provinciaux ou régionaux ou vers le plus important le
centre S-21 (Tuol Sleng) dont le but était de les détruire.

Tuol Sleng était 1’ancien lycée de Phnom Penh, les Khmers Rouges l'avaient
transformé en une prison, S signifiait « sécurité¢ » et 21 ¢était le code secret des Khmers
Rouges. S-21 était une grande prison des Khmers Rouges réservée a interner, interroger et
exiger des réponses, torturer et exécuter les gens, cette prison était plutdt pour la détention
des cadres et des militaires des Khmers Rouges soupgonnés de s’impliquer avec la CIA ou les
cadres de I’ancien gouvernement.

Les gens racontent qu’il y avait a peu pres 200 cadres Khmers Rouges qui
travaillaient dans S-21, et la plupart d’entre eux étaient agés de 13 a 15 ans.

Son directeur, KAING Guek Eav, appelé communément Duch, a déclaré devant le
Tribunal des Khmers Rouges qu’il y avait environ 14 000 détendus dans cette prison,
hommes, femmes, et enfants et que les Khmers Rouges avaient déja décidé que tous les
prisonniers seraient tués apres l’interrogatoire utilisant des tortures cruciales afin que les
prisonniers avouent leur culpabilité.

Selon le peintre VANN Nath (2008), I’un des survivants de la prison S-21, la plupart
des aveux étaient faux, les réponses €taient inventées parce que les personnes ne pouvaient
plus résister aux douleurs au cours de la torture. Il évoque encore qu’il y avait des régles tres
strictes pour non seulement les prisonniers mais aussi pour les cadres de S-21 “/... j’ai envie
de m’asseoir, mais je n’ose pas- le reglement dit que, si on veut s’asseoir, il faut demander la
permission aux gardiens.../, ttmoigne VANN Nath (Vann, 2008, p. 77).

VANN Nath évoque encore que dans la prison les nourritures étaient trés rares, les Khmers
Rouges auraient donné aux prisonniers a manger deux fois par jour : a un repas un prisonnier
avait quatre petites cuilléres de bouillon, une soupe avec quelques grains de riz mélangés
avec les feuilles des arbres, des liserons d'eau et des types de nénuphar blanc ou jaune...
méme 1’eau a boire était tres limitée. VANN Nath, apres son repas, s’allongeait en regardant
le plafond, alors il pensait « le gecko a plus de chance que moi car il a des tas d’insectes a
manger... » il avait chuchoté a Chath, son voisin dans S-21: «tous les jours je n’ai
conscience que d’une seule chose : la faim... Frére, je ne crois pas que je pourrai tenir dix

jours de plus, je meurs de faim, je ne vois plus clair et je n’entends plus trés bien » (ibid).
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Il précise ce que les gens se disaient entre eux : « je peux manger dix grands bols de riz si
quelqu’un me les donne, je peux finir 4 kg de bceuf grillé si j’en ai devant moi, mais cela
restait dans I'imagination » (ibid.).

En outre, VANN Nath a raconté les tortures effectuées par les Khmers Rouges afin de faire le
dossier de chaque prisonnier(ere) : frapper, mettre une décharge électrique, mettre un sac en
plastique sur la téte, arracher les ongles, briler par les feux de cigarettes, forcer a manger les
excréments humains, consommer les urines, injecter des broches dans le corps, simuler une
noyade... etc. Certaines femmes avaient été violées par les interrogateurs méme si ces actes
¢taient strictement interdits par les Khmers Rouges. Il raconte aussi qu'il y avait des décés au
cours de la torture et qu'apres obtention des aveux par le prisonnier, les Khmers Rouges le
forcaient a dénoncer les complices.

VANN Nath explique que finalement, tous les prisonniers étaient conduits en camions au
camp d’extermination de Choeung Ek pour étre détruits sauf 7 personnes qui sont les seuls
survivants parce que le chef de la prison S-21 les utilisait en tant que professionnels
(peinture, sculpture, charpente...).

VANN Nath, peintre survivant, ajoute que les Khmers Rouges ne détruisaient pas seulement
les prisonniers mais également les cadres de S-21. Dans sa conversation organisée par le
cinéaste Rithy PANH (2002) dans le film documentaire trés largement primé S21 la machine
de mort khmére rouge, avec Peng I’un des bourreaux de S-21, VANN Nath disait : « Tu ne
t’es jamais dit que ces hommes, ces femmes que tu torturais & mort pouvaient étre tes
parents, tes freres, tes sceurs ? ». Peng avait répondu : « mais Si ¢a avait été mes parents et
qu’ils avaient été a Tuol Sleng, ¢ca aurait été que I’Angkar les avait décrétés ennemis et qu’il
fallait les détruire. Ce qui comptait, c’était “ennemi”. Si on n’exécutait pas les ordres, on
était tué aussi. Des 200 cadres qui étaient entrés avec moi, seuls 30 n’ont pas été tués ».

1.6. Sur les signifiants du génocide

1.6.1. La terminologie utilisée par les Khmers Rouges

1.6.1.1. Leur devise

L’angkar phak dewat morha lautplors horha oscha « 1'Angkar révolutionnaire tres
grande, trés haute, impressionnante » est la devise qui reste fixée dans les mémoires des

Cambodgiens et nous 1'avons nous-méme entendue en tant qu'enfant par les personnes plus
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agées de notre village natal. Cette devise créée par les Khmers Rouges avait ét¢ transmise a
tous les Cambodgiens afin qu’ils enregistrent sa signification a savoir le grand pouvoir de
changement des Khmers Rouges et elle devait étre répétée a de nombreuses occasions : avant
les repas, avant les réunions, chantée en allant au travail, etc.

Bizot (cité par Filloux, 2006, p. 150) explique que le mot Angkar choisi par les
Khmers Rouges fait référence au mot Angkor qui est un symbole de toute-puissance et
rappelle I'argument Khmer Rouge : « Puisque notre peuple a été capable d’édifier Angkor
tout lui est possible ». Plus précisément nous disons a la suite de Bizot (2000) qu'il s'agit 1a
d'un glissement signifiant visant a signifier a la fois I'ancrage culturel du peuple cambodgien,
la puissance historique de cet ancrage et la force du mouvement politique déclarant le sauver
des envahisseurs.

C'est dans ce contexte signifiant que depuis leur victoire sur le régime libéral de LON
Nol le 17 avril 1975, les Khmers Rouges avaient eu le désir de tout changer a la minute, la
culture, la religion, la mentalité des gens...etc. et que pour ce faire, ils prenaient tous les
moyens pour détruire la mémoire actuelle, la parole, les modes de pensée, et effacer les traces
d’un régime postcolonial ultra libéral d'influence américaine, afin de récréer une nouvelle

société pure et indépendante.

1.6.1.2. Le nom de leur organisation

Précisons-en outre que les Khmers Rouges employaient I'expression « I’Angkar
(I'organisation) » ou « I’Angkar Leu (la haute organisation) » ou « I’Angkar Péadevat
(I'organisation révolutionnaire) » pour désigner le Parti Communisme Khmer renvoyant a un
groupe dirigeant de Khmers Rouges qui ceuvraient du plus haut niveau de I'Etat a celui de la
communauté. Quand une personne transmettait « I’ordre de I’Angkar », les gens ne savaient
pas exactement qui était 1’Angkar, ni qui donnait cet ordre, mais il fallait absolument le
suivre sous peine de mort.

En tant que psychologue nous repérons les effets psychiquement perturbateurs d'un
pouvoir a la fois collectif et anonyme qui seul avait le droit de juger qui devait étre détruit ou
qui devait survire.

Autrement dit nous posons I'hypothése que cette stratégie linguistique empéchait les
gens cambodgiens de se construire une représentation claire de leur(s) bourreau(x) et
entretenait le phénomene d'une peur permanente sans objet, d'une dissociation entre affect et

représentation.

35



Chapitre 1 : La pluralité des discours autour du génocide des khmers rouges

1.6.1.3. Glissements du sens et karma

A ce trouble vis-a-vis de I'innomé, s'ajoutait la perturbation dans le rapport au Karma.
Pour en saisir la portée il importe de s'attarder sur le choix des mots, puis sur les glissements
de sens opérés a partir de ces mots par le raisonnement khmer rouge.

- Le principe du karma : rappelons d'abord que quatre-vingt-dix pour cent des
Cambodgiens respectent la pensée de Bouddha et principalement le Karma, ils n’osent pas
tuer les gens par crainte de transgresser un interdit et de se sentir coupables de malheurs qui
leur viendraient comme punition dans la vie actuelle a eux et a leur famille, mais également
dans leur prochaine vie puisque selon le principe du Karma I'ame d'un mort s'installe dans un
autre étre vivant, personne ou animal.

- Le poids du karma selon le contexte : rappelons également que selon la tradition
bouddhiste khmere, le poids du karma varie selon le contexte : plus léger pour une exécution
volontaire d'un animal que pour celle d'un humain, il peut également s'alléger lorsqu’il s'agit
d'exécution d'un humain dangereux pour les autres (méme si le droit cambodgien actuel est
résolument opposé a la peine de mort).

- Le signifiant "ennemi™ comme protection contre un mauvais karma : si bien que le
choix systématique du signifiant ennemi (de I'Angkar) pour désigner rappelons-le, toute
personne ayant porté un quelconque préjudice a son pouvoir, apparait au psychologue que
nous sommes comme un glissement du sens, voire un forcage du sens destiné a transformer le
rapport des tueurs a leur propre karma et a franchir ainsi l'interdit de tuer, sans culpabilité.

- Le témoignage d'un bourreau : la conversation entre Houy (1'un des bourreaux de S-
21 qui tuait beaucoup de gens) et sa mere dans le film documentaire de Rithy PANH (2002)
rend bien compte de ces subtilités dans le rapport au karma tout en dévoilant de nouveaux

¢éléments :

« Pourquoi il I’a fait? J’ai pitié des morts mais aussi de mon fils, il ne se
comportait pas mal vis-a-vis des autres, il n’a jamais insulté les autres. Mais ils
(les Khmers Rouges) I'avaient endoctriné et avaient fait le clone de lui pour qu’il
aille tuer des gens » dit la mére de Houy, et Houy explique : « Pour moi, si je tue
les gens par moi-méme, j’ai le mauvais karma, j’ai fait du mal, j’ai peur d’avoir le
mauvais karma, mais la, je tue les gens en obéissant a I’ordre des autres, je n’ai

pas de karma ni ne fais pas du mal...».
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Les rationalisations exprimées par les meres d'anciens Khmers Rouges sont encore
fréquentes au Cambodge et permettent apparemment de vivre ensemble. Mais suffisent-elles
a l'ancien tueur pour trouver sa sérénité ?

Les faits montrant au contraire que de telles rationalisations qu’il utilise et martele
comme arguments conscients de défense ne recouvrent pas les contradictions, ni les impasses
qui opérent au plan inconscient, " je ne peux pas dormir, dit-il dans cette conversation
organisée par le cinéaste, je suis obligé de boire de I'alcool... moi aussi j'avais peur de
mourir, maintenant aussi j'ai peur de mourir " (ibid.).

Le cinéaste a réussi brillamment a dévoiler le principe de brouillages signifiants et s'il montre
aussi comment l'art permet certaines ¢laborations, le travail de parole demeure pour lui ce qui
redonne au sujet sa dimension humaine. C'est ici que 1'offre clinique du psychologue prend

toute sa place.

1.6.1.4. Nomination de I'acte de tuer et épuration

La nomination de l'acte de tuer par le mot détruire était également un acte signifiant
qu'il est important d'analyser.

Filloux (2006) confirme l'usage officiel par les Khmers Rouges du mot destruction,
retrouvé dans les dossiers des condamnés de la prison Tuol Sleng. Ce mot signifiait un
anéantissement total, un « il ne doit rien rester » (Vann, 2008. p. 32), avec « tuer » restait la
possibilité de réfléchir a son acte, de penser au bien et au mal, d’avoir peur de sa destinée (son
karma), mais avec « Kamtech (destruction) », dit encore VANN Nath dans le film de Rithy
Panh (2002) survivant de Tuol Sleng qui meéne le dialogue avec ses anciens tortionnaires, « il
ne reste plus aucune humanité, on devient les poussiéres, des particules balayées par le vent,
on dirait que ceux qui sont morts sous le régime c’est comme du vent ».

Filloux (2006) parle de falsification du sens de la langue par les dirigeants de I’Angkar
précisant que cette falsification était au coeur de leur dispositif de controle et d’asservissement.
IIs voulaient faire une société pure, raboter tout ce qui dépassait, I'uniformiser. Ils voulaient
empéecher de voir, d’entendre et de parler.

Plutét qu'une falsification du sens nous préférons avancer la notion de glissement

radical du sens au service de I'épuration, que VANN Nath vient d'expliquer trés pertinemment.
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1.6.1.5. Famille khmere / famille Khmer Rouge : la radicalité des glissements de
sens

La radicalit¢ des glissements de sens, entrainant du méme coup la radicalité des
pratiques, est particulierement a 1'ceuvre dans le domaine de la famille, qui dans la culture
khmeére est le creuset privilégi¢ des relations a autrui, de la reconnaissance de la filiation et
des pratiques correspondantes, de la socialisation, de la conscience morale des normes, des
valeurs, des interdits (Bertrand & Kruy, K.H, 2000 ; Lescarret & Bertrand, 2003). En ce sens,
la famille est depuis toujours le lieu fondamental de 1'éducation, ou sécurité et loi s'organisent
en type éducatif principalement stimulant et secondairement couveur permettant ainsi l'acces
a la dynamique des ambivalences et a leur dépassement (Préteur, Lescarret & Léonardis,
1998).

Mais rappelons que les Khmers Rouges, dans leur lutte contre 1'idéologie ultra libérale
et ses pratiques de type éducatif laisser-faire, avaient pour objectif de ré-inculquer
rapidement sur un mode extrémement rigide et sévere des nouveaux modes de vie, des
nouvelles solidarités, des nouvelles valeurs en redonnant a la nature son role vital tel que la
tradition khmere I'a enseigné en particulier a travers 1'éducation par l'agriculture, mais avec
une vie communautaire nouvelle inspirée du mouvement communiste maoiste.

Les signifiants habituels de la famille (parents, enfant, fréres et sceurs) ont été gardés
mais appliqués uniquement sur le systtme de I'Angkar : de ce fait, I'Angkar, indéfini et
omniprésent, a pris la place totale des parents dans leur fonction a la fois nourriciere et
éducative, et les Khmers Rouges ont construit parallélement chez l'enfant, par un discours
dévalorisant, une représentation réductrice des parents biologiques définis alors par leur seul
plaisir sexuel de la procréation. Des signes forts étaient créés en complément : séparation de
l'enfant par rapport a ses parents, démanteélement de la fratrie avec cloisonnement par groupes
(nourrissons placés dans des communautés de femmes agées, enfants regroupés pour
I'éducation de base, adolescents regroupés pour l'apprentissage de 1'idéologie et pour le
travail) sous le contréle permanent de I'Angkar ; la devise en khmer peut se traduire en
frangais par un grand toit de la maison de I'Angkar sous le ciel, tout le monde ensemble.

En conséquence, ce travail intense de signifiants et de signes a vite persuadé une
partie des Cambodgiens que seul I'Angkar était... leurs parents, qu'ils devaient lui obéir sans
discuter, et qu'ils étaient leurs enfants, tous freres et sceurs ; une autre partie de la jeunesse

avec sans doute d'autres ressources psychiques a mis en place une certaine distanciation par
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des stratégies de faire semblant, quelque peu risquées toutefois tant pour leur vie que pour
leur propre construction subjective.

Nous illustrons cela par le cas de Khoan (in Panh, 2002), souligné par Filloux (2006).
Fils adolescent d'un gardien de la prison S-21, il est assigné lui-méme a tuer deux détenus par
jour. Sous ’ordre de Duch, le chef de la prison, Khoan interroge son grand-pére qui venait
d’étre arrété, il commence par l'insulter en 1’appelant A-Englo! Puis il lui demande s’il le
reconnait. Le grand-pére répond « Oui mon petit-fils ». Khoan menace alors : « Putain de ta
mere ! Sexe de ta mére ! tu es un ennemi et tu m’appelles petit-fils ». Alors il le frappe avec
un gros baton jusqu’a ce que le grand-péere ’appelle « Grand frére ». « Oui c’est exactement
cela, dit Khoan, je suis plus jeune que toi mais je suis ton grand frére en révolution ».
Rithy PANH explique le processus d'identification forcée chez ce jeune adolescent, et rappelle
le contexte : « Face a cette affirmation sans faille, force est d’entendre que cet enfant avait
fait sienne une telle construction idéique qui lui a été transmise comme vraie et obligée. Pour
construire cette société pure dont ils révaient il leur fallait éradiquer toute possibilité de juger
et de sentir, faire grandir I’hnomme pour qu’il devienne une machine, une psyché-robot

programmeée pour obéir aux ordres » (in Filloux, 2006, p. 154).

1.6.2. Les signifiants actuels du génocide dans le langage des Cambodgiens

Dans le but de réinterroger, en tant que psychologue clinicien, les rapports actuels des
sujets cambodgiens a ce difficile vécu, il est intéressant de repérer les différentes manicres de
le nommer, qui imprégnent le discours général actuel. On entend ou on lit :

- «Rorborb Pol Pot » (le régime de Pol Pot)

- ou encore « Angkar Pralay Pouch Sas » (I’organisation de destruction des races)
- ou « Le régime de trois ans huit mois et vingt jours »

- etaussi « Le régime de la chemise noire »,

-« Le sang du Mékong »

- et méme aussi « Une période innommable »

- ou encore plus elliptique : « A Pot ! », tout le monde comprend.

Mais a l'inverse beaucoup de signes fonctionnent comme des tabous pour la premicre

génération comme pour la deuxiéme, le port de la couleur noire par exemple, le refus de

1 L'expression, prononcée avec un ton trés brutal, n'est méme pas employée pour les bétes.
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manger de la soupe de riz, marquant l1a I'impossible a dire de ces sujets laissés seuls avec leurs

souffrances.

1.7. Les discours des victimes et des agresseurs

1.7.1. Des années de non-dit

Durant les trente premicres années qui ont suivi le génocide, un voile de silence
semble avoir recouvert la population restante du Cambodge, tant sur le territoire lui-méme
que dans les lieux d'exil a I'étranger. Victimes et agresseurs alors survivants, ont ainsi vécu
ensemble, comme paralysés par toute évocation du passé, vivant & minima entre silence et
dissimulation. Cette scotomisation de l'identité de l'autre, ce refoulement vital des affects ont
sans doute contribu¢ a assurer la paix, mais au prix de dysfonctionnements psychiques
parfois dévastateurs ou le corps est pris en otage et ou la violence devient un seul mode
disponible de relation a 'autre et a soi.

Il importe a chacun désormais d'élaborer progressivement ces dysfonctionnements et
d'intégrer ce pass€ en prenant le risque de la parole afin de trouver la bonne distance
psychique (Lagache, 1961).

Ma propre formation professionnelle en psychologie clinique d'orientation
psychodynamique m'ayant familiarisé avec la démarche, je peux m'autoriser ici a intégrer un
témoignage personnel.

Le cas de mes parents me semble en effet assez représentatif du discours des victimes
cambodgiennes. Eux-mémes tres affectés par les pertes de membres proches, ils ont chacun des
réactions trés différentes. Tous deux a la campagne ont perdu leur quatrieme enfant de maladie
et de faim a l'age de 4 ans, la mere de mon pere de faim et la sceur de mon peére et son mari,
tous les deux professeurs respectivement d’économie et d’éducation a I'Universit¢é de Phnom
Penh tués pendant I'évacuation.

On sait aussi que certaines familles de victimes ont été déchirées, divisées, ayant en leur
sein un ou plusieurs bourreau(x) avec le (ou les) quel(s) il a bien fallu composer.

Dans ma propre famille et la famille des proches, quand j'étais enfant, mes parents
parlaient trés peu de ce qui s'était passé pendant la période des Khmers Rouges et le peu qui se
disait était essentiellement sur le manque grave de nourriture, I’exploitation par le travail, la

peur d’étre mort, et la stupeur incroyable d’étre survivant a ce jour. Un jour, l'assistant du bonze
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de la pagode (I'Archhar) marchait devant notre maison pendant qu’on ramassait le riz, je
l'appréciais beaucoup car presque tous les jours il remplissait les trous des chemins dans la
communauté, plantait des arbres au bord de la rue, creusait des canalisations...etc. J'ai dit alors a
mes parents : « Pourquoi est-il un homme bon comme ¢a ? 1l ira au ciel quand il sera mort*! ».
« Tu parles ! il était tueur pendant la période des Khmers Rouges » a rétorqué mon pére. Je dis
alors « Ce n’est pas possible ! comment a-t’il pu faire ¢a, je ne peux pas te croire pok (papa) ».
« Si si...il a tué beaucoup de personnes » confirme alors ma meére, « ESt-ce que vous pouvez me
dire qu’est-ce qui s'est passé qui vous faire dire tout ¢a s’il vous plait ?» ai-je alors demandé.

Apres avoir écouté mes parents, j'ai ainsi appris qu’il n’était pas le seul a avoir été tueur
Khmer Rouge mais qu'il y avait encore cinq personnes comme lui qui habitaient dans le méme
village avec moi. A partir de 1a, j’étais vraiment tres dégu. Je ne suis pas le seul de cette
deuxiéme génération a avoir vécu ce type de déception, et durant notre jeunesse, le respect,
I’admiration, ’amour que nous avions envers ces discours généreux démesurément généreux
parfois, se détournait en sentiment de haine et de colére envers tous ces gens-la sans pourvoir
vraiment 1'exprimer, ni analyser ces conduites paradoxales des récents agresseurs.

Pour chacun de mes parents les réactions sont différentes : ma mére a I’air d'accepter ce
qui s'est passé pendant cette période, tandis que mon pére n’accepte pas, il doute de beaucoup
de choses et refuse de comprendre comment des Khmers tuent des khmers...

Ma meére a dit « le passé c’est le passé, ¢a sert a rien de rappeler tout cela, les morts
dont déja morts et maintenant ils renaissent dans des nouvelles vies, qui fait du mal regoit du
mal, regardons les familles d’agresseurs, certaines ont des morts, d'autres ont divorcé, d'autres
sont pauvres, n'ont rien a manger, voila leur karma ».

Mais mon peére a envie de voir une vengeance contre les leaders des Khmers Rouges
par le Tribunal qui assure la justice pour les morts et les survivants du génocide des Khmers

Rouges, ma fratrie et moi-méme sommes €galement trés attentifs aux décisions de ce Tribunal.

1.7.2. L’action libératrice des artistes

Ce sont les artistes nous I’avons vu qui, les premiers, ont impulsé le travail d'élaboration
des représentations : par la peinture au Centre audiovisuel Bophana de Phnom Penh crée par
Rithy PANH et inauguré en 2006, mais aussi par la parole tissée aux images dans les films de

ce méme créateur cambodgien. Un de ses films ci-avant évoqué " S 21, la machine de mort

! Selon une croyance bouddhiste petite véhicule et en principe du karma « ... §'il fait autant que bien aux autres durant sa vie, c'est peut-étre
pour gagner que son esprit, aprés la mort, puisse aller au ciel, et y rester en tant que ange, et ainsi d'une autre humai..."
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khmere rouge " (Panh, 2002) a une portée historique dans ce mouvement actuel d'élaboration
collective. Dans ce film le cinéaste a organisé la rencontre entre les victimes de la prison S-21

(VANN Nath et CHHUM Mey, en particulier) avec leurs bourreaux (cadres de S-21) :

- CHHUM Mey pose d’abord une question a8 VANN Nath : « Nath j’ai entendu parler d'une
rumeur selon laquelle on devrait faire la conciliation par rapport aux Khmers Rouges, qu’en
penses-tu, Nath et surtout du Tribunal des Khmers Rouges ? »

- Nath répond «Si on fait la conciliation, comme on veut, mais depuis ce passé aucune
personne n‘avoue que ses actes étaient de sa faute ou mal, que les actes de tuer plus de 2
millions de personnes étaient une faute, étaient une erreur, ni n‘a demande pardon, ni ne s'est
excuse...as-tu entendu ce mot sortir des dirigeants des Khmers Rouges de haut niveau ou au
niveau de la base ?

- Mey « non ».

- Nath « Moi non plus, et alors comment faire ? comment faire pour les morts, leurs familles et
pour les survivants pour étre calme (accepter), les Khmers Rouges n'avouent jamais qu’ils ont
fait du mal, alors il n'y a rien a leur pardonner » ?

- Mey « En fait, on nous a tués a Toul Sleng (prison de S-21), il n'y a rien sur le sens, la
mortalité de 2 millions de personnes n’a pas de sens, aucun sens, chacun échappe a la
responsabilité, chacun n'a aucune culpabilité, comment faire » ?

Les discours de ces deux anciennes victimes de la prison S-21 démontrent le désir d’obtenir de
la part des cadres de la prison une accusation envers les dirigeants Khmers Rouges. Une autre
conversation dans ce film précise la complexité.

- Nath a posé les questions aux cadres de S-21: « Est-ce que vous en tant que cadres des
Khmers Rouges, vous pensez que vous étes tous victimes des Khmers Rouges ou pas » ?

- Khon (I'un des cadres de S-21) représentant les autres cadres, répond : « Oui on est tous
victimes ».

- Nath continue : « Et les prisonniers comme moi » ?

- « Les prisonniers sont les deuxiémes victimes car ici, si on ne suivait pas I’ordre, tous étaient
morts aussi, c’est pareil ».

- Houy un autre cadre ajoute « Nous (cadres de S-21) étions a peu pres 200, a la fin on ne
restait que 30, je sentais ma mort, toute la mort. »

- La victime Nath pose une question a Houy : « Houy puisque tu as tué les gens, que pensais-tu

a ce moment -1a » ?
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- Houy : « A ce moment-la comme j’étais jeune, je ne considerais pas les choses en profondeur,
j’avais le sang chaud, alors quand les Khmers Rouges me donnaient I’ordre de faire les choses,
je les faisais en concurrence avec les autres jeunes. Si on me disait tue les gens, alors moi je
tuais les gens. Je faisais tout en obéissant a I’Angkar, je faisais mes efforts. Et jusqu’a
aujourd’hui, quand je reconsidere, je vois que ce que je faisais a I’époque c’était hors la loi,
anti-loi. J'ai honte de moi-méme, mais maintenant je m’en fous, car si j’y pense j’ai mal a la
téte... Alors si quelqu’un m’invite & boire, je bois.... pour devenir ivre et comme ¢a je peux
dormir ».

On voit alors par cet extrait de document cinématographique qu'aucune personne ne se

reconnait responsable de ce qu’elle a fait pendant la période des Khmers Rouges.

1.7.3. Des elaborations salutaires : les productions et régulations du
Tribunal International

En 1997 le gouvernement cambodgien a demandé aux Nations-Unis de I’aider a établir
un Tribunal chargé du juger les dirigeants de haut niveau du Kampuchéa démocratique. Ce
tribunal appelé Chambres Extraordinaires au sein des Tribunaux Cambodgiens (CETC)'? a
commencé son premier proces (dossier numéro 1) en 2007 par le cas de KAING Guek Eav
ou Duch, I’ancien chef de la prison S-21.

Duch a été condamné a 35 ans de prison par ce Tribunal International pour ses
responsabilités criminelles : confronté a ses actes criminels et il a ét¢ jugé coupable de crimes
contre I’humanité et violation grave de la convention de Genéve de 1949 (CETC, 2010)". Au
cours de son proces, Duch a reconnu ses actes de crimes et il s’est excusé aupres du peuple
cambodgien.

Duch : « en tant que membre du Parti Communiste Kampuchéa (PCK), je reconnais que je suis
moralement responsable des crimes commis par le PCK durant cette période. Je voudrais
exprimer mes regrets et ma profonde douleur pour tous les crimes commis par le PCK entre le
17 avril 1975 et le 5 janvier 1979. Deuxiemement, je voudrais aussi revenir sur les crimes a S-
21 et reconnaitre ici ma responsabilité juridique. Je voudrais souligner que je suis
juridiquement responsable des crimes commis a S-21, en particulier s’agissant de la torture et
des exécutions. /... / J’ai demandé a pouvoir présenter des excuses et demander pardon aux
survivants du régime ainsi qu’aux familles de ceux qui sont morts dans de grandes souffrances a
S-21. /... ] Je suis horrifié quand je me remémore les ordres que j’ai recus et ceux que j’ai
donnés qui ont affecté la vie de beaucoup d’innocents, y compris de femmes et d’enfants /... [».

12 http://www.ecce.gov.kh/fr/introduction-aux-cetc
Bhttp://www.eccc.gov.kh/sites/default/files/articles/Fact%20Sheet%20Case%20001%20Appeal%20Judgment%20Duch_FR_March%20201
2.pdf
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UNG Choeun appelé TA Mok (le chef militaire et politique de la zone sud-ouest),
¢tait 'homme numéro 6 du Kampuchéa démocratique trés connu par les Cambodgiens car tres
cruel pendant la période des Khmers Rouges et il devait étre la premiere personne jugée par
le Tribunal International, mais il est mort en 2006 a cause de maladies diverses.

Ensuite les CETC continuent leur deuxiéme procés (dossier 002) pour les cas de

NOUN Chea (frére numéro 2 du Kampuchéa démocratique, ancien président de 1’assemblée
des représentants du peuple du Kampuchéa démocratique et secrétaire adjoint du Parti
Communiste du Kampuchéa, et KHIEU Samphéan (chef de 1’état du Kampuchéa démocratique
de 1976 a 1979). Ces deux dirigeants khmers rouges ont été¢ arrétés en 2007 afin d'étre
confrontés a leurs actes criminels et ils ont été jugés responsables de crimes contre I’humanité,
crimes de guerre pendant le génocide KR, de violation grave de la convention de Genéve de
1949 et de génocide a I’encontre des Vietnamiens et des Musulmans. Tous deux ont refusé de
reconnaitre les actes de ces crimes au cours de leurs réponses au Tribunal International.
Selon CHHAY Sophal (2012), KHIEU Samphan a écrit un livre intitulé « L'histoire récente du
Cambodge et mes prises de position (2004)» qui montre qu’il n’avait pas le pouvoir pendant
la période des Khmers Rouges, il ne reconnait pas les accusations par le Tribunal
International, et confirme que : « En tant que chef de I’état Kampuchéa démocratique, j'avais
juste une fonction de représentation mais rien d'autre, évidemment et je ne participais jamais
a la réunion pendant la période des Khmers Rouges». Alors, comment peut-t-il endosser la
responsabilité de crime contre I’humanité ? Il se pose cette question, et si on l'accuse d’étre
un acteur de crime contre I’humanité, pourquoi on n’accuse par le roi de NORODOM
Sihanouk qui lui aussi, avant lui, était chef du Kampuchéa démocratique pendant 1 an et
demi.

Il ajoute qu’il n’avait pas de pouvoir, et que jamais il ne participait aux prises de
décision avec les autres dirigeants des Khmers Rouges et qu'il ne savait pas ce qui se passait
au Cambodge pendant le Kampuchéa démocratique (Chhay, 2012).

Au cours de leur proces NOUN Chea a admis une responsabilité morale dans le
génocide des Khmers Rouges tandis que KHIEU Samphan a exprimé des regrets mais a
minimisé ses responsabilités (Reuteurs, 2014)'*. KHIEU Samph4n ne niait pas les morts ni
les exécutions mais il voulait minimiser ses responsabilités. Finalement, tant NOUN Chea
que KHIEU Samphan ont ét¢ condamnés a la prison a perpétuité par le Tribunal International

Khmers Rouges apres leur procés en aotit 2014.

' https://fr.news.yahoo.com/deux-ex-dignitaires-khmers-rouges-condamnés-a-perpétuité-052511564.html [archive]
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IENG Sary (vice-premier ministre et ministre des affaires étrangeres du Kampuchéa
démocratique) a été accusé au cours du dossier 002 de crime contre I’humanité, de génocide
(extermination des groupes ethniques cham et vietnamien) et de violation grave de la
convention de Genéve de 1949 (CETC, 2007)" mais il est mort au cours de son procés en
mars 2014, son accusation est extinctive.

IENG Thearith (épouse de IENG Sary, ministre de 1’Action Sociale du Kampuchéa

démocratique), a été accusée dans le dossier 002 pour ses actes de crime contre 1’humanitg,
de génocide (extermination des groupes ethniques cham et vietnamien) et de violation grave
de la convention de Geneve de 1949.
Mais, elle a été laissée libre en 2012 suite a la considération par la chambre du tribunal de sa
maladie d’Alzheimer et en raison de sa perte de mémoire a court et a long terme, donc
judiciairement elle n’était pas capable de comprendre le processus de son proces. Elle est
décédée au mois d’aolit 2015 a 1’age de 83 ans et le processus de jugement de ses crimes a été
interrompu.

POL Pot, frére numéro un et premier ministre du Kampuchéa démocratique est mort
impuni en avril 1998. Sachant que peu de temps avant sa mort, POL Pot a refusé¢ de
reconnaitre ses crimes et il a nié toute excuse possible au peuple cambodgien (VANN Nath,
1998).

Actuellement les Chambres du Tribunal International (CETC) sont en cours de leur

ceuvre pour les dossiers 003 et 004.

1.8. Le discours des enfants d*anciens dirigeants khmers rouges

On ne peut que souligner le manque de recherche sur les discours des enfants des
cadres khmers rouges ou sur la connaissance de leur pensée et de leur identification, tandis
que de nombreuses recherches s'intéressent a I'impact du génocide Khmer Rouge sur la santé
physique et mentale a la fois chez les survivants et chez leurs enfants, méme si jusqu'ici le
discours de ces derniers demeure lui aussi négligé.

Heureusement, Dr. NOU Leakhena'®, chercheuse cambodgienne qui travaille sur la

question de I’identification chez le fils de Duch, a donné une place pour eux, invitant ce fils a

'3 http://www.eccc.gov.kh/sites/default/files/articles/Case%20Info%20Sheet-leng%20Sary-FR_March2012.pdf
16 I eakhena Nou: ASRIC’s Executive Director and Associate Professor of Sociology at California State University.
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exprimer sa propre histoire auprés d'un pere qui était chef de la prison S-21 (Duch) :
«Dans ma recherche, je vise aussi a comprendre la mesure dans laquelle I'identité
personnelle de P*’ (fil de Duch) et ses valeurs sont dérivées de, ou affectées par, les crimes
de son pére, ainsi qu'a déterminer ses motivations pour partager son récit de vie avec moi,
apres plus de trois décennies de silence et d'isolement » (Nou, 2013, p. 41).

Ce silence et cet isolement soulignés par la sociologue Nou sont a rapprocher du fait
qu'apres leur chute le 7 janvier 1979, la plupart des dirigeants et militaires Khmers Rouges
aient quitté Phnom Penh et d’autres villes pour s'installer vers I'ouest du pays et y créer une
zone Khmers Rouges explicitement désignée ainsi jusqu'en 1998 et située dans les parties
frontalieres Cambodge-Thailande (Som lot, Anlong Veng, Paillin...etc), alors que 1'ensemble
des survivants du génocide et leurs enfants s'étaient installés dans tout le pays.

Cette différenciation socio-géographique entre les anciens cadres des Khmers Rouges
et les survivants du génocide rend difficile la rencontre et la réconciliation entre ces deux
groupes ainsi que la rencontre entre leurs enfants, parce qu’ils accédent différemment aux
services publics (école, hopitaux...). Mais en plus, les enfants des anciens cadres des Khmers
Rouges dissimulent encore leur identité.

Si au Cambodge aujourd’hui, le travail de réconciliation entre les victimes du
génocide et les anciens cadres des Khmers Rouges est mis en ceuvre au plan juridique, on I'a
vu, par le Tribunal International, ce travail manque crucialement au plan psychologique et
social et est encore attendu.

L’¢tude de Nou (2013) montre que les enfants des anciens cadres des Khmers Rouges
sont souvent considérés comme coupables par les établissements qu'ils fréquentent et sont
presque rejetés par la société. Par exemple pour le cas du fils de Duch, comme son pére était
un tueur connu pendant la période des Khmers Rouges, il est resté dans l'isolement des
médias et des étrangers, et ne parle pas de sa vie de famille a I'extérieur, ni ses fréres qui
cachent aussi leur identité.

Cet auteur explique que pour le premier fils de Duch, comme son visage et son
physique ressemblent vraiment a son pere, cela provoque des difficultés pour lui pour faire
des interactions avec la grande communauté, et avec la société en dehors de son village natal,
en particulier avec les survivants du génocide et leur famille. Il rapporte des sentiments de

honte, marchant en baissant sa téte a I'extérieur de son village et de sa famille a sa maison,

'7 Prénom donné par la chercheuse.

46



Chapitre 1 : La pluralité des discours autour du génocide des khmers rouges

surtout en public, et il a peur que son identité soit reconnue et suscite la colére des survivants
et de leurs familles.

En réponse a la question de la chercheuse « Comment vous sentez-vous de grandir
avec un pére qui a une trace noire comme ¢a » ? il explique : « Je Crois que ce que mon pére
a fait était horrible, mais en méme temps, je I'aime aussi parce qu'il est mon pére. Dans le
méme temps, je suis aussi embarrassé de savoir que d'autres me voient en tant que fils d'un
tueur, méme si je n'avais pas participé aux crimes de mon pere, et c'est pourquoi je me suis
engagé a faire en sorte que ce type de violence ne se produise pas de ma part a I'avenir. Il a
fait ce qu'il avait a faire, protéger sa famille, et pour cela j'en suis reconnaissant ».

Cette recherche révele que le fils de Duch est ouvert au travail avec les chercheurs
scientifiques car lui aussi il veut partager avec tout le monde, surtout avec les survivants, les
familles des morts et les jeunes actuels, sa propre histoire en tant que fils de tueur pendant la
période Khmer Rouge, également le récit de vie de son peére. Il précise : « Duch, c’est un bon
pére et il m'a raconté tout ce qui se passe avec lui pendant cette période ».

En réponse a la question s’il connait que sous la direction de son pére, a peu pres
14000 personnes ont été tuées a Choeung Ek (Champ de la mort / Killing field), le fils a parlé
de souvenir sur la vérité des violences brutales a Choeung Ek comme quelque chose qui a
défini le passé de son pere, et il est parfaitement conscient de la nécessité de créer sa propre
identité distincte. Il a également parlé de « lecons a apprendre » de son pére, comme la
nécessité d'éviter d'étre violent et méchant avec les autres, et de promouvoir 1'harmonie

sociale au sein de sa famille et de la communauté (Nou, 2013).

I1 ressort de ces témoignages que l'enfant de tueur comme I'enfant de victime laisse
apparaitre des difficultés d'identification, de représentation des événements passés, et

d'interprétation des récits parentaux.

Pour conclure, nous avons vu que la mise a jour de différents discours plus ou moins
explicites, plus ou moins ignorés ou confidentiels jusqu’ici mais qui se répandent, permet aux
jeunes Cambodgiens actuels de saisir que la génération précédente, apres la colonisation
francaise et des l'indépendance de leur pays, a connu successivement deux idéologies
nouvelles qui se sont imposées a elle de facon extréme, radicale, univoque :

- I'une de forme capitaliste et éloignée de la culture cambodgienne a été introduite par la mise
en place d'une premicre guerre civile dans le Cambodge au sein d’une guerre générale dans

I’ancienne Indochine entre les deux blocs, libéral et communiste ;
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- l'autre de forme communiste maoiste apparemment plus proche de la culture cambodgienne
et s'annongant plus pacifique, portait en elle soumission et menace de mort qui ne
respectaient pas non plus les humains, ni le peuple cambodgien et qui a déclenché une
deuxieéme guerre civile.

Or la psychologie nous enseigne le role dynamique au niveau psychique de
l'interaction, du conflit dans la construction du développement de la personnalité (Wallon,
1941/1970 ; Malrieu, 1977 ; Freud, 1912-1917/1983). Aprés l'enfance, le sujet " affirme avec
force sa subjectivité dans I'adhésion enthousiaste & des idéaux sociaux et culturels”
(Laterrasse, 1995, p. 59), c'est I'age des engagements idéologiques, des ferveurs religieuses,
métaphysiques, politiques ou esthétiques (Wallon, 1941/1970). Mais cette démarche active et
constructive suppose la possibilité¢ de débats d'idées, de mise en relief des contradictions, de
choix. Le peuple cambodgien de cette période n'avait pas de choix.

Concernant I'offre idéologique portée par le mouvement Khmer Rouge nous avons
souligné qu'elle contenait de nombreuses valeurs qui correspondaient a la dimension
culturelle cambodgienne qui compte sur l'agriculture, le respect de 'autre etc..., et méme que
cette offre idéologique pouvait permettre aux Cambodgiens de trouver une distance par
rapport a 1'idéologique ultra libérale qui était en train de nier leur culture.

Cependant l'offre s'est présentée aux Cambodgiens comme une mise en oceuvre
univoque d'une idéologique qui s'est alors imposée a eux dans une forme extrémiste sans
pouvoir la mettre en discussion avec d’autres idéologies, empéchant du méme coup l'analyse
comparée avec l'idéologie ultra libérale que certains Cambodgiens pourtant refusaient.

En tant que psychologue nous soulignons également une erreur faite par le systeme
Khmer Rouge lui-méme qui a privilégié la pulsion de mort des Cambodgiens, porté atteinte a
leur pulsion de vie et déstabilisé intiment leur réalisation psychique : en touchant par exemple
a la configuration de la famille cambodgienne sur un mode extréme, sous la menace de mort ;
ou encore par le fait d'une mortalit¢ énorme, de la généralisation de la violence, par le
mariage forcé, par la séparation parent-enfant, par la torture, la malnutrition, l'atteinte des
signifiants par le jeu de glissement de sens, la suppression des religions etc... que les
Cambodgiens ont subi massivement.

Actuellement, c'est le temps de la paix, le peuple cambodgien cherche a comprendre
ce qui s'est passé pendant la période de ce génocide. Malheureusement, l'absence de discours
académique et professionnel cambodgien sur ce sujet les prive de repéres. De plus leur
réflexion est brouillée par le trou dans le discours sur ce génocide construit de manicre

univoque par les ONG anglo-saxonnes et surtout le pays étranger impliqué comme les Etats-
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Unis par exemple (cf. I'épisode du bombardement sur le Cambodge...) (Schangberg,
Shawcross, Lacoutre, cité par Locard, 2016). Ce brouillage de la réflexion est d'autant plus
entretenu qu'il est a l'avantage de l'importation de l'idéologie ultra libérale et qu'il clive a
nouveau le Cambodge. Ce clivage empéche peut-étre 1'élaboration sereine du traumatisme
psychique chez certaines victimes tant de la premicre génération que de la deuxieéme et aussi
chez les Khmers Rouges eux-mémes. Il est fort probable que cela restreigne la réconciliation
entre les agresseurs et les victimes de ce génocide.

Il importe en tant que psychologue de questionner la mani¢re dont certains
Cambodgiens, surtout de la premiére génération, sont fixés aux symptomes traumatiques,
autrement dit de repérer chez certains l'impossibilit¢ de se représenter ces éveénements
malheureux (Lescarret & Bertrand, 2012) ou chez d'autres la capacité de les mettre en récits,
de réélaborer ces traumatismes (ibid.).

Pour ces derniers 1'écriture de soi (a travers le texte, la peinture, 'art théatral et
cinématographique, les productions créatrices diverses) permet de mettre en récits sa vie par
le langage et de revisiter la relation de lui-méme a l'autrui significatif, c'est le processus
dynamique d'élaboration du traumatisme chez l'individu (Martineau, 2012). Au contraire, le
traumatisme non-¢laboré perturbe lourdement certains Cambodgiens qui font taire la
production de la représentation ou s'installent dans le non-dit de ces récits. A proprement
parler, ils sont méme dans l'impossibilité de se souvenir de ces traumatismes psychiques
(ibid.). Dans ce cas-la, la souffrance psychique se présente de fagons diverses par le
refoulement des excitations (Freud, 1919/1985) et la projection de ces excitations dans des
symptomes caractérisés par les conduites violentes verbales ou en actes, le fait de la
conversion corporelle de ces excitations qui apparaissent alors sur le corps, le corps qui
bouge (Martineau, ibid.). Ces symptomes sont considérés comme les récits que la famille,
l'entourage, la société, surtout les jeunes de la deuxiéme génération doivent décrypter,
traduire et avec lesquels ils doivent jouer (Roussillon, 2007 ; Martineau, 2012), cela dépend
vraiment de la ressource propre de ces jeunes pour donner le Sens et interpréter ces récits.

Soit alors ces récits peuvent venir compliquer le développement psychologique et le
projet de vie pour certains de ces jeunes qui ne sont pas capables de redonner le propre sens
a ces actes. Soit au contraire, les récits constituent pour d'autres un véritable milieu ou
s'expriment les conflits externes et internes que les jeunes Cambodgiens en tant qu’acteurs et
auteurs de leur développement doivent dépasser, cette dynamique les mobilisant alors pour la
réussite de leur projet de vie (Wallon, 1956 ; Malrieu, 2003).
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Tant au plan collectif qu'au plan de la subjectivité, pour travailler a reconstruire le
sens donné a ce génocide et entendre les productions des sujets étudiés, il fallait donc mettre

a jour le contexte historique, culturel et traumatique de ceux-ci.

50



Chapitre 2 : Le traumatisme : controverse des approches

CHAPITRE Il : LE TRAUMATISME : CONTROVERSE DES
APPROCHES

Dans ce chapitre de la théorie traumatique, nous présentons les controverses relatives
aux approches essentielles qui décrivent et expliquent le traumatisme psychique, depuis les
approches symptomatologiques comportementales qui décrivent I’état de stress post-
traumatique traduit de la langue anglaise par post-traumatic stress disorder (PTSD), jusqu’a
I’approche psychanalytique dans sa dynamique évolutive, en passant par les approches
culturelle et phénoménologique et en questionnant les approches mixtes pour leurs intéréts et
leurs limites.

Les approches biologique et neurologique ne seront pas développées dans cette

recherche et pourront faire 1’objet de prolongements ultérieurs.

2.1. Les travaux actuels au Cambodge sur le traumatisme lié au génocide des KR

2.1.1. Le modele symptomatologique du traumatisme

C’est le modele le plus répandu jusqu’ici au Cambodge.

Cette orientation initiale pourrait s’expliquer par la présence immédiate des ONG et
leur multiplication depuis 1993'®, pour la plupart américaines et anglo-saxonnes, qui a
répandu massivement au Cambodge une approche centrée sur les symptomes.

Or en tant que chercheur cambodgien actuel en psychologie, il est important de
resituer qu'a cette période, il n’y avait plus de chercheurs cambodgiens, et que les
balbutiements de la psychologie se sont trouvés d’emblée sous la domination univoque de
I’influence étrangere, alors que la discipline de la psychologie venait a peine d'étre créée. De
plus nous devons également préciser et contextualiser le role sociétal de cette approche en
rappelant I’histoire méme de ce type de modéle.

En effet, dés les années 1973-1975, les nombreux soldats américains, renvoyés
définitivement de leurs missions de combats et devant réintégrer la vie civile américaine
¢taient accueillis par les psychiatres militaires pour tenter en vain de supprimer les

symptomes. Ces symptOmes apparaissaient quelques mois apres le retour de ce qui était

83000 ONG répertoriées par I’Ambassade de France au Cambodge en 2004, 1500 travaillant sur 1’éducation et la santé¢ (Tran,T.M.D.,
Nhong, S, Larroze, Lescarret, 2006).
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nommé la guerre du Vietnam mais qui, rappelons-le était aussi la guerre du Cambodge (les
cauchemars, les comportements de reviviscences, les actes de violence, le sentiment d’avoir
perdu sa premiére personnalité, etc). Shatan (1974) les désigne comme les Post-Vietnam
Syndromes.

Comme les symptomes persistaient et se sont installés sur 700 000 anciens soldats
(sur les trois millions partis au Vietnam et au Cambodge) et que la réinsertion sociale de ces
personnes aux Etats-Unis était un échec, posant un véritable probléme de société, c’est la
nosographie de diagnostic des troubles mentaux elle-méme qui a été révisée. Le DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) a ajouté I’entité du post-traumatique
stress disorder (PTSD). En fait, les auteurs du DSM ont adopté les syndromes
psychotraumatiques, qui avaient été plus ou moins reconnus dans le DSM-I sous le terme de
« gros stress réaction », puis cette nouvelle nosographie de 1’Association Psychiatrique
Américaine devient DSM-IIT en 1980 et ce syndrome est alors intitulé « Post-Traumatic
Stress Disorder » puis est maintenu ensuite dans le DSM-III-R en 1987, le DSM-IV en 1994
et le DSM-V en 2013. A partir de ce moment, le terme de « Névrose Traumatique » fut alors
remplacé par le terme d’« Etat de stress post traumatique». Dés 1980, la visibilité du courant
symptomatologique américain s’est construite a partir d’une intensification des
communications et publications internationales et en intégrant les études sur les traumatismes
de la société civile en temps de paix : catastrophe naturelle, attentat, accident, etc. Citons
pour exemple les travaux de Van der Kolk (1994), de Williams (1987), de Kleber et Brom
(1992), de Ursano & al (1996), de Pynoos (1996, pour le traumatisme chez I’enfant).

La lecture critique et avertie de Crocq (2012, p. 258), lui-méme psychiatre francgais
des armées et professeur de psychologie a Paris V, précise que « les modifications /du DSM ]
portent sur les criteres A (I’événement traumatisant doit été vécu dans la peur, I'impuissance
ou I’horreur), et sur I’identification de nouveau diagnostic d*état de stress aigu’ (acute stress
disorder), correspondant & la post-immédiateté (de 2°™ au 30°™ jour) ».

Ainsi, le concept post-traumatic stress disorder s’est installé internationalement,
reflétant un point de vue comportemental sur ces symptomes. Ensuite, la Classification
Internationale des Maladies (CIM-10) réalisée par 1’Organisation Mondiale de la Santé
(OMS) a ajouté le concept de PTSD, en 1992, dans sa nosologie en mettant en cause la
réaction aigiie comme le facteur de stress.

C’est dans cette influence précise que différents travaux ont été conduits au

Cambodge, nous en présentons quelques résultats essentiels sur notre théme.

52



Chapitre 2 : Le traumatisme : controverse des approches

2.1.2.1. Les représentations actuelles des familles a propos des effets
symptomatiques du génocide des Khmers Rouges sur elles-mémes et sur leurs
enfants

Souvent dans le cadre de leurs études de besoin, les ONG étrangeres ont pu relever
trés tot que, suite au génocide imposé par le régime des Khmers Rouges, le Désordre de
Stress Post Traumatique (Post-Traumatism Stress Disorder) est découvert chez une
proportion importante des Cambodgiens (Carlson, 1991 ; Mollica 1993 ; Van Jong, Watson et

Pollack, 2001 ; Dubois, 2004 ; Sonis, 2009) proportion qui, selon les instruments utilisés, va

de 7,3 % a 28% (de Jong, Watson et Pollack, 2001).

Carlson Mollica Van Jong Dubois (2004) | Sonis (2009)
(1991) (1993) (2001/2003) Province N=1017
Réfugiés Réfugiés 3 différentes Kampong Suréchantillonné
cambodgiens | en camps communes Cham pour le vieil age
aux USA de cambodgiennes | N=1320
N=50 Thailande | N=610 Outil : version
Outil : DES N=993 Outil : CIDI du | indochinoise
DSM IV du
Questionnaire
de Harvard sur
le traumatisme
Anxiété 40% 53%
Dépression 80% 55% 11,5% 42.,4%
(« troubles de
I’humeur »)
Désordre de 86% 15% 28,4% 7,3% 11,2% .
Stress Post- 14,2% de 1"
Traumatique génération
7,9% du groupe
le plus jeune
Déficience 15-20% 25% Handicap mental
psychosociale >35:16%
<35:4,2%

Tableau 1 : présentation les différentes résultats d’enquétes des programmes comportementaux liés aux I’effets du

Trouble Stress Post-Traumatique

« Le Trouble de Stress Post-Traumatique (Post-Traumatism Stress Disorder, PTSD)
est nous venons de le souligner la dénomination récente d'un ensemble de symptomes
observés et étudiés depuis le début du siecle sous différents vocables (névrose traumatique,
choc des tranchées « shell shock », névrose de guerre, traumatophobie).

Le TSPT découle selon le DSM-IV, de l'exposition a un événement traumatique qui
provoque chez 1'individu de la peur, de la détresse ou de 1'horreur. Ce trouble se manifeste par
une réexpérience persistante de I'événement traumatique, des comportements d'évitement des
stimuli associés au traumatisme, un émoussement de la réactivité générale et un état de

tension chronique aussi appelé hyperactivité neurovégétative. ..
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Les modeles explicatifs de ces symptomes sont essentiellement cognitivo-
comportementaux et/ou neurocognitifs. Et différentes enquétes menées pour répertorier ces
symptomes débouchent pour I’instant sur des programmes cognitivo-comportementaux ou
pharmacologiques importés, toujours a court terme et liés a des financements ponctuels, pour

résoudre les problémes des Cambodgiens, mais en vain.

2.1.1.2. Les résultats de I’« enquéte nationale épidémiologique sur la santé mentale
au Cambodge »

Ces résultats sont directement liés aux symptomes des personnes ayant vécu le
génocide des Khmers Rouges.

Ce travail récemment mené sur 2700 personnes cambodgiennes par le département de
psychologie a I’Université Royale de Phnom Penh sous la direction de 1’équipe psychiatrique
allemande GIZ (Département de psychologie de 1’Université de Phnom Penh, 2012) révéele un
taux ¢élevé de comportements de violence envers des membres de la famille, mais également
de difficultés scolaires chez les enfants, et méme de conduites suicidaires (ibid., 2012). La
prévalence suicidaire y apparait trés haute par rapport a celle du monde.

Ces personnes ont en effet rempli, aprés des demandes d’informations socio-
démographiques, plusieurs questionnaires investiguant notamment sur :

- Dexpérience traumatique pendant et apres les Khmers Rouges (questionnaires de
trauma de Harvard) ;

- D’anxiété et la dépression (échelles de Hopkins 25, HSCL-25) ;

- les troubles du comportement et la violence domestique.

Certes ces questionnaires pré-établis et validés dans d’autres contextes politiques et
culturels, pour des personnes ayant vécu d’autres types de traumatisme, ont la limite de leurs
propres rubriques et ne permettent pas aux sujets de livrer leurs propres représentations
culturelles de la causalité des troubles actuels (conceptions de la vie, de la mort, des troubles,
du traumatisme), mais ils offrent tout de méme 1’intérét de mettre a jour un niveau de contenu
de leur représentation qui renseigne le chercheur.

On peut par exemple relever quelques dimensions sensibles de la représentation
actuelle des personnes cambodgiennes interrogées ayant vécu le génocide et étant restées au

Cambodge :
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- parmi elles 14,7% révelent, dans leur représentation de leurs relations avec les
membres de la famille, la dimension de violence dont elles sont elles-mémes les
auteurs ;

- dans la représentation que les Cambodgiens de I’échantillon se sont construite de la
situation scolaire de leurs enfants, 7,4% (seulement) précisent que les enfants ont des
difficultés scolaires ;

- la représentation exprimée des conduites suicidaires est pour sa part de 4,2%, ce qui
pourrait renvoyer a un taux reconnu treés haut de prévalence suicidaire par rapport a
celui du reste du monde (1,6%).

Il est 1égitime de supposer que la réalité est encore bien plus importante, soit parce qu’il
est toujours difficile de déclarer sa propre violence, celle des autres membres de la famille, et
méme la violence a soi-méme, soit en ce qui concerne la représentation des difficultés
scolaires des enfants les reperes des parents cambodgiens ne sont pas du tout comparables a
ceux des parents des sociétés anglosaxones et occidentales ou, selon les statistiques, les
groupes sociaux et les époques, le chiffre peut atteindre jusqu’a 50 %.

On peut retenir cependant que, si I’enquéte ne renseigne que tres relativement sur les
conduites réelles des personnes interviewées et sur celles de leurs enfants, elle nous offre une
partie transmissible de la représentation qu’ils en ont élaborée ; on peut supposer que
d’autres aspects de la représentation sont moins transmissibles directement car reliés a des
valeurs ou des normes culturelles supposées étre non partagées par ’interviewer, et que le
sujet pourrait formaliser dans un contexte différent.

Aussi, nous préférons a cela non plus le point de vue épidémiologique de mesure et de

comptage des comportements, mais la mise a jour du point de vue psychique des sujets.

Il n'en demeure pas moins qu'a partir de la présence de ces travaux d'enquéte, nous
arrivons a souligner qu’il existe au Cambodge des travaux faisant référence au concept de
traumatisme : ils ont répondu a ’intérét d’ONG surtout américaines et anglo-saxonnes et a la
volonté politique cambodgienne de mesurer visiblement les impacts de la guerre sur la santé
physique et mentale comme pour toute autre guerre dans les autres pays. Bien évidemment
les interventions de ce champ correspondent de manieére urgente aux besoins des gens
cambodgiens suite a ces longues années de guerre civile et de génocide. Mais on ne peut que
regretter 1’absence de controverse sur le modele théorique et sur la pratique appliquée dans
ces interventions, cela a laissé la place a un modéle anglophone univoque qui domine dans ce

champ. De ce fait, ces ONG opérationnalisent leurs programmes en fonction de leur
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subvention (parfois trés courtes, comme nous 1’avons souligné) et ces programmes se

concentrent sur la question du diagnostic des comportements/symptomes et non sur I’écoute

et l'approfondissement de I'histoire singuliére du sujet en comptant sa dimension culturelle.
Les gens cambodgiens au contraire ont besoin de soins psycho-émotionnels centrés

sur leur souffrance psychique.

2.1.1.3. Une approche typiquement cambodgienne des symptomes, par CHHIM
Sotheara

CHHIM Sotheara'® est I’un des psychiatres cambodgiens qui travaille en coopération
avec les psychiatres qui viennent de 1’Occident, pour évaluer les symptdmes post-
traumatiques des gens cambodgiens qui ont vécu le génocide des Khmers Rouges, suite a la
demande du Tribunal Khmers Rouges. Selon lui, les psychiatres de 1’extérieur sont
confrontés a des défis parce que la perception d'un traumatisme dans le contexte cambodgien
est différente de celle des pays occidentaux. Il n'y a pas de concept khmer dit-il qui soit
équivalent a celui de Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD).

Toujours selon CHHIM Sotheara, de nombreux cliniciens internationaux utilisent
pour mesurer le PTSD, une échelle développée dans le contexte occidental, qu'ils estiment
utile pour diagnostiquer les aspects psychologiques des victimes suite a la torture et aux
événements traumatiques.

Cependant, étant donné la nature du contexte socioculturel au Cambodge et de la
complexité des traumatismes infligés par les Khmers rouges, quelques-uns des symptomes
des survivants de ce génocide ne peuvent pas étre capturés de manicre suffisante par les
criteres diagnostiques du PTSD (Chhim, 2013).

Selon lui la référence au PTSD, un syndrome développé initialement au sein de la
cohorte de 1'Ouest, comme preuve d'expertise, pourrait manquer les dimensions de la
souffrance qui sont actuellement exprimées et / ou subies par les survivants cambodgiens.
L'auteur précise qu'en ajoutant Baksbat comme référence et preuve professionnelle
potentielle dans le Tribunal International Khmers Rouges, les psychiatres et psychologues de
pays et de cultures étrangers pourraient étendre leurs données avant de tirer des conclusions
(ibid.).

Selon I’auteur, les symptomes (syndrome) du concept de Baksbat sont décrits et

divisés en trois sous-critéres que nous présentons ci-dessous :

' Directeur de l'organisation Transcultural Psychosocial Organization (TPO), Docteur en psychiatrie & I'Université de Monash & Melbourne
en Autralie.
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- la rupture ou découragement extréme : ne pas oser prendre des décisions ou ne pas
pouvoir prendre des décisions, ne pas oser la confrontation, ne pas oser prendre des
initiatives, obéir a I’autre ou admettre la défaite par rapport aux autres, rester muet
comme la plante kapokier (Dam doeum de kor), se sentir lache par rapport a avant ou
en perte de courage.

- la détresse psychologique : probléemes de sommeil, tremblements, tensions des
extrémités, froideur des extrémités, difficulté a penser des choses (difficulté a se
concentrer, ne pas trouver la solution pour sortir d'un probléme), oppression dans la
poitrine, palpitations, difficulté a respirer, facilement envahi par la peur, se sentir a
plat ou faible émotionnellement et physiquement, crainte extréme, effroi, humeur
irritable, se mettre en colére facilement, sensation d'agitation ou d'étre piégé, perte de
confiance en soi, se sentir seul ;

- et I'érosion de soi (physique) : éviter de rencontrer les autres, réduction au niveau
social, perte de I'honnéteté, égoisme et réduction de contacts avec les anciennes

connaissances.

Selon I’auteur, Baksbat®® est un concept cambodgien, initialement utilisé pour
décrire une perte profonde de courage et une anxiété extréme aprés avoir vécu un
¢vénement terrible. L'auteur a entrepris une étude ethnographique de ce concept qui

l'a amené plus tard a développer et valider une échelle pour mesurer ce syndrome

culturel : I'échelle Baksbat (Chhim, 2012, 2013).

Cependant nous pouvons repérer une certaine ambivalence chez ce psychiatre
cambodgien qui, d'une part reste attaché a la description des symptomes et a leur
réduction par leur traitement pharmacologique, et d'autre part met en place avec des
psychologues cliniciens un dispositif en équipe centré sur le récit des victimes suite a
un appel d'offre du Tribunal International des Khmers Rouges pour un programme de
soutien psychologique aupres de ces mémes victimes prenant en compte la dimension

culturelle.

Il est important alors en tant que psychologue clinicien de proposer une
contribution spécifique de prise en charge pour les gens cambo