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Résumé

Mon mémoire a pour sujet central les pigments naturels au sein du design d’intérieur et plus
précisément dans les revétements muraux. En tant que designer je suis sensible 3 une approche
éco-responsable du design notamment dans mes travaux j'explore les pratiques de la teinture,
du recyclage et de la valorisation des matériaux afin d'aboutir 4 une fagon de consommer et de
produire différente qui penserait au bien-étre de notre planéte.

En effet, dans ce mémoire je m'intéresse 2 l'utilisation des pigments naturels issus des végétaux
ou des minéraux dans les peintures murales comme alternative aux peintures synthétiques issus
de la pétrochimie qui ont de nombreux effets néfastes sur notre environnement et notre santé.
Il s’agit ici de mettre en avant cette pratique naturelle et écologique au premier plan tout en
voyant les avantages et les limites que propose cette approche.

Mon travail se concentre autour de différents éléments. D'abord, j’analyse historique des
pigments naturels et leur évolution dans le temps jusqu’ leur déclin face 2 l'industrialisation.
Puis, je fais une distinction entre les peintures naturelles et synthétiques qui ont des effets
néfastes sur l'environnement et notre santé. Ensuite, j’ai fait une enquéte de terrain auprés des
magasins et fabricants de peintures afin de voir leur accessibilité ainsi que la réception de ces
peintures par le public. Et pour finir, jouvre mon sujet 4 un niveau plus global en apportant
un aspect plus culturel 3 mon sujet, notamment en étudiant les peintures naturelles a travers le
monde. Puis jeffectue 2 la toute fin des tests de ces peintures avec différentes techniques sur
différents supports.

L'objectif de mon mémoire est de montrer que les peintures naturelles participent 2 la
réduction de la pollution dans une démarche écologique et durable. Cependant, aujourd'hui
elles ont un cofit élevé ce qui freinent leur accessibilité et leur démocratisation sur le marché
mondial. De plus, les consommateurs sont aussi réticents sur cette alternative par manque
d’informations, ils se posent des questions sur l'innocuité.

Finalement, les peintures naturelles sont une alternative innovante, écologique, saine et
durable face aux enjeux écologiques de notre temps. Cependant, ils subsistent de nombreux
défis auxquels elles doivent faire face.
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INTRODUCTION

Dans ce mémoire, il est question de mise en couleur et de coloration a partir des pigments
naturels au sein du design d’intérieur et tout particuliérement au cceur des revétements
muraux. En tant que futur designer engagée, je suis particulierement touché par une approche
éco-responsable du design qui, pour moi, est vectrice d’idées et de valeurs sur le long terme.
Notamment avec les pratiques de la teinture, de la mise en couleur, de la coloration, du
recyclage, de donner une seconde vie aux objets, 4 la terre ... Je me suis alors demandée
comment cela se déployait dans un champ particulier, celui du design d’intérieur. Dans le
futur, j’aimerais travailler dans la décoration d’intérieur et dans la formulation des peintures
naturelles en tant que chimiste-coloriste tout en ayant une approche particuliére/singuliere du
design qui offrirait une vision écologique, authentique, durable et responsable en vue de
penser au bien-étre de notre planéte et de notre survie. Je me suis alors tournée vers les
pigments naturels dont je me sers dans la réalisation de mes teintures naturelles, pour voir
comment ils étaient utilisés dans le design d’intérieur et quels étaient leurs impacts. Le but
n’est pas seulement d’aboutir 2 une fagon de produire et de consommer différemment, mais
aussi c’est un engagement face au monde qui nous entoure qui pollue a outrance tout en
érigeant ce travail autour de la couleur et la matiére.

La premiére question que je me suis posée est la place des pigments dans le design d'intérieur
et plus précisément dans les peintures muraless En outre, comment trouvons nous les
pigments naturels dans le commerce des peintures ? Par quels moyens? De quelles maniéres?
Le client est-il assez averti de cette alternative écologique face aux polluants chimiques?

Définition et histoires des pigments

En premier lieu, il est important de revenir
et de définir les pigments. En effet, il y a
les pigments naturels dits organiques ou
minéraux et les pigments synthétiques. Les
pigments organiques sont obtenus 2 partir
de fruits ou de plantes dites pour certaines
de tinctoriales, car par nature ces plantes
contiennent des pigments par exemple
dans leurs feuilles, fleurs. Ces différents
pigments vont permettre de colorer donc
de produire soit des peintures, des
teintures, des colorants. Cette pratique, en
s'y intéressant de plus prés, remonte 2
plusieurs siécles. En fait, les premiéres
utilisations ~ de  plantes  tinctoriales
remonteraient a la  préhistoire et
notamment au fait que les hommes de la
préhistoire coloraient les parois des grottes
a partir de ces pigments qu’ils récoltaient
dans la nature. L’homme ne faisait alors

qu’un avec son environnement.



IIs en faisaient aussi des teintures pour leurs vétements ou autres. Par exemple, des
archéologues ont retrouvé une trace de laine colorée a partir de pigments tinctoriaux en
faisant des fouilles dans une mine de sel'. Ils se sont ensuite développés au fil du temps,
notamment au Moyen—Age2 ot ils vont étre beaucoup utilisés pour teindre des vétements, du
cuir, de la laine, des enluminures ... Nous retrouvons alors toute une culture autour des
pigments, mais surtout de maniére locale en fonction des pays, des régions. Par exemple, en
France, nous trouvons des gisements de ces pigments. Effectivement, dans le Roussillon?, il y
avait tout une culture autour de gisements d’ocre, mais aussi en Provence. Les pigments ont
alors joué un réle sur la perception méme que nous avions de la couleur.

L’industrialisation et le déclin des pigments naturels

Mais au XIXéme siécle apparait la pétrochimie constituée a partir du pétrole et qui va produire
des pigments synthétiques qui vont nuire a2 une production artisanale et traditionnelle au
profit d’'une industrialisation de masse dans laquelle les rendements vont étre plus importants
et intéressants. De ce fait, nous allons produire plus vite et a plus grande échelle.

Cest le cas des peintures qui vont suivre cette évolution avec larrivée de l'ére industrielle.
Nous allons passer de peintures naturelles qui étaient utilisées par exemple pour les fresques
lors de lantiquité, aux enluminures du Moyen-ige ... A I'époque, elles témoignaient alors
d’un lien entre 'homme et l'environnement ot I'homme créait des créations a partir de
ressources locales.

Suite 4 lindustrialisation grandissante, 'homme a di s'adapter 4 son temps. En effet, les
avancées du progres scientifique et chimique ont abouti  la création de peintures synthétiques
plus résistantes et durables, et moins chéres en termes de coiit et de temps. Cependant, nous
verrons que l'avénement des peintures industrielles que nous allons nommer peintures
conventionnelles s'est faite au dépend des questions environnementales et sanitaires, et au
profit de rendements économiques.

Aujourd’hui, les peintures conventionnelles dominent le marché mondial. Elles sont plus
économiques que les peintures naturelles, plus durables et résistantes a la lumiére. Alors qu’elles
sont fabriquées 2 partir d’éléments chimiques comme les pigments et de pétrole, ce qui pose
ainsi probléme sur les risques environnementaux et sanitaires a long terme.

1.2 Francois Delamare et Bernard Guineau, «les matériaux de la couleur», livre, techniques, Découverte
Gallimard, Italie, Novembre 1999, p.13

3 Cité in, Collectif Okra éco musée de l'ocre, « I'usine d'ocre Mathieu a travers le temps», https://okhra.com/,
France

12



Les limites aux peintures conventionnelles

Effectivement, pour produire des peintures conventionnelles nous verrons que les
marques utilisent énormément d’énergies pour étre produites, qu’elles participent aussi
au réchauffement climatiques par les COV (Composés organiques volatiles ) qui
sévaporent dans l'air au moment du séchage et viennent ainsi polluer de fagon
préoccupante et silencieusement notre air intérieur comme extérieur d’'une maison.
Leurs déchets aussi sont importants, car produits a partir du pétrole qui est une
ressource non renouvelable et polluante, la destruction de ces peintures est alors
complexe. C’est ainsi, que dans la plupart des cas nous devons nous débarrasser de ces
pots de peintures dans des déchetteries. Mais aussi sanitaires, parce qu’avec les COV si
nous sommes trop exposés longtemps a eux nous pouvons avoir des risques pour notre
santé comme des cancers, des allergies, des irritations ...

Il est donc crucial de se demander a quel prix sommes-nous préts a mettre notre santé
et l'environnement en jeu pour notre bien-étre personnel qui passe par les peintures
murales ?

Le retour des pratiques plus saines et respectueuses : les peintures naturelles

Toutefois, aujourd’hui une pratique plus naturelle revient au gotit du jour, du fait que
les consommateurs veulent s’ancrer dans une méthode et une conscience plus
écologique et durable sur le long terme. C'est le cas dans les peintures murales, ot
Poftre produit des peintures a partir de pigments naturels, et par exemple des peintures
biosourcées. Ces peintures s'offrent alors comme étant un retour au passé mais
s'inscrivant dans une alternative écologique, durable, responsable et innovante
puisqu’elles sont produites a partir de composants renouvelables comme les pigments
utilisés qui vont étre soit d'origine organique/végétale ou minérale, les liants eux qui
permettent de créer et donc de lier les différents composants d’'une peinture vont aussi
venir de source naturelles comme T'huile de lin par exemple; les solvants eux vont étre
non toxiques. De plus, les peintures naturelles voire biosourcées sont garantes de
nombreux avantages que nous verrons dans ce livre tels que les émissions des composés
organiques volatils (COV) qui vont étre réduits a leurs maximums, leurs risques
sanitaires et environnementaux eux sont quasi inexistants. Mais nous découvrirons
aussi que ces alternatives comportent aussi des inconvénients, comme leurs cofits qui
sont souvent plus élevés quune peinture synthétique classique et donc leur accessibilité
soriente alors vers une tranche de consommateurs précise mettant de c6té leur
démocratisation a I’échelle mondiale. Leurs rendus peuvent aussi varier en fonction des
marques par exemple. De plus, elles font fassent aussi & de nombreux défis. En réalité,
elles sont entourées aussi de normes et de labels comme pour les peintures classiques
mais ici leurs normes sont plus strictes et doivent suivre une trame bien précise autour
de normes environnementales et de labels écologiques.
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Ces normes et labels permettent ainsi de garantir une transparence sur la qualité des produits
mais aussi d’avertir davantage le consommateur sur l'utilisation de ces peintures. Elles
permettent alors en plus d’étre innovantes, de rassurer le consommateur sur ces choix, 2 inciter
a un impact plus national voir mondial, les entreprises 4 étre dans des pratiques plus
consciencieuse de l'environnement et par conséquent a étre plus éco-responsable.

Le marketing des peintures naturelles

Pourtant, nous observons aussi que de plus en plus d'entreprises se mettent a créer des
peintures naturelles. Et ainsi, nous pourrons nous demander : comment ces marques
transmettent-elles leurs messages marketing et publicitaire autour de cette alternative au
pétrole? Certaines marques créent seulement du greenwashing, c’est-a-dire qu’elles exageérent
leurs messages publicitaires afin d’attirer plus de consommateurs. Donc elles font passer un
message écologique pour leurs marques, alors que si nous regardons de plus prés, ce n'est
seulement que de la publicité mensongére de mon point de vue. Mais, cela vient perturber de
ce fait les consommateurs sur la véracité de ces peintures et donc sur la confiance qu’ils
peuvent leur apporter. Mais il me parait alors évident en tant que futur designer de sensibiliser
les clients a ces enjeux tout en étant dans une approche transparente et écologique avec eux.

Les peintures naturelles 2 travers le monde

Ces recherches m'ont aussi amené A ouvrir mon travail des peintures naturelles 3 un niveau
global, mais aussi plus local : de la France vers le monde. En effet, l'utilisation des peintures
naturelles ne se trouve pas qu'en France. Nous verrons qu’il y a toute une culture de
l'utilisation de ces peintures dans le monde. N’étant pas simplement un décor mural, dans
certains pays mais aussi plus localement, ces peintures naturelles sont vectrices de traditions et
de modes de vie. C’est le cas en Afrique par exemple, ol pour la création des maisons ils
utilisent de la boue qu’ils mélangent a des terres colorantes afin de décorer et d’habiller. En
Suéde aussi, ils utilisent de la farine qu’ils mélangent a des pigments naturels pour peindre les
maisons. Cette peinture s'appelle la peinture suédoise et en plus d’habiller les maisons, elle est
aussi vecteur de hiérarchie entre les différentes classes sociales. En fait, nous découvrirons que
chaque couleur représente une classe sociale et ainsi ces maisons sont un facteur de
déterminisme social.

Ces peintures naturelles véhiculent alors un savoir-faire artisanal, un héritage culturel et une
innovation que souvent de nombreux autres pays sous-estiment comme étant seulement de
Pesthétisme au profit de I'industrie de masse qui ne cesse de grandir de plus en plus dans le
temps.
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Expérimentation des peintures naturelles

Nous verrons aussi que les peintures de facon générale sont déterminées pour aller soit a
Pintérieur, ou a lextérieur et aussi qu’elles sont définies pour s’adapter 3 un ou plusieurs
supports spécifiques. Dans mon travail, je suis aussi partie de recettes existantes ol j’ai travaillé
a partir de la matiére et de la couleur pour montrer leur rendu esthétique, leur pigmentation,
leur adhérence et leur tenue dans le temps 4 chacunes. Mais aussi pour démontrer que toutes
les croyances que les entreprises nous expriment sont fausses. Certaines par exemple, peuvent
aller aussi bien 2 l'intérieur qu’a Pextérieur contrairement A ce qu’on veut nous faire croire. De
fait, la société d’aujourd’hui nous conditionne au fait que nous ne pouvons tout faire avec une
seule peinture et qu’il faut s’en cesse en acheter alors qu'en réalité ce n’est pas le cas.

Ces recherches vont alors permettre de repenser la question des ressources naturelles
différemment, mais aussi des peintures naturelles qui s'offrent comme une alternative
innovante, viable et durable face 2 un monde pollué, sous un réchauffement climatique qui ne
fait que s’accroitre. Alors pour moi, cela ouvre le designer 4 un role clé qu’il peut avoir, c’est-
a-dire qu’il peut étre un porteur de messages tout en étant un acteur engagé et expressif qui
peut transformer notre monde vers un avenir plus écologique.

Cela m’a alors amené 4 me poser une question centrale dans mon travail qui est : dans quelles
mesures les peintures naturelles, basées sur les pigments organiques ou minéraux, peuvent-elles
réellement constituer une alternative authentique, écoresponsable, et durable face aux
peintures pétrochimiques constituées a partir de pigments synthétiques ?

Pour répondre 2 cette question, nous aborderons différentes parties dans ce sujet que sont :

1.Les pigments au coeur de la coloration des peintures

2.La peinture conventionnelle versus la peinture naturelle

3.La place des peintures conventionnelles et biosourcées sur le marché industriel (: étude de
terrain)

4.L’encadrement de ces peintures sur le marché : normes et labels

5.Les risques sanitaires des peintures

6.Les peintures naturelles dans le monde : entre innovations et traditions

7.Le retour du fait- maison : expérimentations et tests autour des peintures naturelles et
nouvelles perspectives

15
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LES PIGMENTS AU COEUR DE LA
COLORATION DES PEINTURES

Dans ce chapitre, le sujet central sont les pigments comme élément central de la coloration
des peintures. En effet les pigments ont toujours existé dans la nature sous leurs formes les
plus primitives et ont été utilisés par 'homme depuis toujours pour colorer, se définir en tant
quindividu ... En réalité, les pigments sont apparus en méme temps que notre chére terre,
lorsqu’elle a vu le jour sous la forme actuelle que nous connaissons et a accompagné ’lhomme
de la préhistoire jusqu’d nos jours. L’évolution des pigments s’est faite en paralléle des
évolutions historiques comme les progrés de la chimie, de Thistoire de I’art, de I'industrie
...Passant de l'usage des pigments a la préhistoire pour colorer les parois des grottes par les
hommes 2 la coloration des vétements 3 partir de teinture végétale obtenue i partir de
pigments tinctoriaux, 4 la décoration des fresques lors de Pantiquité, ... Ils ont toujours existé
et ont permis 2 ’homme de fagonner le monde 2 son image et ses couleurs comme le disent
plus explicitement Frangois Delamare et Bernard Guineau dans leur livre des matériaux de

la_couleur» dans lequel on trouve une citation qui est : «la nathre dans laquelle nous vivons
foisonne de couleurs. Le ciel, la terre, l'eau, le feu sont coloré. L’homme qui aime ces perceptions, a de
tous temps cherché a reproduire dans son environnement. Quoi de plus normal puisque la couleur est
fille de la lumiere, elle-méme source de toute vie sur terre. Trouver des matériaux capables de générer
la couleur d’une maniere durable dans notre décor quotidien est un défi que n’ont cessé de relever les
hommes depuis la préhistoire»*. Je trouve que dans cette citation tout est parfaitement exprimé.
L’homme a toujours été fasciné par la création et i chercher 4 produire et créer depuis ce
quil trouvait ou glanait dans la nature. Mais au fil des années 'homme a di faire face aux
évolutions. Notamment a 'avénement de la chimie synthétique qui a fait quau XIXéme
siécle apparait la pécrochimie constituée 2 partir du pétrole et qui va produire des pigments
synthétiques. L'homme va chercher 2 produire plus facilement et plus vite, car extraction
des pigments naturels est assez compliquée. Il va alors s’écarter d’'une production artisanale et
traditionnelle au profit d’'une industrialisation de masse dans laquelle les rendements vont
étre plus importants, performants et accessibles. Et c’est dans cette direction que vont
suivre les peintures passant de peintures naturelles 4 peintures conventionnelles qui vont alors
étre plus faciles 3 produire, plus résistantes et plus durables et moins chéres en termes de
production, de cofit pour les consommateurs ... Aujourd'hui les peintures conventionnelles
sont constituées A partir de pigments synthétiques et dominent le marché mondial pour de
nombreuses raisons, mais nous verrons aussi qu’avec l'arrivée du réchauftement climatique
de nombreuses marques innovent par un retour a la fabrication de peintures naturelles.
Dans ce chapitre, nous viendrons alors définir ce qu'est un pigment tout en faisant une
distinction entre les deux grandes familles de pigments, ceux dits organiques ou
minéraux et ceux synthétiques. Puis nous étudierons la place des pigments au cours de
I’histoire : Comment étaient-ils exploités ? A quoi servaient-ils ? Puis nous reviendrons a
leur usage actuel dans la décoration intérieure et plus précisément dans la mise en
coloration faite de nos intérieurs a partir des peintures murales.

4 Francois Delamare et Bernard Guineau, «les matériaux de la couleur», livre, techniques, Découverte ’I 7
Gallimard, Italie, Novembre 1999, p.13




1.Qu’est-ce qu’un pigment ?
I est avant tout nécessaire de définir ce qu’est un pigment pour commencer.

Daprés le CNRTL qui est le Centre National de Ressources Textuelles et Lexicales
rassemblant des données informatiques avec des définitions textuelles et lexicales des mots, il
définit le terme de pigment comme : «Substance produite par un organisme vivant donnant une
coloration a divers tissus et liquides organiques». Mais aussi il y a une définition de ce qu’est un
pigment en chimie écrite par Delorme physicien et chimiste en 1962 : «Produit coloré minéral
ou organique pratiqguement insoluble, incorporé sous forme pulvérulente fine dans les masses
plastiques, peintures, etc., en vue de leur communiquer urfe coloration opague». En d’autres termes un
pigment est défini comme une substance qui va venir colorer quelque chose aussi bien une
matiére qu'une surface. De plus, un pigment colore énormément dans sa composition, car il a
un fort pouvoir couvrant par nature. Nous n’avons pas besoin de mettre une quantité
importante de celui-ci pour qu’il teinte et donne une couleur 4 la masse que nous voulons
colorer. Deés fois, cela ne se joue qu'en grammes, voire milligrammes pour que cela colore ce
que nous voulons obtenir. Aussi, les pigments font parties de deux grandes familles dans
laquelle nous avons d’un coté les pigments naturels dits organiques ou minéraux provenant de
plantes, de minéraux ou de sources animales et de l'autre c6té, nous avons les pigments
synthétiques provenant de la pétrochimie et des avancées de la chimie, parce qu’ils sont créés
en laboratoire et ne proviennent pas de sources naturelles.

> Cité in, Delorme, «pigment», définition, https://www.cnrtl.fr/definition/pigment, Novembre 1962
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2. Distinction entre les pigments naturels dits organiques ou minéraux et pigments
synthétiques : qui sont-ils? Quels sont leurs avantages ?

Nous allons maintenant analyser la distinction entre les pigments naturels dits Nous
allons maintenant analyser la distinction entre les pigments naturels dits organiques
ou minéraux et les pigments synthétiques.

2.a)Les pigments naturels

Les pigments naturels sont une grande famille de pigments issus de plantes, de
sources animales ou de minéraux. Il se regroupe alors dans des sous branches que
sont les pigments organiques issus de plantes tinctoriales ou de sources animales et
les pigments provenant de minéraux.

Dans un premier temps nous avons les pigments organiques provenant des plantes
appelés pigments tinctoriaux, «car par nature ces plantes contiennent des pigments par
exemple dans leurs feuilles, fleurs, ...»®* comme le dit le site internet Gerbeau.

lls sont extraits et obtenus a partir d'une réaction chimique ou thermique entre
plusieurs matiéres premieres qui proviennent de feuilles, de racines, d'écorces
d’arbres, de plantes, de fleurs ... Parmi les plantes tinctoriales les plus connus nous
avons lindigotier qui donne une teinte bleu nommée «indigo», la garance dont on
extrait les pigments a partir de ses racines pour produire une teinte rouge, la fleur de
safran donnant des teintes jaunes... Ces pigments tinctoriaux ont toujours existé et
ils ont longtemps été utilisés pour colorer les parois des grottes par exemple a la
Préhistoire. De plus, les premieres traces dutilisation des plantes tinctoriales
remonteraient au paléolithique’, soit entre -15 000 ans et -9 000 ans. Le paléolithique
est la plus grande et la premiére période de la préhistoire. Par exemple, nous avons
retrouvé une trace de laine colorée a partir de pigments tinctoriaux d’lsatis Tinctoria
qui est la plante utilisée par les teinturiers pour obtenir le pastel en faisant des
fouilles dans une mine de sel. De plus, ces plantes servent notamment aujourdhui
de colorant alimentaire pour la médecine, la cosmétique...

i ©Boutique Vegetale
L'indigotier La garance

6 Cité in, Clémentine Desfemmes, «Les plantes tinctoriales»,
https://www.gerbeaud.com/jardin/decouverte/plantes-tinctoriales,727.html, 1er décembre 2023, France

7 cité in, Collectif Doriath coiffure, «/es plantes tinctoriales et leurs pigments colorants», site Doriath coiffure”,
https://doriath-coiffure.com/coloration-vegetale-plante-tinctoriale/, 2017 Paris, France
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Et nous avons aussi des pigments organiques provenant de sources animales comme des
animaux ou des insectes comme la cochenille qui donne des teintes rouges Carmin ou
Vermillon, le sépia extraite de I'encre de séche, ... Elles sont encore utilisées par les teinturiers

méme si nous trouvons leurs équivalents synthétiques aujourd’hui.

E

©Ohkra b
©Maison Septembre

Cochenilles Teinture a la cochenille

Et de l'autre c6té des pigments naturels nous avons les pigments issus des minéraux provenant
de la terre et/ ou de la roche. Ces pigments vont alors étre extrait de leur milieux naturels et
vont étre triés puis concassés, lavés et pulvérisés pour ensuite aboutir 2 une poudre colorante.
Parmi le pigments issus des minéraux nous avons les ocres qui sont obtenus dans les terres
ocres, les oxydes de fer donnant des teintes rouge, jaune 3 marron, la terre de sienne donnant
des rouge-marron, oxyde de chrome avec ses teintes vertes ... Ils ont aussi de nos jours leurs
équivalents en pigments synthétiques.

Nous avons ainsi vu les pigments naturels qu’ils soient organiques ou minéraux, mais chacun
de ces pigments conferent des particularités propres a leur milieu influent sur la durabilité, la
texture, et adhérence de ces pigments dans des produits. En fait, les pigments organiques
offrent une bonne opacité et une bonne couvrance, ce qui est gage en qualité et en durabilité.
IIs sont plus performants que les pigments synthétiques mais la durée dans le temps est plus
difficile 3 maintenir et leur fabrication reste plus dure i obtenir que ceux synthétiques,
puisqu'ils sont sensibles 2 la lumiére. Alors que les pigments provenant des minéraux sont
résistants aux UV et 4 la lumiére et donc ils tiennent mieux dans le temps que les pigments
organiques qui peuvent varier dans d’autres teintes ou s’estomper.
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2.b) Les pigments synthétiques

IIs sont apparus avec l'avénement de la pétrochimie au XIXeéme siecle. Ils résultent d’'une
réaction entre plusieurs matiéres premiéres obtenues en laboratoire. Et contrairement aux
pigments naturels issus de sources naturelles végétales, animales ou de minéraux, les pigments
synthétiques sont fabriqués 4 partir de la chimie et par conséquence de matiéres premiéres
provenant de la pétrochimie. Ils ont nuit & une production artisanale et traditionnelle des
pigments naturels au profit d’une industrialisation de masse dans laquelle ils vont créer de large
palette de couleurs. Ce qui a révolutionné le secteur pour I'époque. Nous pouvons créer toutes
les couleurs que nous souhaitons et pour différents usages.

Dans les pigments synthétiques il va y avoir aussi deux sous branches les pigments
synthétiques organiques et les pigments synthétiques minérales.

Pour les pigments synthétiques organiques, ils reprennent les pigments naturels organiques
qu’ils vont reproduire par synthése chimique en laboratoire 4 partir d’hydrocarbures comme
l'azote ou le soufre. Ils imitent alors par définition les teintes des pigments naturels que nous
avons vu précédemment comme l'alizarine qui donnant une teinte rouge comme la garance,
I'indanthrone équivalent de I'indigo ...
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Et il y a aussi les pigments synthétiques minérales qui proviennent de certains minéraux par
traitement chimique comme les oxydes métalliques, le fer, le cobalt, ... Nous avons alors des
teintes comme le cobalt bleu, le vert chrome dérivé de I'oxyde de chrome ...
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Ces pigments conferent aussi de nombreux avantages comme le fait qu’ils soient résistants 2 la
lumiére et aux UV et a n'importe quelle chaleur. Elles se stabilisent dans le temps, leurs
couleurs ne s’estompent pas au fil des années bien au contraire, elles restent pareilles a la
différence des pigments naturels. De plus, les couleurs extraites sont les mémes et sont
homogenes. Alors qu’avec les pigments naturels, cela reste compliqué. Nous n’avons pas
forcément les mémes teintes a chaque fois, car la nature peut réserver des surprises. Vu qu’ici
ils sont produits en laboratoire cela offre une garantie des couleurs inchangées. Cependant, les
couleurs obtenues a partir des pigments synthétiques peuvent étre plus disparates que celle des
pigments naturels qui sont plus homogenes, parce que ce sont des teintes naturelles. Ici,
comme on peut tout créer et produire, il est plus difficile d’avoir une palette de couleurs
homogenes, les couleurs sont plus criardes et peuvent ne pas toutes s'adapter ensemble.
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3. Les usages des pigments dans I'histoire

Dans cette partie, nous allons voir que les pigments ont suivi leur temps et ont toujours existé
depuis leurs premiéres traces d'utilisation a la Préhistoire, pendant I’Antiquité, le Moyen-Age,
a la Renaissance jusqu’au XIXéme siécle avec l'avénement de la pétrochimie. Nous viendrons
aussi démontrer que les pigments ont évolué avec leur époque passant de pigments naturels
organiques ou minéraux au pigments synthétiques créés a partir de la chimie et plus
précisément de la pétrochimie prenant son essor au XIXéme siécle. L’histoire des pigments est
alors corrélée a l'histoire de I'évolution humaine et des usages que 'homme va en faire 2
travers ces différentes époques. Pour appuyer mes propos, je m’appuie sur un livre qui parle de
Pévolution des pigments au fil du temps nommé «les matériaux de la couleur»® de Frangois

Delamare et Bernard Guineau que je vous recommande par la méme occasion si vous
voulez en apprendre encore plus par rapport A ceux—ci.

Pour commencer, la premiére trace d’utilisation des pigments remonterait a la préhistoire et a
la période paléolithique qui est la plus grande partie de la préhistoire et plus précisément en
=350 000 ans av J.-C durant laquelle les hommes préhistoriques se servaient de terres
colorantes ici d’ocre, d’oxydes de fer ou de terres rubéfiées pour peindre les parois des grottes
comme en atteste par exemple la grotte de Lascaux. Mais aussi comme décor sur leur corps
lors des rituels par exemple, pour repousser tout simplement les nuisibles ou pour teinter et
décorer les peaux de bétes qu’ils dépecaient en allant les ramasser sur des bétes mortes. Ainsi,
qu’ils aillent chasser pour manger ou pour s'habiller avec leurs peaux. C’est vrai qua cette
époque I'homme a aussi des rituels pour honorer la nature ou ses morts. En effet, ’homme
préhistorique ne faisait quun avec son environnement. Je trouve cela fascinant que I’homme
se soit mis A créer 2 partir de son environnement en glanant des plantes ou des terres pour
produire des ceuvres comme i Lascaux de part son imagination. Celles-ci sont encore
présentes aujourd’hui. Ils utilisaient aussi ces terres naturelles sans savoir 4 I'époque qu'elles
seraient stables dans le temps. Par exemple, pour la grotte de Lascaux, chevaux, bisons et bien
d’autres figures animales ont été peintes notamment 2 partir d’ocres jaunes, rouges, marrons
provenant de terre argileuse qu’ils venaient ensuite appliquer aux doigts, ou en soufflage 2
partir de tubes d’os. Et ils utilisaient aussi du noir provenant du charbon de bois dont ils se
servaient pour se réchauffer. De plus, 'homme allait se réfugier dans les grottes a cette époque
pour se protéger des bétes mais aussi du climat. Il en devenait aussi primordial pour lui
d’habiller son intérieur selon ses gotits. Il représentait alors ce qui I'environnait.

A cette période, on avait un usage rudimentaire des pigments alors qu’a 'antiquité c’était une
utilisation plus technique et artistique.

©Canva

Lascaux

8 Frangois Delamare et Bernard Guineau, «/es matériaux de la couleur», livre, techniques, Découverte
Gallimard, Italie, Novembre 1999, p.13
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Pendant la période antique, les pigments vont avoir un réle plus artistique et technique, car les

hommes vont trier les pigments par coloris mais aussi dans un but de recherches artistiques,

religieuses ou architecturales.

En Egypte antique

Par exemple, en Egypte les pigments vont
étre utilisés pour peindre les parois des
temples, des tombes , des fresques mais aussi
de petits objets. Et ils vont aussi étre
majoritairement utilisés pour peindre les
sarcophages des défunts pour les honorer.
Mais aussi pour les cosmétiques, le maquillage
a cette époque est apparu et aussi bien les
hommes que les femmes se maquillaient en
les utilisant.

Le pigment qui était majoritairement proné a
cette époque était I'ocre jaune voire rouge,
qu’on venait ensuite ajouté a un liant” comme
la gomme d’acacia. L'emploi de la couleur
était alors constante et on l'utilisait partout.

En Gréce et a Rome

©Photographie personnelle

Sarcophages
Musée du Louvre

Dans la Rome et la Gréce antique, les pigments étaient utilisés pour des céramiques mais

surtout pour les décors muraux, et notamment les fresques de Pompéi et Herculanum qui en

témoignent encore. lls provenaient de l'ocre jaune, rouge mais aussi du blanc de carbonate

de calcium, et du noir de carbone.

Fresque de Pompéi

9 Cité in, Coffignier, «/iant», définition, https://www.cnrtl.fr/definition/liant,

du livre de Coffignier «Couleurs et peintres», 1924, p. 578
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Au Moyen-Age
Puis au Moyen-Age, les pigments ne vont plus servir de décor mural comme les fresques, mais
ils vont avoir un rdle plus symbolique en lien avec la religion.

En effet, I'histoire des pigments au Moyen—Age est
corrélé A trois regnes comme il est dit dans le livre
es matériaux de la couleur»'®: ce sont ceux de
végétaux, d'animaux et de minéraux. Les pigments

ici seront utilisés pour la peinture religieuse avec
les icones, mais aussi pour décorer les enluminures
des manuscrits. Les pigments les plus utilisés
étaient l'indigo donnant des teintes bleues, le
cinabre un minerai dont la couleur rouge se
nomme Vermillon aujourd’hui. Mais
majoritairement, c’est le bleu de la pierre du lapis
lazuli qui reste la couleur par excellence de cette
époque. Elle va étre utilisée partout contrairement

au rouge qui était plus employé auparavant 2 la
osamcconsanin préhistoire et durant la période Antique.

La vierge a l'enfant,

enluminure, Saint
Constantin

Le lapis lazuli va tellement étre populaire et
demandé a cette époque qu’il en devenait
alors plus cher que l'or. I servait de décor
pour les enluminures qui étaient réalisés sur
des parchemins décorés de cette couleur
vive et de feuilles d’or. Pour les fresques, le
lapis-lazuli été utilisé aussi avec du blanc
d’oeuf, technique que lon nomme
tempera. Aussi, on y ajoutait de la gomme
arabique pour apporter brillance aux
ceuvres et notamment celles religieuses.

©Michel-Ange
Le jugement dernier

de Michel-Ange, de
1541

10 Francois Delamare et Bernard Guineau, «les matériaux de la couleur», livre, techniques, Découverte
Gallimard, Italie, Novembre 1999, p.13



A la Renaissance

Puis 2 la Renaissance, les hommes vont s’écarter d'une production plus artisanale a partir des
pigments, ils vont chercher A renouveler la production pour fabriquer des couleurs plus
artificielles 4 partir des pigments. Physiciens et alchimistes vont alors apparaitre en faisant de
nombreuses recherches sur le sujet. Tout cela va aussi se faire en corrélation avec le marché
maritime, les hommes partent alors en exploration. En découvrant de nouveaux pays, ils vont
alors se procurer de nouveaux pigments permettant la création de nouvelles couleurs. Les
pigments minéraux et organiques vont alors se développer dans une logique
d’industrialisation, ’homme veut avoir plus de pigments et une plus large gamme de couleurs
tout en étant moins dans une production artisanale. A cette époque notamment, les chateaux
de la Renaissance vont apparaitre et pour les superficies a peindre le fait d’avoir des pigments
produits en masse va faciliter les temps de construction. Les pigments les plus utilisés 2 cette
époque sont le Vert de Véronese développé en Italie, le rouge extrait de la racine de la garance
ou encore le bleu cobalt qui va faire son apparition et va servir de couleurs dominantes en
peinture et pour les porcelaines de I'époque. Et en paralléle, 'arrivée de l'huile de lin induit
que les artistes vont passer de fresques, technique a fresco a des glacis ot I'on superpose des
couches de peintures et de brillance. En effet, Léonard de Vinci, peindra la Joconde selon cette
technique.

Et c'est dans cette optique d'industrialiser les pigments afin d’obtenir plus de teintes et leur
facilité d’emploi qu’au XXeéme siécle vont apparaitre les pigments synthétiques en corrélation
avec les avancés chimiques et pétrochimiques. Nous allons alors délaisser les pigments naturels
et leur savoir-faire traditionnel au profit des pigments synthétiques qui vont étre plus résistants
dans le temps et plus économiques et moins contraignant a extraire que le pigments naturels.
Cela va renouveler la production des couleurs tout en permettant la création de nouvelles
couleurs artificielles. Nous aurons aussi une plus large gamme de couleurs étant donné qu’en
chimie toutes les couleurs peuvent étre produites. Par exemple, a cette époque, va apparaitre le
bleu de Prusse remplagant le bleu du lapis-lazuli, le violet de manganése. Aussi auparavant, on
ne trouvait pas de teintes naturelles offrant un violet distinct, le bleu outremer, le jaune de
baruym, ... Les palettes de couleurs s’élargissent alors au point que les peintres disposent de
deux fois plus de couleurs pour peindre et c’est en partie grace a cela que les tubes de peintures
vont étre créés pour faciliter le quotidien des peintres mais aussi des pots de peintures pour un
usage quotidien de fagon générale. Et aujourd'hui ce sont ces pigments que l'on retrouve
autour de nous.
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4. L'usage des pigments aujourd'hui dans la décoration d’intérieure et plus précisément dans
les peintures murales

Ceest lors de l'avénement des diftérents types de pigments naturels et synthétiques que les
peintures ont fait leur émergence au XIXeéme siécle avant d’exister sous la forme que nous
connaissons aujourd'hui de la peinture industrielle en pot. L’évolution des techniques
artistiques, chimiques, scientifiques au cours de I'histoire a permis aux hommes de passer d’une
palette de couleur simple et limité de quelques couleurs A une infinité de couleurs grice a la
pétrochimie.

Au départ les pigments les plus utilisés notamment lors de la Préhistoire jusqu’au Moyen-Age
étaient des pigments naturels dits organiques, parce qu'ils provenaient de plantes, de sources
animales ou des pigments naturels issus des minéraux donc de roche et de terre. Cependant,
bien qu’ils aient eu de nombreux avantages comme un fort pouvoir couvrant et des teintes
vives, profondes et homogenes, ils suscitent aussi de nombreux désavantages comme une
faible résistance a la lumiére, 2 ’humidité. Alors les hommes chimistes et physiciens ont alors
cherché i obtenir des pigments plus stables, couvrant et durables. Et c’est ainsi que sont
apparus les pigments synthétiques.

Aujourd’hui les pigments synthétiques dominent le marché industriel et commercial, car ils
sont plus performants en termes de durabilité. En eftet, ils sont résistants aux UV, a la lumiére,
a 'humidité, ... ce qui facilite leurs utilisations. De plus, en termes de cofit, ils sont aussi moins
onéreux que les peintures utilisant des pigments naturels, facilitant alors leur accés a un plus
large panel de consommateurs. Et leurs teintes sont plus faciles 4 obtenir. D’un pot 4 un autre
nous avons une homogénéité de couleurs, alors qu’avec les peintures naturelles le rendu est
parfois plus complexe. Pour une couleur, on peut avoir une teinte variable d’un stock a 'autre.

Cependant, de nos jours les peintures utilisant des pigments naturels refont surface, vu que ce
sont des alternatives naturelles prenant source dans la nature et non dérivées de la pétrochimie
donc du pétrole comme les peintures utilisant des pigments synthétiques. De plus, les
peintures pétrochimiques font face 3 des enjeux sociétaux et environnementaux, comme elles
sont néfastes pour notre santé et notre environnement. Nous le découvrirons dans un chapitre
plus loin. De ce fait, des alternatives écologiques et plus primitives émergent comme les
peintures contenant des pigments naturels. Si on regarde de plus prés les pigments provenant
de la nature, par conséquence on ne détruit rien en empruntant juste  la nature ses créations
de couleurs, de peintures. Cela permet alors aux peintures d’allier performance, respect de
’environnement tout en participant a I'innovation et a la recherche pour en produire des plus
alternatives dans le but de rendre nos intérieurs plus sains, durables et vivants.
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Mon réle en tant que future designer coloriste s'illustre alors parfaitement ici. Aussi, de mon
point de vue, le designer coloriste doit dans sa pratique faire coincider I'innovation, avec la
technicité et 'esthétique, tout en prenant en compte les enjeux contemporains. Le coloriste
doit ici étre entre tradition et innovation tout en répondant aux besoins des consommateurs
sur les peintures avec la durabilité, I'adhérence, la texture et la résistance de celles-ci. Il ne doit
pas seulement se limiter 3 la création de peintures et de couleurs, mais il doit voir plus loin.
Cest lui qui fait la relation entre la fabrication et le consommateur, il doit alors prendre aussi
en compte les enjeux de son époque. 1l a alors un réle intermédiaire entre la théorie et la mise
en pratique de la fabrication des peintures tout en offrant des produits répondant aux besoins
des consommateurs, des tendances actuelles et des enjeux environnementaux et
technologiques auxquels fait face notre société.

Ainsi, ma posture de designer va alors sappuyer entre 'innovation et la tradition sur laquelle je
vais m'appuyer sur des savoir-faire anciens tout en prenant en compte les nouvelles
technologies en termes de peintures.

Il en devient alors important dans un prochain chapitre de faire une distinction entre les
peintures conventionnelles issues des pigments synthétiques et les peintures naturelles tant
dans leurs compositions, que leurs avantages et inconvénients.
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. LA PEINTURE CONVENTIONNELLE
VERSUS LA PEINTURE NATURELLE

Nous avons précédemment vu que les peintures sont un héritage ancien qui remonte au
premier 4ge lorsque ’homme a commencé a vouloir étre créatif, notamment en habillant de
couleur ses vétements ou en mettant en coloration son habitat, ... Nous avons aussi appris que
ce déroulé avait suivi 'évolution des pigments et des avancées historiques et majeures des
époques comme avec l'avénement de la chimie. En effet, pour produire une peinture nous
avons besoin d’'un élément qui se veut étre important, car il permet de colorer et donc de
donner vie i nos peintures, ce sont les pigments mais il y a aussi de nombreux autres
ingrédients, qui se veulent tout aussi nécessaires, vu que sans eux la peinture ne pourrait ni se
fixer, ni méme exister. On va alors distinguer deux grandes familles chez les peintures : celle
provenant des pigments dit synthétiques que nous nommons de peinture conventionnelle et
celle provenant de pigments organiques que sont les peintures naturelles dites biosourcées,
puisque nous entreverrons que le terme de naturel n’est plus utilisé au jour d'aujourd'hui. Ces
deux types de peintures sont aussi opposées tant par le rendu quelles offrent, que leur
adhérence, que leurs prix, que leur qualité, ...

Nous viendrons alors analyser dans ce chapitre, ces deux types de peintures que tout oppose
tant dans leurs compositions, que leurs fabrications, que leurs limites qui s'imposent dans
chacun de leur cas.
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PARTIE T - LA PEINTURE CONVENTIONNELLE

Dans cette partie, il va étre question de définir la peinture conventionnelle, aussi appelée
peinture industrielle comme nous la connaissons aujourd’hui tant par son utilité principale, car
le but d’une peinture est avant tout d’étre utile que par son esthétique qui arrive au second
plan. L’esthétique d’une peinture passe par sa composition, ses usages qui viennent de part la
qualité, les finitions des peintures ainsi que ses limites tant sur le plan économique, sociétal,
environnemental et sanitaire. Dans le dictionnaire Larousse la peinture est définie comme : «
un produit liguide ou en poudre contenant des pigments, donnant par application sur des subjectiles
un feuil doué de qualités protectrices, décoratives»''. La peinture est donc un produit savant qui se
veut par son pouvoir couvrant d’habiller le mur comme une parure tout en le protégeant.

1.La composition d’une peinture conventionnelle

La fabrication des peintures conventionnelle est assez simple, c’est un mélange entre 3
principaux éléments que sont :

o les pigments (ou charges)
o le liant (ou résine)
e le solvant ( ou diluant)

COMPOSITION SCHEMATIQUE D'UNE PEINTURE

LE PIGMENT

©Docteur peinturd

" Dictionnaire Larousse, «peinture», définition,
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/nuancier/55176
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1.a) Les pigments

En premier lieu, les pigments viennent donner et déterminer
la couleur d’une peinture et ils lui apportent aussi de la
texture et un pouvoir couvrant. Les pigments se scindent en
deux catégories que nous avons vu dans le chapitre
précédent qui sont les pigments naturels organiques dits
végétales et minéraux et les pigments synthétiques.

1.b) Les liants

Comme il est indiqué dans le nom, ils permettent de lier et
de relier entre eux les pigments sinon les éléments ne

©Canva

Huile de lin pourraient fusionner.

Par exemple, les pigments ne pourraient pas tenir directement au support si les liants n’y
étaient pas ajoutés.

IIs donnent aussi I'aspect homogene et final des peintures: son aspect velouté, mat, brillant et
satin. Il constitue ce qui est défini dans la définition de la peinture comme le “feuil” c’est-a-
dire le film qui reste sur la peinture aprés le séchage. En d’autres termes quand la peinture est
liquide nous la nommons peinture mais une fois que la couche est séche on parle de feuil.

Mais avant tout, un liant est 2 la base une émulsion d’eau, ou de résines ou d’huile.

Par exemple, les liants 2 base d’huile sont fabriqués A partir d’huiles végétales comme I'huile de
lin, ou l'huile de noix et sutilisent seulement pour les peintures  huile. L’huile permet de
donner 4 la peinture un aspect satiné et sert aussi 2 donner un aspect résistant a la peinture.

Les liants a partir d’eau, eux sont composés a partir d’eau auquel on est venu ajouter de la
gomme arabique qui est un mélange de plusieurs molécules de sucre qui une fois mélangées 2
I’eau donne un aspect plus ou moins opaque ou transparent a la peinture. Ce type de liant est
surtout utilisé dans les peintures 2 la gouache ou a 'aquarelle.

Mais  aujourd’hui dans la  peinture
industrielle, c’est surtout les résines dites
acryliques ou alkydes qui sont utilisées, car
elles sont produites a partir d’'un dérivé
venant de la « polymérisation de dérivés
acryliques - monomeéres de type CH2=CH-
CO2H ou CH2=CH-CO2R»'comme il est
défini par Jean Pierre Foulon dans son article

«Zoom sur les pigments»'?. Ce qui crée alors o
un feuil plus élastique, couvrant et avec un s N
temps de séchage beaucoup plus rapide @ < .(
qu’un liant a T'huile ou a I'eau qui, vu qu'ils ~__
continent une grande part d’humidité, ils Gomme arabique

©Canva

vont mettre davantage de temps 2 sécher.

12 cité in, Jean-Pierre Foulon, «zoom sur les pigments», https://www.mediachimie.org/ressource/zoom-
sur-les-pigments
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LLes liants acryliques sont connus pour étre facilement utilisables  'extérieur, parce qu’ils ont
une bonne tenue dans le temps, ils ne jaunissent et on peu d’odeurs lors du moment de
séchage. Tandis que les résines alkydes elles, s'adaptent a tous types de supports aussi bien
intérieur qu'extérieur, car cette résine permet a la peinture d'étre résistante a 'humidité et aux
intempéries. Aussi, elle ne jaunit pas mais il peut cependant y avoir des résines alkydes qui sont
trés odorantes lors du séchage.

Ce sont les principaux liants utilisés dans les peintures mais ils en existent encore de nombreux
dont certains qui ne sont trés peu utilisés, vu qu’ils provoquent des risques sanitaires comme
des risques cancérigeénes, des irritations, des maladies respiratoires ... dii par les vapeurs que ces
peintures dégagent en séchant.

1.c) Les solvants

Le solvant est I'élément volatile de la peinture qui dissout le liant et il permet a la peinture de
passer de son état liquide a solide. Ainsi, il provoque I'adhérence de la peinture au support.
IIs existent deux types de solvants :

e le solvant d’eau qui va étre utilisé dans les peintures 3 base d’eau comme celles 2 la
gouache, a l'acrylique ou 4 'aquarelle.

e Le solvant organique, lui, est utilisé dans les peintures a I'huile et est constitué d’essence de
térébenthine ou de white spirit.

Cependant la plupart des solvants dans les peintures conventionnelles proviennent de sources
d’hydrocarbures qui restent elles aussi trés dangereuses pour la santé mais aussi pour
environnement du fait de venir du pétrole, le solvant peut étre facilement inflammable.

1.d) Les adjuvants ou additifs divers

IIs sont considérés comme un élément secondaire de la composition d’une peinture, puisqu’ils
ne la modifient pas. En effet, ils ne représentent qu'1% de la composition de la peinture.

Leur but est juste de venir accentuer quelques propriétés comme par exemple, pour accélérer
le temps de séchage d’une peinture, ou la rendre davantage épaisse, par exemple dans sa
couvrance ou sa texture. En effet, certains additifs sont ajoutés 4 la composition d’une peinture
pour accélérer son temps de séchage. C’est par exemple, le cas des peintures a I'huile qui par
leurs ingrédients dans leurs compositions permettent a la peinture de sécher plus vite. Ou sur
la couvrance et la texture, par exemple les entreprises vont venir ajouter des épaississant dans
les peintures comme par exemple de la cellulose afin de jouer sur leurs textures pour ne pas
qu’elles gouttent. Ainsi, elles sont plus faciles 2 appliquer.
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2. Les usages

La peinture posséde de nombreux usages, étant donné qu’elle va étre choisie par I'usager en
fonction de ses attendus qui doivent suivre des points précis. En effet, le choix d’une peinture
est assez complexe, car elles passent aussi bien par I'aspect esthétique et par la qualité technique
de la peinture. Celle-ci peut avoir différentes finitions telles que matte, satiné ou brillant.

De plus, le choix d'une peinture peut aussi se faire par rapport au type de piéces pour lequel la
peinture va servir. Par exemple, entre une salle de bain et un salon, I'aspect de la peinture ne va
pas étre le méme. En effet, pour une salle de bain la peinture subit de nombreuses conditions
et tests comme le fait qu'elle soit anti-humidité donc résistante a l'eau, 3 Ihumidité et a la
moisissure alors que pour le salon les conditions elles vont différer.

Mais aussi, la peinture peut étre choisie en fonction de son entretien c’est-a-dire si elle est
lessivable ou non par exemple, ou au moment du séchage l'aspect d’'une peinture dans le temps
peut étre plus ou moins résistante aux tiches. En effet, certaines peintures peuvent étre
lessivables, c’est-a-dire qu’on peut prendre un chiffon humide alors que d'autres ne le sont pas
forcément. Ou lors du séchage la durabilité de la peinture ainsi que sa finition se déterminent a
ce moment-la. Certaines peintures vont alors étre résistantes et durables dans le temps alors
que d’autres vont étre plus sensible par exemple 2 la lumiére, aux UV qui vont faire que la
couleur de la peinture peut alors s’estomper et laisser apparaitre des taches, ...

Ainsi, I'usage que nous allons faire d’'une peinture va étre déterminant dans le choix du
consommateur. En effet, le consommateur va alors coincider entre esthétique et pratique pour
répondre au mieux a ses besoins et au choix de sa peinture.

2.a) Les finitions des peintures

Elles sont au nombre de trois : mat, satiné et brillant méme si certaines marques créent aussi
des peintures avec une finition intermédiaire comme celle velouté ou velours.

Ces finitions de peintures sont définies autour de la part de brillance qui se trouve dans
chacune de ces finitions, c’est-a-dire la part de lumiére qui va se renvoyer du support une fois
que la peinture sera séche et aura capté les rayons du soleil.

Il est 2 noter que les rayons du soleil qui réfléchissent sur le mur forment un angle de 60°.
Alors plus une peinture renvoie de la lumiére, plus celle-ci sera brillante et inversement quand
celle-ci sera mate.

Voici un schéma pour illustrer mes propos :

Aspect de brillance selon les types de finition de peinture

MAT VELOURS SATIN BRILLANT
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©Colibripeinture

Effectivement, comme expliqué auparavant, une peinture mate ne renvoie que trés peu de
lumiére. L’axe du milieu s'étend de 0 & 100% de lumiére réfléchie par rapport aux différents
aspects de peinture. Une peinture mate renvoie moins de 5% de lumiére et inversement pour3 3
la peinture brillante qui elle renvoie de la lumiére a plus de 60%.



2.b) Détails des finitions des peintures'?

Une peinture mate 2 une finition sans brillance comme je I'ai démontré avant, elle ne refléete
pas la lumiére, donc elle est opaque en termes de rendu. Elle a pour but de dissimuler les
irrégularités vu qu’elle ne refléte que trés peu de lumiére, donc il faut 'appliquer soit aux murs
ou au plafond ou 2 des endroits ot il y a des irrégularités pour les dissimuler. Elle donne aussi
une ambiance plus naturelle et sobre. Quant 3 l'entretien son aspect mat la rend plus
facilement ouvertes aux tiches et donc son nettoyage est plus difficile.

Une peinture satinée 2 une finition avec un léger reflet, parce qu’elle a une plus grande part de
lumiére réfléchie que la peinture mat. Elle permet aussi de réduire les défauts visuels vu qu'elle
est moins irréguliére que la peinture mate. Elle s'adapte 2 toutes les pieces du foyer, ce qui fait
d’elle un allié facile pour les consommateurs. Et en plus, son entretien est trés simple,
puisqu’elle est facilement lessivable.

La peinture brillante est la peinture avec un aspect plus brillant comme son nom I'indique ce
qui lui renvoie de nombreux inconvénients. Comme le fait quelle dévoile les défauts d’'un
mur par exemple, par conséquent il faut I'appliquer sur un mur lisse sans défaut voir un mur
neuf. Mais elle a2 quand méme un avantage du fait qu’elle soit brillante, elle a une meilleure
résistance 2 I'eau du coup elle est souvent utilisée pour les pieces humides comme les salles de
bain. Et son entretien est super facile et elle est lessivable.

Et la peinture velours est 'alternative entre la peinture mate et satinée, donc elle est plus
brillante que la peinture mate et moins brillante que la peinture satinée. Elle peut étre utilisée
dans les mémes espaces que la peinture mate d’ou elle peut aller aussi bien dans des salons, que
des chambres, que des salles 2 manger... Et elle est facile d’entretien de par sa texture lisse et
elle est lessivable.

Les différentes finitions de peintures illustrées :

/

©Canva ©Canva ©Canva

Mat Satiné Brillant

-

13 Cité in, Collectif Colibri, «quelle finition de peinture intérieure choisir ?»,
https://www.colibripeinture.com/quelle-peinture-depolluante-pour-finition-
choisir.html#:~:text=Entre%20ces%20aspects%20mats%20et,plus%20(15%20%C3%A0%2060%25), France
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Tableau récapitulatif des finitions des peintures

Finition Aspect Piece Entretien

Permet de

cacher les Murs ou
Mat irrégularités Do | plafonds avec Se tache facilement Difficile

nne un aspect des d'entretien

plus sombre et | irrégularités

naturel

Entre le mat et Salons,

le chambres, Facile d’entretien et
Velours o R .

satinée Réduits | salles a manger | lessivable

les irrégularités

Quelques

reflets Toutes les
Satiné lumineuxRéduit N Entretien facile et lessivable

pieces

s les

irrégularités

Renvoi le plus

de Pour les piéces Entretien super facile et
Brillant lumiereAccentu | humides, les lessivableRésistante a I'eau

e tous les
défauts

salles de bain

et 'hnumidité
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3. Les limites de la peinture industrielle synthétique

Mais méme si la peinture conventionnelle connait de nombreux avantages comme la
résistance et la durabilité dans le temps, son fort pouvoir couvrant suivant la finition que la
peinture a, son adaptabilité A plusieurs types de supports, son entretien facile qui rend les
peintures facilement lessivable, elle a aussi de nombreux désavantages auxquels elle doit faire
face tant par les risques sanitaires et environnementaux auxquels elle est confrontée, que les
contraintes en normes et en labels qu’elle doit respecter. Cela souléve alors de nombreuses
questions sur notre maniére de consommer et de percevoir les choses.

Sommes-nous préts a happer I'impact dévastateur et destructeur de ces peintures 3 long terme
pour notre propre petit bien-étre personnel?

En effet, produire une peinture 4 des répercussions sur lenvironnement. Par exemple, dans les
peintures ayants des solvants 4 base d’huile ou alkydes, elles peuvent dégager des COV
(Composés Organiques Volatils) dans lair lorsque les peintures séchent, qui peuvent étre
nocifs pour notre santé entrainant par exemple des maladies chroniques, des maladies
respiratoires, des allergies et dans le pire des cas des cancers. Mais aussi, de problémes
environnementaux, car les COV qui se dégagent de ces solvants peuvent polluer lair intérieur
comme extérieur, puisquiils dégagent des gaz i effets de serre et participent donc 2
Paugmentation du réchauffement climatique. De plus, I'évacuation du reste de ces peintures et
de ces pots restent complexe, comme les solvants, les ingrédients des peintures peuvent polluer
notamment les sols et les eaux. C’est pourquoi nous devons nous en débarrasser dans les
déchetteries, dans des conteneurs prévus a cet effet. Aussi, la durabilité de ces produits pose
aussi une question de viabilité du fait que ces peintures ayant des pigments, solvants, et des fois
des résines synthétiques, sont dérivés de la pétrochimie et donc du pétrole. Mais vu que le
pétrole est une ressource non renouvelable : quel est 'avenir de ces peintures 4 long terme ?
Ces peintures font face aussi 2 des contraintes techniques, parce que souvent il est indiqué sur
les pots de peintures qu’il faut peindre avec une température intérieure ou extérieure de tant
de degré, qu'il ne faut pas qu’il pleuve.

C’est pourquoi méme si la peinture conventionnelle 2 de nombreux avantages, elle fait face 2
de nombreux défis grandissants comme les normes et les labels qui deviennent de plus en plus
stricts pour les peintures. Qui de ce fait, suivant les entreprises et les consommateurs, nous
améne a penser différemment la production, la consommation et les risques
environnementaux et sanitaires auxquels nous faisons face dans une époque ou le
réchauffement climatique ne cesse de s'accroitre. C’est pourquoi de nombreuses entreprises
ainsi que les consommateurs se tournent vers des solutions plus respectueuses de
I’environnement et moins polluantes comme les peintures biosourcées.

Nous avons alors grice a ces entreprises une chance de changer notre maniére de consommer
et de voir les choses tout en étant dans une approche fonctionnelle, esthétique et écologique
sur le long terme.
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PARTIE Q - LA PEINTURE NATURELLE COMME
ALTERNATIVE

Aujourd'hui notre monde est sans cesse en train d'évoluer et il est confronté 2 de nombreux
enjeux économiques, sociétaux et environnementaux qui impactent le consommateur et les
entreprises sur leurs choix de consommation et de fabrication. L’industrialisation étant
grandissante, les rendements en termes de coiit et de temps sont importants. La production 2 la
chaine et 2 grande échelle inventée par Henri Ford dans les années 1910 est aujourd'hui notre
modele de société. Nous devons produire plus vite, en faisant un maximum de stock tout en
étant dans la rapidité. Ce modele s'est imposé dans différents secteurs comme celui de
I’alimentaire, celui du vétement, ... Toutefois ce modéle vient souvent mettre de coté les
normes et les préoccupations environnementales auxquelles nous sommes confronté comme la
pollution, le réchauffement climatique ... Aujourd’hui nous sommes dans une urgence
climatique qui ne cesse de s'accroitre avec des températures anormalement hautes pour les
saisons, des incendies parfois se déclarent méme dans certaines régions du monde en hiver.
Comme Cest le cas en ce moment (en Janvier 2025) ot les feux de Los Angeles dévastent des
hectares et des hectares de terrain, mais aussi les maladies ne cessent de s'accroitre face i la
pollution et aux pesticides ... Il devient alors important de repenser nos modes de fabrication
et de consommation. C’est le cas dans le secteur des peintures murales par exemple. Les
entreprises et les consommateurs commencent a en prendre conscience, a s'adapter dans leurs
modes de production et de consommation des produits plus respectueux de I'environnement
comme avec les peintures naturelles voire les peintures biosourcées qui comment a émerger au
fil du temps. Surtout que nous savons, que les peintures conventionnelles sont issues
d’ingrédients non renouvelables ce qui posera probléme dans le futur. Nous sommes ainsi
obligés de revoir toutes nos méthodes de penser, de consommer et de produire. Les peintures
naturelles sont un bon compromis face 4 tous ces enjeux qui ne cessent d’augmenter, car elles
sont respectueuses de l'environnement, issues de ressources naturelles. Ce chapitre va
permettre alors de mettre en lumiére la peinture naturelle comme alternative a la peinture
conventionnelle. Nous viendrons alors définir ce qu’est la peinture naturelle, comment elle est
produite. Puis nous verrons ses avantages et ses inconvénients, mais aussi les perspectives
auxquelles elle doit faire face.
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1.Qu’est ce qu’une peinture naturelle?
1.a) Définition

La peinture naturelle est définie par la marque Colibri qui est novatrice dans ce domaine
comme : « une peinture composée a partir d'ingrédients d'origine naturelle»'*. C’est-a-dire qu’elle
est composée a partir comme il est dit d’ingrédients d'origine naturelle voir renouvelables
comme des pigments, des solvants et des liants issues de végétaux, de minéraux ...

Le but de ces peintures est d’étre non toxique, plus respectueuse de I'homme et de son
environnement, et donc de la nature tout au long de leur cycle de vie. Mais aussi en plus
d’avoir un impact positif pour I'environnement, 'objectif de ces peintures est aussi sanitaire,
puisqu’elles vont également respecter un taux strict en COV (Composés Organiques volatils)
qui lorsqu’ils séchent provoquent des maladies, des irritations et polluent I'air ambiant. Ce
taux, qui est défini par la Directive 2004/42/CE'>, qui vient limiter la teneur en COV a moins

de 30 g par litre.

1.b) Mais le terme de peinture «naturelle » a subi une évolution terminologique

Il revient aussi  expliquer que le terme de “naturelle” pour les peintures n’est plus utilisé, elle
se nomme alors peinture biosourcée voire peinture dépolluante. Au départ, le terme de naturel
signifiait que ces peintures n’étaient pas fabriquées a partir d’ingrédients, composants d'origine
synthétique et d’hydrocarbures. Mais avec le temps, ce mot de “naturel” n’était plus assez
précis pour ces entreprises qui veulent offrir une meilleure clarté a leurs consommateurs. Clest
pourquoi ils se sont tournés vers des termes plus précis comme biosourcée et dépolluant. A
savoir aussi que la peinture biosourcée et dépolluante sont deux peintures offrant des
rendements différents. En effet, une peinture dépolluante est une peinture qui une fois posée
au mur a pour but de purifier l'air d’une piéce en diminuant voire en absorbant les composés
organiques volatils tout au long de son cycle de vie. Elle apporte ainsi une meilleure
atmosphére dans une piéce qui est plus respirable et sans danger pour la santé. Elles sont
surtout utilisées dans les chambres d'enfants et de bébés, les hopitaux ...

Tandis qu’une peinture biosourcée, vient de composants
d'origine végétale, minérale, et sécarte de composants
synthétiques contenant du pétrole par exemple, vu qu’elle n’en
contient pas dans sa composition. Elle réduit aussi les composés
organiques volatils, car n’ayant pas de composants fossiles, elle
n’en dégage que trés peu.

©Colibripeinture

14 Cité in, Collectif Colibri «quest-ce que la peinture naturelle végétale », définition, site
https://www.colibripeinture.com/peinture-interieure-
biosourcee.html#:~:text=La%20peinture%20COLIBRI%20est%20une%20peinture%20d% C3%A9corative%20int%C3%A9rieu
re%20%C3%A0%20base,)d%C3%A9corer%2C%20rafra%C3%AEchir%20son%20int%C3%A9rieur

15 cite in, Collectif Colibri, «qu'est-ce que la peinture biosourcée», https://www.colibripeinture.com/peinture-interieure-
biosourcee.html#:~:text=La%20peinture%20COLIBRI%20est%20une%20peinture%20d% C3%A9corative%20int%C3%A9rieu
re%20%C3%A0%20base,) d%C3%A9corer%2C%20rafra%C3%AEchir%20son%20int%C3%A9rieur.
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2. La peinture biosourcée
2.a) Sa composition

La fabrication des peintures biosourcées reposent sur 3 principaux éléments comme pour les
peintures conventionnelles mais qui ici, sont a l'opposé de la pétrochimie:

e des pigments naturels (ou charges)
o des liants naturels (ou résine)
e des solvant naturels (ou diluants)

2.b) Les pigments

Les pigments ici sont issus de sources naturelles ou minérales donc soit pour les pigments
naturels: de terre, de plantes ou pour les minérales de minéraux donc de pierres, de roches.

Les pigments de sources naturelles sont dits organiques, car ils proviennent par exemple de
sources animales comme la cochenille qui par extraction va produire des pigments rouges qui
vont permettre de colorer la peinture. Mais ils peuvent aussi venir de pigments organiques
issus des plantes qui libérent des atomes de carbone, d’hydrogene, d’oxygene et d’azote et qui
par extraction font naitre une couleur. Tout de méme leur extraction reste complexe. Les
pigments organiques sont classés en trois groupes que sont les :

e les pigments non azotés
o les pigments azotés
e les pigments divers

Les pigments non azotés se composent en sous-groupes que sont les pigments caroténoides
issus des pigments par extraction de la carotte et vont de teinte jaunes a orangés.

Voici le schéma moléculaire des Caroténoides :

CHs Isopréne

2 /CH , (Caroténoide)
H,C

OH 0
Acide kermésique
(Anthraquinone)

©kloranebotanicalfoundation
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Ensuite, il y a les quinones qui eux proviennent soit des feuilles du Henné ou de la famille
botanique des rubiaceae comme la garance qui est une plante qui colore en rouge. Donc les
pigments venant des quinones offrent des teintes allant du jaune au violet, rouge.

OH

Lawsone
(Naphtoquinone) 0

©kloranebotanicalfoundation

Garance ©Boutique Végétale

Et pour finir, il y a les flavonoides les plus connus et qui proviennent de fleurs, de fruits
comme le café, le thé vert, les myrtilles ou encore les oignons. Leur palette colorimétrique
s’étend du jaune 2 orange, en passant aussi par le bleu et le rouge.

Flavone
(Flavonoide)

©kloranebotanicalfoundation

Les pigments azotés eux, sont durs 3 obtenir, parce qu'ils proviennent de plantes dites
tinctoriales donc qui dans leurs feuilles, leurs fleurs par extraction et réduction échappent des
pigments colorés comme le safran , la camomille et la bruyére.

Et pour finir les pigments divers se catégorisent aussi en deux sous-groupes que sont d’un coté
les bétacyanines et les bétaxanthines. Ils donnent des pigments colorés rouges, violets, et
jaunes. Ils viennent notamment de la betterave par exemple, du bougainvillier ...

BVl

Bétanidine
(Bétacyanine) |

HOOC N COOH
H

©kloranebotanicalfoundation

©Canva

Bougainvillier -
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Et de l'autre les indigoides provenant de la plante tinctoriale Indigo. Elle donne des teintes
allant du bleu, au rouge et au vert.

Indigo (Indigoide)

©kloranebotanicalfoundation

2.c) Les liants

IIs sont aussi naturels comme la farine, la biére. Ils peuvent aussi étre des huiles végétales
comme lhuile de lin produite a partir des graines de lin. Cest le liant des peintures a I'huile
ancienne. Il y aussi des liants 4 'huile de soja, la gomme arabique et la gomme de Dammar.
Ou des protéines végétales comme la caséine qui est extraite des produits laitiers et par
conséquence du lait et remonte au Moyen-Age. Ou encore les résines végétales comme la
cellulose ou animales comme la cire d’abeille, I'ceuf, la colle de peau de lapin ou de poisson.

2.d) Les solvants

Ceux ne sont pas ici des solvants synthétiques provenant de la peinture conventionnelle
provenant de sources d’hydrocarbures et donc polluantes. Mais, dans les peintures biosourcées,
ils sont naturels comme 'essence de térébenthine qui provient de 'extraction de la distillation
de la gomme du pin maritime qui souvent est délaissé au profit du pin Portugais. En effet
Pessence maritime du pin francais peut s'avérer allergisante pouvant déclencher de l'eczéma
chez les plus fragiles. Mais le liant le plus utilisé dans ces peintures est I'eau car la plupart des
peintures biosourcée ont une base aqueuse.

X } > .
» = > \‘
e
©Vecteezy - ©Canva
Caséine Essence de térébenthine
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3. Les avantages et les inconvénients de la peintures biosourcée

La peinture biosourcée posséde aussi des avantages et des inconvénients comme la peinture
conventionnelle.

3.a) Les avantages

Cette peinture posséde de nombreux avantages tant écologiques, que sanitaires, qu’esthétiques
tant par son entretien, que pour ses performances ...

Sur le plan esthétique, vu qu’elle provient de teintes naturelles issues comme nous I'avons dit
auparavant de pigments organiques ou minéraux, elle a des teintes harmonieuses et naturelles.
Une relation harmonieuse se joue avec les pigments naturels, car avec les pigments
synthétiques les couleurs associées ensemble peuvent étre disparates et trop criardes. Donc elles
peuvent ne pas s'adapter ensemble. Alors qu’avec les pigments naturels quelles que soient les
couleurs employées, il y aura toujours une harmonie et un lien qui se développe peu importe
les couleurs utilisées et peu importe les piéces de la maison. Il y a une sorte de fil conducteur.
Elle a aussi de nombreuses qualités comme sa résistance dans le temps. Elle a un haut pouvoir
couvrant, séche rapidement, et s'applique facilement.

De plus, son entretien est facile, puisqu’elle est lavable. Et le nettoyage des outils se fait 4 I’eau.
Concernant les avantages écologiques de cette peinture, elle ne contient aucunement dans sa
base de fabrication des hydrocarbures issus du pétrole, donc elle est plus respectueuse de
I'environnement. Car elle ne se base pas sur des ressources polluantes et non renouvelables. Et
par corrélation, elle réduit ainsi les émissions de gaz A effet de serre. Elle est aussi dégradable,
parce que les résidus de cette peinture peuvent étre versés aux ordures ménageres, car elle ne
contient aucun risques potentiels dans sa composition. Ainsi, elle ne pollue pas les sols, les eaux
et ’air ambiant.

Et pour les avantages sanitaires, elles sont trés peu toxiques et sans odeurs, car elles ne
dégagent que trés peu de composés organiques volatils. C'est une norme que ces peintures
doivent respecter contrairement 2 celles conventionnelles qui elles peuvent avoir des solvants
pétrochimiques. Et vu qu’elle est trés peu toxique, elle n’engendre pas de conséquences sur
notre santé. Et notamment pour les personnes les plus vulnérables, c’est pourquoi ce type de
peinture peut s'utiliser dans une chambre d'enfants ou de bébé, dans des hopitaux, des créches
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3.b) Les inconvénients

Mais elle a tout de méme aussi des désavantages. Par exemple, méme si elle a un fort pouvoir
couvrant, elle n’égale pas une peinture synthétique. En effet, elle a une moins bonne stabilité
dans le temps dii a sa faible solidité 2 la lumiére, 2 la température et aux solvants. Concernant
son opacité, elle est moins opaque qu’une peinture synthétique et elle a une plus grande
difficulté pour s'adapter aux différents supports, par conséquent il faudra passer plusieurs
couches. Par exemple, les pigments organiques ont une faible résistance 2 la lumiére aussi ils
doivent surtout s'utiliser en intérieur a I'inverse des pigments minéraux qui eux sont plus pour
Pextérieur. Cependant, nous verrons que ce n’est pas forcément le cas dans ma derniére partie
ou je teste différentes peintures naturelles.

Elle est aussi plus cotiteuse du fait qu’on doit passer plusieurs couches, mais aussi par rapport
aux pigments utilisés qui sont chers 3 obtenir. La production issue de matiéres naturelles est
plus longue et elle se fait aussi 2 plus petite échelle contrairement a I'industrie de masse. Donc
par corrélation, l'offre de la peinture biosourcée se limite a une tranche précise de
consommateurs de par son colt. Tout le monde n’est pas convaincu ou n’a pas les moyens
nécessaires pour en acheter.

Quant 2 sa palette de couleurs vu que ce sont des couleurs naturelles, on en a moins que celle
synthétique qu’on peut créer a notre guise. La on dépend de ce qu’on trouve et de ce qu'on
peut avoir. Donc le choix est réduit et le consommateur peut alors changer d’avis s' il n’a pas la
teinte qu’il désire.

Son temps de séchage est aussi plus long, puisqu'il n’y a pas d’additif comme nous I'avons vu
lors du chapitre sur la peinture classique synthétique qui leur permet d'accélérer ce temps.
Aussi, elles se conservent moins bien dans la durée que les peintures synthétiques. Etant
naturelles, il existe quand méme des inconvénients en raison de la moisissure, de ses
ingrédients... et les entreprises de peintures biosourcées de facon générale ne font pas encore
de recherche sur ce constat.

Donc si on tient compte du fait que les pigments naturels sont assez chers, et compliqués a
produire. Aussi, le rendement de production est onéreux, et leurs intensités se dégradent dans
le temps. On ne fait donc pas énormément de produits 3 partir d'ingrédients végétaux. Ainsi,
prone-t-on depuis quelques années déja de retourner 4 quelque chose de plus écologique et
durable pour le bien-étre de la planéte ainsi que le notre. Mais en réalité ce travail n’est fait
qu’a moitié et est trompeur par rapport a nos attentes réelles.
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4. Perspectives

Bien que la peinture biosourcée soit une bonne alternative aux peintures conventionnelles, car
elle est moins nocive pour notre santé et pour notre environnement, donc plus écologique.
Elle pose tout de méme des limites en termes de production, de coiit, de coloration ... auquel
les entreprises ne font pas assez attention. Vu son retour sur le marché industriel, il y a encore
de nombreux défis auxquels elles doivent faire face tant sur le plan productif, final que
marketing. En effet, les priorités des consommateurs concernant les peintures naturelles restent
aléatoires, certains sont pour cette alternative qu'ils jugent plus écologique et plus
consciencieuse de Ienvironnement. Certains sont plus dubitatifs surtout pour les peintures
dépolluantes dont ils remettent en doute la véracité de celles-ci tant sur la durabilité, que le
cotit, l'utilisation, les effets réels prouvés, ... En raison du fait que les consommateurs ne sont
pas informés de cette alternative mais aussi de leur ignorance de la dangerosité de ces peintures
tant sur le plan de la santé que sur le plan environnemental. En effet, si je ne faisais pas de
recherche sur le sujet, je serai comme chaque consommateur ignorant des risques encourus
pour lui-méme, sa famille et environnement lors de I’achat de ces peintures. Prenons exemple
de mon cas, avant mes recherches sur ce sujet je n'étais pas au courant de tous les risques
induits par ces peintures conventionnelles. Je parle en connaissance de cause, peu de personnes
regardent les étiquettes qui sont apposées en termes de normes, labels et renseignements sur
un pot de peinture. Seul le prix parfois attrayant au profit de la qualité attire les
consommateurs ainsi que la couleur. C’est pourquoi certaines entreprises essayent de
développer la véracité et de proner les qualités de ces peintures naturelles. En parallele de
nombreuses normes environnementales et labels écologiques sortent au fur et 2 mesure pour
encadrer ces peintures et pour permettre A ces entreprises de s'intégrer plus facilement sur le
marché commercial.

Nous verrons ensuite dans la prochaine partie : comment elles sont intégrées sur le circuit
commercial ? Quelles sont les marques les plus connues ?
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LES PEINTURES
CONVENTIONNELLES ET
BIOSOURCEES SUR LE MARCHE
INDUSTRIEL

Dans ce chapitre, comme nous l'avons constaté précédemment deux grandes familles de
peintures s'opposent celle conventionnelle, et celle biosourcée. Mais au regard de ces deux
gammes, il va étre question dans ce chapitre de faire un travail introspectif sous un regard
anthropologique. Clest-a-dire que je vais étudier de fagcon théorique et en détail ces deux
familles de peintures tout en ayant un regard critique par rapport au marché commercial 2
destination des consommateurs. Mon travail va d’abord partir d’'une enquéte de terrain que je
souhaite approfondir par une étude en ligne. Je vais alors étudier toute la culture de ces deux
familles de peintures qui s'offrent aux consommateurs tant sur les grandes marques, que sur les
caractéristiques des marques de celles-ci qui vont exister dans ce domaine, que le rapport
qualité-prix mais aussi leurs limites et différences. Ainsi, nous découvrons que la peinture
conventionnelle et la peinture biosourcée ne s'adaptent pas sur les mémes supports, ou encore
que leurs rendus esthétiques différent. En réalité, avec l'industrialisation comme nous I’avons
vu précédemment les peintures biosourcées ont été abandonnées au profit des peintures
conventionnelles composées de pigments synthétiques afin de gagner pour ces marques un
gain de colit, de temps, de fabrication, de durabilité ... Cependant aujourd’hui de nombreux
consommateurs s’'ouvrent a des exigences plus respectueuses de I'environnement, car nous
sommes dans une époque ou certains ont des habitudes de consommation ne tolérant pas le
changement tandis que d'autres s'orientent vers un modele plus écologique et respectueux de
Penvironnement. Clest le cas chez certaines personnes préoccupées par le réchauffement
climatique. De nombreuses maladies psychologiques sont apparues, comme I’éco-anxiété a
laquelle de nombreuses personnes font face, craignant I'avenir, elles se dirigent donc vers de
nouvelles pratiques de consommation. Ainsi, ces personnes changent radicalement leur fagon
de voir et de consommer pour leur bien-étre personnel, c’est pourquoi les peintures
biosourcées s'offrent 4 eux comme un réel engagement écologique. Dans ce chapitre, nous
comparerons alors ces deux grandes familles de peintures et nous démontrerons aux
consommateurs ce que les marques proposent tant dans le conventionnel que dans une
alternative plus écologique, plus éco-responsable et durable.

Leroy Merlin
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PARTIE T - LA PEINTURE CONVENTIONNELLE

1. Caractéristiques

Il est important de rappeler comment sont créées et fabriquées les peintures conventionnelles.
Les peintures conventionnelles sont composées d’ingrédients issus de la pétrochimie et donc
du pétrole ressource non renouvelable. Cela pose alors une question éthique et durable aux
consommateurs: comment ferons-nous dans quelques années, lorsque le pétrole aura été
exploité jusqua sa derniére goutte pour peindre nos maisons ? Mais de fagon générale
I'intégralité, quasiment de nos biens matériels et aussi immatériels sont composés de ressources
fossiles. Alors comment allons-nous faire ? En effet, les peintures conventionnelles sont
fabriquées 2 partir de pigments synthétiques, de liants acryliques ou de résines alkydes issus de
la pétrochimie et de solvants provenant de source directe du pétrole. Cependant, elles sont
surtout utilisées par les consommateurs pour leur durabilité, car nous n'avons pas besoin de
passer plusieurs couches sur un mur. Elles s'adaptent 2 différents supports. Les pigments sont
aussi résistants 4 la lumiére et 4 la chaleur et de maniére générale ces peintures sont résistantes
aux intempéries. C’est pour cela qu’elles sont inégalables parce qu'elles offrent des rendus et
des qualités non égalés par les peintures biosourcées de nos jours. Nous verrons ceci dans la
seconde partie. De ce fait, elles sont davantage choisies par le consommateur parce qu'elles
sont gages de qualité et de temps. Par exemple pour les entreprises du batiment, elles
permettent de garantir rapidité lors de chantier, d’ot leurs utilisations. Maintenant nous allons
étudier les marques qui dominant sur le marché de la peinture industrielle.

Pétrole ©Canva

Pigments synthétiques
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2. Les marques, leurs gammes et leurs prix

Nous allons ici, voir les marques les plus connues sur le marché commercial des peintures
conventionnelles avec leur gamme, et leur prix.

e Pour commencer, il y a la marque sikkens qui est extrémement connue en France, méme
si la marque a été créée dans les années 1792 aux Pays-Bas. Elle a su s’imposer sur le
marché mondial de la peinture et notamment sur les secteurs du mobilier, de 'automobile
et de l'aéronautique. Quelques années plus tard, elle a été rachetée par le leader mondial
AkzoNobel fabriquant aussi des peintures. Le but de cette marque est d'oftrir des peintures
haut de gamme. On vy trouve différentes gammes, comme des lasures pour le bois, des
vernis, ... avec des rendements de hautes qualités comme le fait qu’elles soient résistantes a
la pluie, résistantes a I'humidité, ... Et leur prix varie autour de 30 a 70 euros le litre selon

les produits, leurs gammes ...

BNNENMUURVERF_ &
PENTURE INTERIEV

UTSTEKEND | HAUTEMENT
BAAR | LESSIVABL

...........

©Sikkens ©Sikkens
Leur nuancier'®

- -

Leur pot

On a aussi la marque Ripolin qui est hollandaise et est connue pour ses peintures allant
aussi bien 2 l'intérieur qu’a lextérieur. Elle est plus accessible pour les consommateurs
contrairement 2 Sikkens qui est plus haut de gamme. Elle a différentes gammes de
peintures : pour les boiseries extérieures, les fagades, les salles de bains. Aussi, ce sont des
peintures anti-humidité ... Ce sont des peintures monocouches. Pratique car en une
couche le travail est réalisé. Elles sont aussi lavables facilitant ainsi entretien. Et leur prix
varie autour de 19 a 25 euros le litre. Elles sont ainsi moins onéreuses pour les
consommateurs. Et derniérement la marque s’est engagée i mieux respecter notre
environnement et notre santé. Pour cette raison, elle a aussi des peintures biosourcées

MURS

MStuits § nasiareuns

 SATIN . |
SATIN - |

the | o

©Ripolin ©Ripolin
Leur pot Leur nuancier'®

16 L. .. . . s
Dictionnaire Larousse, «nuancier», définition,
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/nuancier/55176
Définition nuancier : «matériel de présentation des coloris et nuances d'un produit.»
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e Etla marque Dulux Valentine, aussi extrémement connue pour ses peintures intérieures et
décoratives, est une marque francaise. Elle a plusieurs gammes de peintures : celles
intérieures, extérieures, pour la décoration ... avec des couleurs neutres et plus vives.

Et leur prix varie autour de 8 4 20 euros le litre selon la gamme. Par des couleurs plus neutres
ou plus vives le prix ne sera pas le méme.

©Dulux Valentine ©Dulux Valentine

Leur nuancier
Leur pot

3. Les compositions de ces différentes marques de peintures
Nous allons ici analyser en détail la composition des trois marques de peintures
conventionnelles que j’ai retenue auparavant que sont : Sikkens, Ripolin et Dulux Valentine
en étudiant les pigments, liants et solvants utilisés.

e Pour commencer la marque sikkens utilise dans sa composition des pigments organiques
et inorganiques pour avoir une bonne opacité, une bonne résistance aux UV , tout en
offrant un gage de durabilité. Il nest pas décrit les pigments organiques que la marque
utilise, mais ceux inorganiques eux sont précisés. Ce sont des pigments provenant
d’oxydes de fer, de dioxyde de titane ... Les pigments organiques offrent des teintes vives
alors que ceux inorganiques offrent eux des couleurs allant du rouge au marron, en passant
par le blanc. Les solvants qu’ils utilisent sont surtout  base d’eau. Il est a noter que si nous
regardons depuis le départ la composition des peintures de cette marque, on constate que
sa composition est biosourcée. Alors qu’en réalité, ce sont les liants qui vont étre utilisés
qui vont faire basculer la marque vers des peintures conventionnelles. Ils sont pour la
plupart des peintures des alkydes provenant de résines alkydes.

e Ensuite la marque Ripolin utilise aussi des pigments organiques et inorganiques. Les
solvants eux sont 'eau pour les peintures en phase aqueuse. Mais pour les peintures en
phase solvant, la marque utilise des solvants organiques provenant d'hydrocarbures. Et les
liants pour les phases aqueuses sont 'eau et pour les phases solvants se sont des alkydes.

e Et pour finir la marque Dulux Valentine, utilise aussi des pigments organiques et
inorganiques, des solvants 4 base d’eau ou organiques et des liants & base d’eau ou de
résines alkydes.



Nous remarquons alors, que dans les peintures conventionnelles, la composition des peintures
sont les mémes, il n’y a pas de variation. Le but de l'utilisation de ces ingrédients & pour
objectif d'offrir une bonne opacité, une bonne résistance aux intempéries et aux UV tout en
maintenant un gage de durabilité et une bonne adhérence. Cependant, elles polluent I'air et
altérent notre santé, car elles sont composées d’ingrédients pétrochimiques comme les solvants
a base de résines alkydes ou provenant d’hydrocarbures. Les pigments eux sont chimiques, ...
L’adhérence des pigments et la gamme de teintes qu’offrent ces marques sont importantes.
Cependant éthiquement parlant les ingrédients utilisés eux sont néfastes, mais nous le
constaterons plus en détails dans une prochaine partie.

4. Les finitions des peintures de ces marques

Comme nous avons vu aussi dans le chapitre 2, ces peintures proposent différents aspects en
termes de rendu esthétique allant du mat, satiné, velours au brillant auquel s'ajoute depuis
quelques années aussi la finition velouté se situant entre le satiné et le velours. Ces peintures
étant dérivés de la pétrochimie elles offrent toutes les finitions de peintures alors que pour les
peintures biosourcées, nous verrons que c’est plus complexe. Dans le cas présent, on peut
mettre les ingrédients que I'on veut et vu qu’ils sont tous issus de la pétrochimie, cela offre la
possibilité de nombreuses recettes avec de nombreux rendus uniformes. c’est pourquoi les trois
gammes que nous avons vu précédent ont ces différents rendus :

Mat Satiné Brillant | Velours | Velouté
Sikkens X X X X
Ripolin X X X X
R
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5. Cartographie

Cela m’a alors amené 2 réaliser deux cartographies des différents rendus visuels (finition) des

marques de peintures conventionnelles sélectionnées au-dessus, ce qui permet aux

consommateurs de mieux se repérer en fonction des finitions qu’il souhaite obtenir par

exemple. Je pense que le principe de la cartographie pourrait étre pertinent dans les grandes

surfaces de peintures pour le consommateur. En effet, il pourrait aller a Pessentiel et voir les

noms des marques qui I'intéresse en fonction du rendu qu'’il souhaite avoir pour sa piéce, son

meuble, sa boiserie, ... ce qui permettrait de gagner du temps tant pour les consommateurs

ignorant par exemple, que pour les vendeurs qui auraient alors une demande plus définie par

de la part de leurs clients. Cela leur permettrait d’aller plus rapidement pour les conseiller, ce

qui offrant ainsi un gage plus professionnel et pertinent de leur métier.

VELOURS

DULUX VALENTINE

RIPOLIN

VELOUTE

SIKKENS

MAT DULUX VALENTINE

SIKKENS

RIPOLIN

DULUX VALENTINE

SIKKENS

RIPOLIN

SATINE

DULUX VALENTINE

SIKKENS

RIPOUN

BRILLANT MAT  DULUX VALENTINE CURLXVALSNTIHNE

SIKKENS SIKKENS

RIPOUIN BN

DULUX VALENTINE

SIKKENS

RIPOLIN

SATINE

Dans ces deux cartographies, j’ai répertorié les marques des peintures conventionnelles avec

leurs finitions.
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PARTIE 2 - LA PEINTURE BIOSOURCEE

1. Caractéristiques

D'abord, il me parait nécessaire de se remémorer comment sont créées et fabriquées les
peintures biosourcées. Les peintures biosourcées sont fabriquées a partir d'ingrédients naturels
issus de ressources renouvelables. Ce qui les oppose aux peintures conventionnelles qui ont des
ingrédients non renouvelables. Dans leurs compositions, les pigments sont naturels dit
organiques, minéraux ou végétales comme nous I'avons vu auparavant; les liants sont naturels
composés essentiellement d’huile végétale ou de dérivés de protéines végétales; les solvants eux
sont soit des alcools obtenus par distillation que 'on nomme d’essence ou le plus souvent de
eau. Contrairement aux peintures conventionnelles, elles ont aussi peu d’impact sur
Penvironnement et la santé, car elles ne contiennent dans leur fabrication que trés peu de
COV (Composés Organiques Volatils) qui sont néfastes a la pollution de ’air et participent 2
Pémission de gaz a effet de serre et par 1A méme au réchauffement climatique. En effet, leur
taux est limité 4 une moyenne maximale de 1 gramme de COV par litre, alors que pour les
peintures conventionnelles on se situe autour de 30 4 400 grammes de COV par litre: ce qui
est énorme. De plus, leurs couleurs sont aussi plus naturelles et harmonieuses que les peintures
conventionnelles qui ont des pigments synthétiques plus vifs offrant des fois des couleurs
criardes.

Nous allons de ce fait voir les marques novatrices les plus connues dans ce domaine.

2. Les marques, leurs gammes et leurs prix

Nous allons ici, voir les marques les plus connues sur le marché commercial des peintures
biosourcées avec leur composition, leur gamme et leur prix par litre.

a) Les marques sélectionnées

e Drabord il y a la marque Algo paint, qui est une entreprise francaise localisée en Bretagne,
qui a été créée en 2015 et qui utilise des algues des littoraux bretons dans la composition
de ses peintures. Les algues viennent remplacer les ingrédients pétrochimiques présents
dans les peintures conventionnelles et offrent alors une dimension écologique. En effet, les
algues sont renouvelables 4 l'infini et ici, elles ne sont pas cultivées dans de nombreux
bassins. Il n'y en a que quelques-uns . Elles ont une large gamme de couleurs de 100
teintes autour du bleue, beige, vert, blanc, terracotta, gris, jaune, marron, noir, rose et
orange.
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Exemples des couleurs :

Nos nuanciers de couleurs

Peinture écologique Bleue - Peinture écologique Beige - Peinture écologique Verte -

Peinture écologique Peinture écologique Peinture écologique Grise -
Blanche - Terracotta -»

©Algo Paint

Leur pot

©Algo Paint

Leur taux de COV est limité 2 0 gramme de COV par litre, car leur composition 4 partir
d’algues n’émettent pas de COV ni d’odeur.
Le prix d’un de leur pot de peinture varie de 20 a 40 euros le litre.
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e Pure & Paint est une marque francaise fondée en 2015 4 Lyon par Corinne Manoa-
Graveleau et qui propose des peintures naturelles et écologiques autour de 60 teintes. Ici
c’est surtout les résines acryliques qu’elle est venue remplacer par des ingrédients végétaux
a hauteur de 95% d'ingrédients naturels comme l'huile de lin par exemple. Cette marque
est commercialisée chez Leroy Merlin, ce qui permet aux consommateurs d’y avoir une
plus grande accessibilité. Ils n’ont pas besoin d’aller dans un magasin spécialisé. Quant aux
prix, il est autour de 40 euros le litre. Elle est aussi sans COV , puisqu' elle contient moins
de 0,5 gramme de COV par litre.

Exemples des couleurs :

Peinture

Peinture

veloutée taupe veloutée marron Chéne
Café Latte Marron Glacé Liege
22,90 € 22,90 € 22,90 €

Peinture Peinture Peinture
veloutée taupe veloutée brun veloutée brun
Vison Malakoff Pirogue

Peinture

veloutée

©Pure & Paint

Y et s 2,5L1:25m
f -'“dl g .ﬁ’?
o RE v ‘ »
. —
©Pure & Paint
Leur pot
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 Envie! est une gamme de peinture biosourcée de Leroy Merlin. Elle est composée de 64 %
d’ingrédients d'origine naturelle et minérale avec des bases de résine biosourcée a 96 %.
Elles sont aussi facilement accessibles du fait qu'elles se trouvent dans une grande surface et
marketingement parlant leur prix l'est. En effet le pot est autour de 25 4 35 euros le litre.
Cette marque a ausi une large gamme de couleur 2 offrir classés autour de thémes
décoratifs comme subtil/poétique/délicat; raffiné/élégant/feutré;
naturel/rassurant/cocooning; et authentique/chaleureux/bohéme. Et de l'autre, il y a une
gamme sur les blancs colorés. Elles dégagent aussi une faible émission de COV moins de
1 gramme par litre. Et pour le prix varie de 25 a 45 euros le litre.

Exemples de gammes de couleurs :

©Envie!

Leur pot
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e La gamme de peinture biosourcée 163 Faubourg de la marque Libéron créée en 1912
propose des peintures basées sur un savoir-faire traditionnel pour les boiseries, les murs, les

radiateurs, et les plafonds. Elle est composée a partir d’ingrédients d'origine végétale et

minérale dont l'huile de lin et la caséine qui est une protéine qui vient du lait. Le taux de
COV est de moins d’un gramme par litre pour chaque pot de peinture. Et pour la gamme
colorée, elle a une palette de 35 couleurs autours des blancs, neutres, roses/rouges,

jaunes/oranges, verts et bleus. Et pour son prix varie de 24 4 50 euros le litre.

Exemples des couleurs :

Getgre Tapissier

Nowe dOriévre

Rose Lverté

Lat gAmance

Grts Fer Banc

LES FAMILLES DE COULEURS

Les Blancs Les Neutres

Les Roses et

Rouges

LesJaunes et
Oranges

Les Verts Les Bleus

©163 Faubourg Libéron

163 FAUBOURG®

i §
g £
t é

Brun Bat

¢

Gris Grande Dame

g
é.
2
5

Bunc Batierne

Rose Dve

Péche Cancan

Rouge Lyrique

Rouge de Terre

Bunc Mousseine
Jaune Tessete
Jaune Lumire

Ml Venten

8run Aabque

S
LIBERON
= g

Blanc At Déco

Vert Opain

Vert Ombetie

Vert Botanque

Vert Muséum

Bunc Epure

g
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.h
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§
S
2

Bleu Couture

. >

Bleu Zinguewr

Bieu Marime

Noie Garconne

i
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Vert Emera.

#
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i

©163 Faubourg Libéron

©163 Faubourg Libéron

Leur pot
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e Et pour finir on a la marque frangaise VEIA qui oftre des peintures biosourcées composées
a partir de composants naturels et biosourcés pour les murs intérieurs, les plafonds, les
boiseries et les radiateurs autour de 142 couleurs. Elles sont fabriquées a partir d'huile
végétale et de composants végétaux et minéraux sans pétrole ni additifs. Elle garantit un
taux de COV parmi les plus faibles, qui est de moins de 1 gramme par litre. Et pour son
prix varie de 15 4 74 euros le litre suivant les teintes.

Leur nuancier de couleurs :

VEIA

VELOURS

©VEIA
Leur pot
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b) Les autres marques

Pour ce travail, je n’ai sélectionné que quelques marques méme s’il y en a d’autres plus
connues comme Colibri, Naturéa, Dolci, Arcane Maison Etanche,Maison déco, ... et d’autres
étrangeres comme Ripolin 0’Pur, Chalk Paint Everything, Little Greene, Luxens. En sy
intéressant de plus prés, on constate alors qu’il y a une large gamme de peintures biosourcée
alors que dans les zones commerciales on en découvre moins.

3. Zoom sur la composition de ces différentes marques de peintures biosourcées

Aprés avoir sélectionné cinq marques de peintures biosourcées et énoncé leurs compositions,
nous viendrons ici les analyser plus en détails tant sur les pigments, liants et solvants qu’elles
utilisent.

e Pour commencer la marque Algo Paint, utilise dans sa composition de ses peintures des
algues. Cependant concernant le détails des pigments, liants, la marque ne communique
par leur détail. On sait juste que pour les solvants c’est de I'eau.

e La marque Pure & Paint, ne dit rien quant aux pigments, liants et solvants présents dans
leurs pots.

e La marque Enviel, ne communique rien a ce sujet.

e La marque 163 Faubourg Libéron utilise des pigments naturels organiques et minéraux
pour donner des teintes naturelles et homogenes. Elle utilise des solvants formulés 4 base
d’eau et les liants utilisés eux sont de la caséine qui est une protéine dérivée du lait et qui
permet de rendre les peintures opaques, adhérentes et avec une bonne couvrance.

e Et pour finir la marque VEIA, ne transmet pas le détail sur les pigments qu’elle utilise,
mais ses peintures sont sans solvant et les liants eux proviennent d’huile végétale. Mais
nous n’avons pas de détail sur ce que la marque utilise réellement.
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Donc parmi les marques que j’ai sélectionné, 163 Faubourg de la marque Libéron fournit des
informations détaillées sur l'utilisation des pigments qui sont organiques ou minéraux, les
solvants sont constitués d’eau et les liants proviennent de la caséine. Cependant, pour les autres
marques nous n’avons aucun détail public précis sur leurs compositions. Il faudrait contacter
chaque marque une par une pour leur demander leurs ingrédients sauf que souvent elles ne
veulent pas communiquer sur leurs secrets de fabrication. On nous prone alors un retour aux
choses essentielles et donc plus naturelles comme la peinture biosourcée. Mais on ne peut pas
nous fournir en détail leurs compositions. On peut alors se demander si ces peintures sont
vraiment naturelles ou non? Si le consommateur ne peut avoir de détail précis sur la
composition de ces peintures, il va alors souvent se tourner vers celles ot il y en a. C’est-a-dire
les peintures conventionnelles. Cela freine alors de mon point de vue leur accessibilité et leur
démocratisation sur le marché. A mon avis, je pense que les peintures naturelles sont
meilleures 3 utiliser pour notre santé et I'environnement, car elles ne proviennent pas de
ressources pétrochimiques. Mais on peut s’interroger quand méme sur l'authenticité de ces
produits en raison du manque de communication des marques sur leurs compositions.

4. Les finitions des peintures de ces marques
Nous allons ici distinguer comme dans la partie 3 de la partie précédente, les différents aspects

en termes de rendu esthétiques des marques que jai sélectionnées mais aussi certaines de celles
que j’ai parlé sans les analyser. Leurs rendus sont :

Mat Satiné Brillant Velours Velouté
Algo Paint X X X
Pure & Paint X
Envie! X X
163
Faubourg de X X
Libéron
Veia X X
Colibri X X X
Dolci X X
Naturéa X X
Maison déco
Arcane
Maison X X
étanche
Chalk Paint X
everything
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De ce fait, on a surtout du mat, du satiné, du velours mais aussi du velouté mais pas de brillant.
Du fait, que les peintures biosourcées soient réalisées a partir d’ingrédients naturels, leurs
teintes sont homogeénes et naturelles. Ce qui ne leur procure pas de teintes vives. En effet, les
pigments utilisés qui ne sont pas synthétiques sont soient minérales ou végétales, ce qui les
empéchent d’étre brillants. Donc la lumiére ne peut se refléter dans ces peintures, elle ne fait
quétre aspirée. Aussi, le consommateur veut avoir un rendu brillant, la peinture biosourcée
peut s’en approcher, mais sans pour autant I'égaler. Ainsi les peintures synthétiques sont
meilleures pour ce rendu. Cela est aussi un choix des marques car étant composées
d'ingrédients naturels, les marques veulent avoir des teintes homogenes, apaisantes et douces.
Par conséquent, elles s’écartent donc de couleurs artificielles qui viendrait briser cette
dynamique.
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5. Cartographie

Aprés avoir vu et analysé les rendus esthétiques de ces marques de peintures biosourcées, je les

ai alors cartographiées en fonction de leurs finitions.

COLIBRI
VEIA
163 FAUBOURG - LIBERON
NATUREA
ALGO
poLcl

ARCANE MAISON ETANCHE

CHALK PAINT EVERYTHING

VELOURS

4

PURE ET PAINT

MAT

COLIBRI
ENVIE!
NATUREA

ALGO

MAISON DECO

~

SATINE

VELOUTE

Il est & noter lorsque des marques de peintures comme Colibri sont entre mat, satiné et

velours, cela veut dire que celle-ci offre des peintures avec des finitions mat, satiné et velours.
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PARTIE S = SYNTHESE RECAPITULATIVE, ANALYSE
COMPARATIVE BT LIMITES

a) Tableau comparatif

Aprés avoir analysé en détails la peinture conventionnelle et biosourcée, il m’a paru pertinent
de faire un tableau comparatif de ce qu’offrent ces deux peintures mais aussi pour distinguer
les avantages et les inconvénients de chacune. Vous pourrez alors voir I'analyse ci-dessous dans

ce tableau.

Peintures conventionnelles

Peintures biosourcées

Compositions

Ingrédients pétrochimiques

Ingrédients naturels

Gammes

Variée, car grands choix en
termes de coloris et facilité
de production

Moins variée car pour des
teintes naturelles il y a un
besoin d'homogénéité. Ce
qui offre moins de teintes
que les pigments
synthétiques

Prix

De 8 4 70 euros le litre. 70
euros est le prix pour des
peintures haut de gamme
sinon au maximum on est a
25 euros le litre

De 20 A 70 euros le litre en
fonction des teintes

Finitions

Toutes les finitions sont
possibles

Mat, satiné, velours et
velouté. Il n'y a pas de
finition brillante

Impacts sur
I'environnement et la santé

Treés élevé ces peintures
sont toxiques par rapport
aux COV qu'elles rejettent
lorsqu'elles sechent

Quasiment inexistante pour
certaines marques et nulles
pour d'autres
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b) Analyse comparative

Les peintures conventionnelles sont composées 4 partir d’ingrédients pétrochimiques qui sont
néfastes pour notre santé provoquant des allergies, irritations, problémes respiratoires et dans
les pires cas des cancers. En effet, dans leurs ingrédients qui sont contenus souvent dans les
liants et surtout dans les solvants, en séchant ils dégagent des composés organiques volatils
(COV) qui sont néfastes pour nous-méme et pour l'environnement. Ils sont néfastes pour
Penvironnement, car ils se dégagent par les cov de l'air pollué et toxique qui viennent
participer au réchauffement climatique de I'atmosphére, mais aussi de nos écosysteémes. C’est
vrai que souvent si on regarde nos pots de peintures, il se trouve un symbole dangereux pour
nos écosystémes. Il ne faut pas les déverser dans la nature, car cela tue nos écosystémes, mais
aussi la faune et la flore s’y trouvant. Cependant, pour ce type de peintures, il demeure aussi de
nombreux avantages, du fait qu’elles soient composés de pigments synthétiques. On peut avoir
un large choix de teintes, parce qu'elles peuvent toutes étre créées. Ce qui permet aux clients
d'avoir une large gamme de couleurs pour satisfaire leurs besoins. De plus, le prix au litre est
aussi peu cher, les rendant aussi accessibles au plus grand nombre et de satisfaire de nombreux
ménages. Egalement toutes les finitions des aspects de peintures sont disponibles. Ce qui est
parfait pour les clients, car cela peut répondre 2 leurs attentes.

Alors que pour la peinture biosourcée, elles sont moins néfastes pour 'environnement et notre
santé. Elles dégagent environ moins d’'un gramme de COV par litre voire aucune pour
certaines marques. En effet, elles sont composées d’ingrédients naturels renouvelables qui ne
polluent ni I'environnement ni notre santé et qui en plus de cela ne pollue pas lors de sa
production. Cependant, la fabrication de ces peintures restent plus complexes, car les
ingrédients doivent pouvoir se mélanger entre eux et former une texture homogene, ce qui
engendre de nombreuses recherches pour ces fabricants afin d’obtenir le meilleur mélange
possible. Aussi, du fait qu’elles soient composées d’ingrédients naturels, on a souvent besoin de
passer plusieurs couches en raison d’un apport couvrant moindre que les peintures
synthétiques. Leurs couleurs sont aussi homogeénes en référence aux teintes naturelles, mais le
choix des couleurs est plus restreint que pour les peintures conventionnelles. On ne peut pas
avoir toutes les teintes disponibles, mais les marques de ces peintures continuent 2 faire des
recherches sur ce sujet pour offrir une gamme coloré plus variée 2 leurs clients. Et cela va en
corrélation avec les finitions des peintures qui en ont moins que dans les conventionnelles. 11
n'y a pas de finitions brillantes pour celles-ci, car ce sont des teintes naturelles absorbant pour
la plupart la part de lumiére dans leurs rendus. Donc si le consommateur veut avoir une
finition brillante, il ne pourra alors que se tourner vers des peintures conventionnelles.
Cependant, actuellement les entreprises de peintures biosourcées cherchent & remédier 2 ce
probléme mais pour le moment nous n'avons pas de recherches concrétes dans ce domaine.
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Et le prix, reste quand méme trés élevé, autour de 20 4 70 euros le litre. Nous sommes dans
une démarche plus respectueuse de l'environnement, pourtant son accessibilité n’est centré
que pour un type de consommateurs. Et vu qu’elles sont plus compliquées a produire, il y a
moins de stock que pour les peintures conventionnelles. Donc si elles veulent s'imposer sur le
long terme comme une alternative viable, il va falloir qu’elles trouvent un compromis entre
prix, qualité et accessibilité. En effet, pour le moment cela freine des consommateurs 2 acheter
cette peinture en raison de son cofit. On peut alors se demander : est-ce normal de payer plus
cher un produit qui est plus naturel?

c) Limites

Cette analyse a permis de mettre en lumiére les avantages et les inconvénients qu’ont a offrir
ces deux familles de peintures. Les peintures conventionnelles dominent encore globalement
le marché industriel méme si les peintures biosourcées comment a s’imposer petit a petit sur
celui-ci comme une alternative, durable, authentique et écologique.

Pour aboutir 2 ce probléeme d’adoption massive des peintures biosourcée et pour contrer les
risques sanitaires et environnementaux des peintures naturels, les consommateurs se posent de
nombreuses questions tant sur l'information que sur la réglementation. Cest pourquoi de
nombreuses réglementations avec des normes et des labels ont vu le jour ces derniéres années.
Les fabricants de peintures se sont vu imposer ces réglementations afin de transmettre une
information claire, précise et honnéte aux consommateurs tant pour les rassurer sur leurs choix
que les avertir des risques qu’ils encourent.
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L'ENCADREMENT DE CES
PEINTURES SUR LE MARCHE :
NORMES ET LABELS

Dans la précédente partie, nous avons pu voir les différentes distinctions entre la peinture
biosourcée et la peinture conventionnelle tant dans leurs compositions, fabrications, usages,
limites, ... et les différentes marques qu’ils existent au sein du marché industriel. Aujourd’hui
les peintures sont confrontées 3 des consommateurs qui se posent de nombreuses questions
tant sur 'information que sur la réglementation de celles-ci. En effet, comme je I'ai évoqué
explicitement, les peintures conventionnelles suscitent de nombreux  risques
environnementaux et sanitaires néfastes 3 'humanité, nous en parlerons plus en détails dans le
prochain chapitre. De ce fait, de nombreux consommateurs sont de plus en plus attentifs a ces
risques et 4 leur maniére de consommer et d’acheter notamment par exemple pour les
peintures. Ils en cherchent des plus respectueuses de 'environnement et de leur santé tout en
alliant innovation, qualité, esthétisme et durabilité. Par ce biais, en réponse aux demandes des
consommateurs de nombreuses réglementations avec des normes et des labels ont vu le jour
ces derniéres années pour encadrer la fabrication, la production et la commercialisation de ces
peintures, notamment sur le plan environnemental. Les fabricants de peintures se sont vu
imposer ces réglementations afin de transmettre une information claire, précise et honnéte aux
consommateurs. Une transparence s'opére alors dans le modéle marketing et commercial et il
me parait qu’en tant que designer la transparence doit étre au cceur de tout projet surtout a
notre époque. Le but des normes et des labels qu’ils soient francais, européens est de garantir la
qualité des produits, la sécurité aux consommateurs et la durabilité de celles-ci tout en
réduisant voir en supprimant les dangers que les peintures peuvent provoquer. Dans ce
chapitre, nous étudierons les différentes normes et labels tant pour les peintures
conventionnelles que biosourcées. En détaillant les différents labels, précisément ceux des
écolabels. Puis nous verrons les différentes normes de ses peintures en tenant une attention
particuliére 2 PAFNOR (Association Frangaise de Normalisation) en expliquant son role, mais
aussi la classification qu’elle établit des peintures. Et nous finirons par ouvrir ce chapitre sur des
études de cas de peintures surtout biosourcées que nous avons vu dans le chapitre précédent,
utilisant ces réglementations.
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1.Les différentes normes et labels

Dans le secteur des peintures murales, les entreprises ont été dans la nécessité d’informer le
consommateur sur I'impact écologique des ingrédients, matieres qu’ils utilisent dans celles-ci.
Pour ce faire, 'Europe et les différents pays la composant ont mis en place des normes et des
labels afin d’apporter une certaine transparence aux consommateurs pour les conforter ou non
dans leurs modes de consommation et aussi sur les impacts environnementaux que les produits
achetés procurent. Ainsi, ces normes et labels doivent étre pour la plupart apposés sur
Pemballage de la peinture. En effet, les entreprises utilisent surtout des normes sur I'étiquetage
environnemental que nous verrons pas la suite, telles que les normes ISO ( Organisation
internationale de normalisation) de la série 14020. Il existe en tout environ 500 labels qui ne
cessent d’augmenter chaque année, car de nouveaux apparaissent tous les ans provenant
d’organisations privées ou publiques créateurs de ces nouvelles normes et labels. 1l est 4 noter
qu'il existe trois grandes catégories de labels et normes qui permettent un encadrement strict
des peintures.

17/18

1.a) Les écolabels officiels (type I — ISO 14024) et NF environnement

Les écolabels officiels sont des certifications indépendantes qui sont attribuées selon un
ensemble de critéres strict lié 3 'impact environnemental et sanitaire des peintures.
Voici certains écolabels :

La norme ISO 14024, sert A établir les principes et les procédures pour les écolabels
environnementaux. Et pour que les entreprises qui fabriquent des peintures, elle impose une
vérification indépendante pour que ce label puisse étre attribué.

Le label NF Environnement, a été créé en 1992 par PAFNOR (Association Frangaise de
Normalisation) et indique aux clients que les peintures ont un faible impact sur
I'environnement tout au long de leurs cycles de vie, de leurs fabrications a leur fin de vie. Il
garantit aussi que la qualité de vie des peintures inclut des critéres tels que leurs pouvoir
couvrant, leurs temps de séchage, leurs facilités d’entretien, ... De plus, ce label est revu tous
les 3 4 5 ans, parce que les avancées technologiques, écologiques et sanitaires ne cessent de se
renouveler.

©écoconso.be

17 Collectif Pages jaunes, «/labels et normes en peinture», site Pages Jaunes
https://peinture.pagesjaunes.fr/comprendre/peinture-labels-et-normes

18 Collectif JL Décors, «les labels et normes des peintures», site || Décors, 20 Janvier 2021
https://www.jl-decors.fr/

19 Collectif TCO Certified, «/SO 14024 - régles pour une certification a tierce partie», site tcocertified
https://tcocertified.com/fr/iso-14024/
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L’écolabel Européen, a aussi été créé en 1992. Il permet d’indiquer aux clients que les peintures
ne contiennent pas dans leurs compositions des métaux lourds ainsi que des substances
cancérigénes ou toxiques. Il dit aussi que les peintures doivent avoir des exigences en matiére
de rendement comme par exemple, qu’'elles doivent avoir un pouvoir de couvrance de haute
qualité 2 98%.

| g—
EU ‘/ -

©écolabel.be
1.b) Les autodéclarations environnementales (type Il — ISO 14021)*"*
Ce sont des déclarations faites directement par les entreprises fabriquant les peintures ou leurs
distributeurs et qui permettent de garantir si une peinture est compétitive ou non sur le plan
environnemental. Ce ne sont que des déclarations donc des suppositions en aucun cas elles ne
sont vérifiées par une certification a cdté. Les entreprises n’avancent seulement que des propos.
De plus, elles ne se concentrent aussi et seulement que sur une propriété du produit comme
par exemple la faible teneur en COV (Composés Organiques Volatils).

1.c) Les Ecoprofils (type IIT — ISO TR 14025)*'

Ce sont des déclarations plus détaillées que pour les autodéclarations environnementales,
puisqu’elles détaillent 'impact environnemental des peintures par des précisions techniques
représentées par des tableaux quantitatifs par exemple. Ces déclarations se basent sur le cycle
de vie d’une peinture, par exemple de sa fabrication 2 sa fin de vie. Notamment, si elle
consomme beaucoup d’eau ou non, si elle a ou non une forte empreinte carbone, si elle pollue
ou non, ... tous ces critéres rentrent en compte et permettent d'informer le consommateur
ainsi que les professionnels de maniéres trés précises.

20 Collectif JL Décors, «les labels et normes des peintures», site J| Décors, 20 Janvier 2021
https://www.jl-decors.fr/
21 Collectif Plus que pro, «/e point sur les labels et normes des peintures», site Plus que pro, 24 Septembre 6 7
2015
https://magazine.plus-que-pro.fr/habitat/peinture/facade/le-point-sur-les-labels-et-normes-des-
peintures-b1/




2. Les normes AFNOR (Association Frangaise de Normalisation)***

L'AFNOR a été créée en 1926. C’est une association d’intérét général chargée de I'élaboration
des normes et certifications en France. Elle propose des normes et des labels dans différents
secteurs comme dans 'énergie par exemple, pour garantir la qualité d’'un produit, mais notre
intérét se porte sur le secteur des peintures murales. Par exemple, pour les peintures, elle va
apposer des normes par rapport a la performance des peintures, leurs impacts, leurs qualités, ...
Elle permet de ce fait d’affirmer ou non si une peinture respecte une certaine qualité,
durabilité, sécurité, ... Cependant, elle intervient aussi plus globalement & partir de quatre
critéres que sont la normalisation par rapport aux normes pour que les peintures soient
garanties A celles officielles pouvant s'imposer aussi bien sur le sol national, qu’international.
Mais aussi, sur les éditions qui se font sur le plan technique qui ne cessent de changer au fil des
ans et permettent aux entreprises de peintures de revoir leurs critéres de certifications par
rapport aux normes au fur et 3 mesure des changements. Dans les compétences, elle permet
aux entreprises de se former dans leur secteur afin d’étre reconnu comme un professionnel
averti dans leur secteur. Et dans la certification, qu’elle attribue par exemple aux entreprises
fabricant des peintures avec des critéres bien précis.

2.a) La classification AFNOR des peintures - Norme NFT 36.005

La classification AFNOR des peintures qui équivaut 3 la norme NFT 36.005 classe les
peintures au sein de cinq grandes familles des différentes peintures aux vernis et produits
annexes. Au total il y a dix grandes catégories dans lesquelles sont regroupées ces cinq familles
et qui classent les produits en fonction de leurs compositions, caractéristiques, ... Cela permet
aux consommateurs de voir les différents types de peintures qui existent et ainsi mieux choisir
le type de peintures dont ils ont besoin en fonction de leurs demandes et leurs utilisations.

2.b) Les dix catégories de peintures selon PAFNOR
Voici les dix grandes catégories de peintures établies par PAFNOR™ :

o «classe 1: peinture a l'ean

o classe 2 : peinture a lhuile et vernis gras

o classe 3 : semi-produit broyé pour peinture
o classe 4 : alkyde

o classe 5 : cellulosique

o classe 6 : polyester et ployether

o classe 7 : vinylique, acrylique et copolymere
e classe 8 : élastomere

e classe 9 : résine a base de bitume

o classe 10 : autre liant»**

22 Collectif Eurofiscalis-international FIRM, «/exique commerce international, AFNOR : Association fran¢aise
de normalisation», site Eurofiscalis
https://www.eurofiscalis.com/lexiques/afnor/

23 Julien Dupé, «AFNOR», site InfoNet, 21 Octobre 2020
https://infonet.fr/lexique/definitions/afnor/

24 (ité in, Collectif Métal Top, «qu'est-ce que la classification Afnor peintures», site metaltop.fr
https://www.metaltop.fr/content/484-definition-classification-afnor-peintures
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2.c) Détails des catégories par TAFNOR

Maintenant nous allons rentrer plus en détails pour chacune de ces classes de peinture qui sont
citées dans la «classification des peintures AFNOR»”, du site peinturespfister.com.

«La classe 1 : des peintures a leau comprend les badigeons et peintures a la colle ainsi que les
peintures silicatées.
La classe 2 : pour les peintures a huile et vernis gras comprend les huiles et les huiles modifiées. Mais
aussi les vernis gras contenant des résines naturelles, artificielles ou synthétiques.
La classe 3 : pour les semi-produits broyés pour peinture comprend les blancs broyés et les colorants
concentrés en poudre, en paillettes, en copeaux, ou en pdte. Elle ne comprend pas les produits contenant
des pigments métalliques.
La classe 4 : pour les alkydes qui est une résine thermodurcissante reprend le séchage a lair et le
séchage au four avec les alkydes moyennes ou courtes en huile ainsi que les alkydes hydrosolubles.
La classe 5 : pour la cellulosique comprend la nitrocellulose et les autres dérivés en phase solvant.
La classe 6 : avec le polyester et ployether comprend les polyuréthanes, les époxydiques, les polyesters
saturés et les polyesters insaturés.
La classe 7 : avec le vinylique, acrylique et copolymére, comprend :

o vinyliques : en phase solvant, en phase aqueuse

o acryliques et copolyméres : en phase solvant, en phase aqueuse

e peintures primaires réactives

e copolymeres acryliques
La classe 8 : avec ['élastomére comprend :
caoutchoucs chlorés

caouichoucs cyclisés (isomérisés)

polybutadienes, polyéthylenes chlorés et autres élastomeres
La classe 9 : avec les résines a base de bitumes comprend :
e 4 base de bitume naturel
e a base de brai de houille
e a base de bitume de pétrole
o a base de brai modifié aux résines synthétiques
Et pour finir la classe 10 : avec les autres liants comprend :
o résines naturelles ou synthétiques solubles dans I'alcool ou dans les huiles Gomme laque dure ou
tendre, résine copal, colophane.
o silicates avec les minéraux (alcalins) et organiques (d'éthyle) qui correspondent essentiellement a
des peintures contenant des pigments métalliques.
e résines de silicone
e aminoplastes

o phénoplastes

o _»25

Par exemple, pour les peintures biosourcées seul les classes 1,2 ,3 et 10 correspondent a ce
types de peintures.

25 (ité in, Collectif peinturespfister, «classification des peintures AFNOR», site peinturespfister.com,
https://www.peinturespfister.com/Documents/Classification
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2.d) Autres normes

Nous avons vu les normes principales des peintures. Cependant, il en existe aussi d’autres sur
leurs propriétés techniques par exemple. Les voici :

e NF T31-004 de Novembre 1975 : détermine la quantité de pigments utilisés, comme
minium pour une peinture.

e NF EN ISO 787-3 de Mai 1995 : elle détermine les méthodes générales d'essai des
pigments et des matiéres de charge.

e NF EN ISO 591-1 de Décembre 2000 : détermine les spécifications et méthodes d'essai
pour les peintures utilisant des pigments de dioxyde de titane. Le dioxyde de titane est
utilisé pour sa couleur blanche.

e NF EN ISO 14680-2 d’Avril 2006 : elle détermine la teneur en pigments de peintures et
enduits .

e NF EN 16640 d’avril 2017 : détermine la teneur en carbone biosourcé pour les produits
biosourcés.

e NF EN 16516 : qui est une méthode de mesure des émissions de substances dangereuses
dans l'air intérieur en soit les composés organiques volatils (COV).

De nombreuses normes chaque année sont créées en corrélation des avancées techniques,
technologiques et environnementales. Par exemple, pour les peintures biosourcées, il y a de
plus en plus de normes strictes pour les encadrés comme c’est le cas, par exemple avec la
norme NF EN 16640 ou la NF EN 16516 déterminant si les émissions des peintures rejettent
ou non dans lair des particules toxiques pouvant étre dangereuses a forte dose et a forte
exposition pour I'étre humain. Ces normes permettent alors de rassurer les consommateurs
quant 2 lutilisation des peintures pour leur sécurité, leur qualité, leur santé, ... Tout cela est
aussi lié aux réglementations environnementales auxquelles le monde doit faire face. Les
entreprises ne cessent alors de s’y confronter. Certaines voulant étre encore plus transparentes
avec leurs clients en créant des normes et labels. C’est le cas pour les peintures biosourcées.

70



3. Etudes de cas de peintures reprenant ces normes et labels
3.a) Les normes et labels des peintures biosourcées

Comme nous I'avons vu précédemment, il y a de nombreuses normes et labels qui encadrent
le secteur des peintures. Elles sont surtout utilisées pour celles conventionnelles mais aussi
biosourcées. Cependant, pour les peintures biosourcées qui sont des alternatives écologiques,
durables et saines aux peintures conventionnelles, les entreprises créent en plus leurs propres
labels et normes privés afin d’étre dans une plus grande transparence par rapport a leurs
consommateurs. Certaines témoignent de la proportion d’ingrédients biosourcés, d'autres de
leur fabrication qui est renouvelable et écoresponsable, ...

En voici certaines :

Le label PURE, est un label reposant sur la qualité des peintures et qui est destiné seulement
aux peintures naturelles. Il vient attester que la peinture est composée 3 95% d’ingrédients
naturels et qu’elle utilise un minimum d’éléments issus de la pétrochimie. Ce label est visible
sur les produits dont les entreprises font partie. Et il repose autour de quatre éléments que
définis le site Maison-écolo.com™ que sont :

«la naturalité des produits

le contréle de Porigine des matieéres premiéres et des procédés,

la protection de la santé de l'utilisatenr

o le principe de transparence de l’cyfﬁchage».%

Et voici une image du label PURE :

AT BN E It

PIU R E

Peintures et Revétements

Ecologiques
Jorigine naturelle

ECOLOGIQUE

©peintures-naturalist.f

26 (ité in, Collectif Maison écolo, «/abel écologique peinture PURE - les 4 principes fondateurs»
, https://www.maison-ecolo.com/la-maison-de-lecologie-label-pure?
srsltid=AfmBOord0QaWYY8laF8cQYaru6EecPAgPNnz42FgUuDyoiKsNdOdUrtfz
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Le label Natureplus, est un label provenant d’une association allemande, mais qui se trouve
aussi sur nos emballages. En effet, il fait partie des différents labels du secteur des peintures que
peuvent intégrer des pays européens pour obtenir cette mention. Aujourd’hui, il y a & peu prés
100 entreprises qui ont adopté ce label dans différents pays européens. Celui-ci vient attester
que la peinture est composée 3 85% d’ingrédients naturels tout en ayant des mentions strictes
sur les substances dangereuses pour la santé et l'environnement qu’il limite au maximum
comme les composés organiques volatils (COV), le formaldéhyde substance dangereuse rejeté
dans air par les peintures pouvant étre cancérigéne voire mortelle, ...

De plus, sur le site écoconso sur le label Natureplus sont définis des critéres que ces peintures
doivent posséder. Voici les critéres d’aprés le site écoconso™:

o «la part de matiéres premiéres renouvelables et/ou minérales doit représenter au moins 85% du
contenu du produit et ne doivent pas étre épuisables a court terme

o les substances nuisibles a la santé et a l'environnement sont interdites

o les métaux lourds sont limités, voire interdits pour certains produits

o les processus de fabrication, de traitement et d’élimination ne font pas appel a des substances
nocives

e une aptitude a Pusage (rendement, résistance au frottement, nettoyage, eic,)

e une conception écologique de I'emballage»*’

©

natureplus

©écoconso.be

Voici une image du label :

27 Cité in, Collectif écoconso, «Fiches labels - label Natureplus pour la peinture - critéres du label», 72
https://www.ecoconso.be/fr/content/label-natureplus-pour-la-peinture




3.b) Exemples de marques de peintures biosourcées ayant des normes et labels

Afin d'illustrer mes propos je suis partie de I'exemple des peintures biosourcées que nous avons
pu analyser dans le chapitre précédent, en partageant les normes et labels auxquels elles
répondent. Voici des exemples :

La marque 163 Faubourg de Libéron vient attester qu’elle est composée 4 45% de carbone
biosourcé. Cela est repris par la norme NF EN 16640 d’Avril 2017 qui en détermine la teneur
en carbone biosourcée. Pour faire face a cette problématique, la marque utilise notamment
dans sa composition de la caséine, une protéine comme nous I'avons déja vu issu du lait.

Ou la marque ENVIE! qui est une marque de la franchise LEROYMERLIN et qui fabrique
des peintures biosourcées, composées de 64 % d’ingrédients d’origines naturelle et minéral. La
marque reprend lécolabel européen, car leurs peintures ne contiennent pas dans leurs
compositions ni des métaux lourds ni des substances toxiques A notre santé et a
I'environnement. En effet, elles ont un faible taux de COV .

Ou encore la marque Colibri* qui est certifiée NF Environnement, parce qu'elle est composée
a partir de résine végétale biosourcée 4 95% issus de végétaux. De ce fait, cette marque en est
un exemple parfait illustrant les normes et labels car elle ne contient pas de solvants et résines
pétrochimiques. Ainsi, elle n’est ni toxique, ni polluante.

28 Collectif Colibri, «xpourquoi choisir une peinture, un produit avec un Ecolabel?», site Colibri, France
https://www.colibripeinture.com/choisir-peinture-ecolabel-nf-environnement.html
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4. Conclusion

Nous avons alors analysé dans ce chapitre toutes les normes et les labels auxquels sont
confrontées les entreprises du secteur des peintures comme les normes AFNOR. Les peintures
conventionnelles ont de nombreuses normes et des labels. Cependant pour les peintures
biosourcées, ils sont plus nombreux et stricts du fait qu’elles sont dites naturelles. Aussi, elles
doivent faire face a plus de controle que les peintures conventionnelles. Ce qui explique aussi
par la suite leur prix plus élevé. Elles sont aussi plus saines pour l'environnement et la santé et
les normes ne cessent d’évoluer au fil des ans pour garantir une meilleure qualité et durabilité
des peintures. Cela se fait pour que le consommateur soit davantage rassuré sur sa maniére de
consommer et sur la pollution qu’il induit. Les peintures biosourcées sont un parfait exemple
de ces avancées puisqu’elles sont respectueuses de 'environnement et de notre santé. De ce
fait, de nombreuses entreprises en créent de nouvelles ou en intégrent de nouvelles afin d’étre
dans une transparence plus élevée pour les consommateurs comme avec les labels par exemple
PURE et Natureplus. Mais aussi, pour en attirer de nouveaux dans cette alternative.
Cependant, les peintures biosourcées suscitent de nombreuses résistances aussi de la part des
usagers tant dans leur cotit élevé, leur résistance dans le temps, parce qu'elles ont tendance a
étre moins résistantes que les peintures conventionnelles. Par exemple, elles résistent moins a
Phumidité, au soleil, ... Ainsi, de nombreuses entreprises font des recherches plus poussées sur
les formulations de leurs peintures biosourcées pour contrer ces problématiques. Ils intégrent
aussi de nombreuses normes et labels par corrélation pour contrer cela aussi. De plus, les
normes et labels permettent d’encadrer I'impact environnemental des peintures tant dans leurs
formulations qui se veulent étre plus respectueuses de notre planéte. Mais il faut aussi prendre
en compte les risques sanitaires que peuvent provoquer les peintures qui peuvent mettre notre
santé en danger de part leurs composés organiques volatils (COV) rejetés dans I'air ou dans les
solvants contenus dans les peintures. Ils sont propagés dans l'air lorsque la peinture seche et
peuvent représenter des risques importants pour I'atmosphére intérieur d'une piéce méme voir
sur nos écosystemes ou notre santé, car ils peuvent provoquer des irritations, des cancers, ..
Nous parlerons de tout ¢a dans le chapitre suivant qui sera dédié aux risques sanitaires des
peintures en faisant un zoom sur les substances dangereuses rejetées et d’autres interdites. Ainsi
que les problemes qu’elles engendrent pour notre santé, ... Et comment des entreprises ont
trouvé des solutions en créant des peintures plus saines comme c’est le cas avec les peintures
biosourcées respectant un taux strict par exemple de COV.
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LES RISQUES SANITAIRES DES
PEINTURES

Nous avons vu dans la partie précédente que les peintures sont encadrées par des normes et des
labels qui permettent aux entreprises d’orienter leurs démarches surtout pour les peintures
biosourcées. Cependant, cet encadrement est aussi dii au fait que celles-ci peuvent avoir des
risques sanitaires et environnementaux irréversibles comme leur contribution au
réchauffement climatique par leurs COV (Composés Organiques Volatils) , engendrer des
probléemes de santé comme des allergies voire dans les pires cas des cancers souvent mortels.
Mais, peu de consommateurs sont conscients de tous les risques auxquels ils sont exposés
lorsqu’ils utilisent des peintures. C’est pour cela, que les normes et les labels viennent aussi
encadrer les peintures pour limiter leurs risques sanitaires. Le role de ces entreprises est alors
prédéterminant, plus ils sont transparents avec leurs consommateurs, plus ils vont les instruire
aux risques auxquels ils sont exposés. Cela peut permettre par la suite au utilisateur de repenser
ces pratiques d’achat pour aboutir 3 des alternatives plus saines. En effet, est-ce que le
consommateur est prét & mettre en péril sa santé seulement pour embellir son intérieur ?
Pendant des années les acheteurs ont été peu averti de ces risques, car les entreprises fabricant
des peintures conventionnelles ont en souvent caché cet aspect. Mais avec I'avénement des
peintures biosourcées de nombreuses normes et labels sont apparues au fil des années pour
mieux encadrer tout ceci et ces entreprises ont alors di faire face a ces contraintes.

Par exemple en limitant la présence de composés organiques volatils contenus dans leurs
peintures, parce que sinon ces entreprises contribuent au réchauffement climatique par les
émanations lors de séchage de celles-ci. Cela contribue 2 la pollution 2 la fois de lair intérieur
de notre maison, mais aussi extérieur en détruisant sans que nous le sachions forcément nos
écosystemes. Nous découvrirons que certaines marques de peintures pour contrer ce probleme
imposent un taux strict en COV. Surtout pour les peintures biosourcées, le taux est vraiment
inflexible. Dans ce chapitre, il me parait d’abord et surtout évident de vous expliquer
concrétement ce que sont les composés organiques volatils (COV), car je vous en parle depuis
le début sans vous les détailler réellement. Et ensuite, qu'elles peuvent étre les risques sanitaires
auxquels nous pouvons étre confrontés face a une forte exposition aux COV. Puis nous
viendrons étudier quels sont les composés organiques volatils le plus dangereux pour notre
santé. Ceux-ci sont particulierement dangereux, puisqu’ils participent & lapparition de
nombreux cancers et leucémies que nous verrons en détails dans cette partie. Puis nous
viendrons explorer, que de nombreuses entreprises pour défier ces problemes vont créer de
nouvelles alternatives permettant de réduire nos risques sanitaires en imposant par exemple un
taux strict en COV contenu par pots de peintures. Mais aussi, par l'utilisation d’ingrédients
naturels qu’elles utilisent dans leurs peintures enlevant ainsi les composés pétrochimiques
contenus dans les peintures conventionnelles qui sont néfastes 3 notre santé. Dans une
alternative ici plus écologique que constitue la création des peintures biosourcées. Puis nous
finirons par comparer dans un tableau récapitulatif, les risques sanitaires dans les peintures
conventionnelles et biosourcées afin de mieux comprendre en quoi les peintures biosourcées
sont une réelle alternative honorable et écologique pour notre environnement et pour notre
santé.
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1.Les composés Organiques Volatils (COV)>
1.a)Qu’est-ce que Cest ?

Les Composés Organiques Volatils autrement dit COV sont des polluants nocifs chimiques
qui s’évaporent dans l'air lorsque nous appliquons une peinture sur un support par exemple. Ils
viennent par ce biais-1a polluer l'air intérieur de nos maisons mais aussi de nos écosystémes. En
effet, quand on s’en débarrasse dans la nature, ils mettent des années a disparaitre et polluent
indirectement sans que nous le sachions pour autant. Puis, aussi dans notre environnement
quotidien, quand nous peignons une piéce, des particules s’échappent. Ce sont les COV et l'air
devient de ce fait pollué. Ce qui peut engendrer par la suite des risques pour notre santé i forte
exposition, mais aussi pour I'environnement.

1.b) Les risques

Une forte exposition aux COV peut provoquer des risques irréversibles pour 'environnement
mais aussi pour notre santé.

De ce fait, pour I'environnement lorsque les particules de COV sont rejetées dans l'air, elles
viennent perturber nos écosystémes et la biodiversité. On peut les retrouver dans la faune et la
flore, au niveau des Océans et cela participe directement aussi au réchauffement climatique.
En effet, ils réchauffent lair en le polluant. Ils polluent aussi nos riviéres, brilent les écorces
des arbres et participent donc i l'extinction de notre environnement. Et par corrélation ils
polluent les rivieres et aussi les poissons qui sy trouvent. En effet, ce sont des perturbateurs
endocriniens pour les poissons. Ce qui engendre leurs morts par la suite, car ils n’arrivent plus
a respirer.

De plus, les COV provoquent aussi des risques pour notre santé. En réalité, lorsque nous
peignons avec des peintures, des COV se dégagent et viennent polluer notre air intérieur et
extérieur. Mais aussi, si nous les inhalons de maniére prolongée, ils peuvent engendrer des
risques sanitaires comme des étourdissements, nausées, maux de téte en premier lieu. Ainsi que
des problemes cutanés et respiratoires. Dans les pires cas, aussi ils peuvent provoquer des
troubles hormonaux pouvant rendre stérile, mais aussi des formes encore plus graves, voire
mortelles comme des cancers par exemple du nasopharynx, des leucémies, ... par des
ingrédients comme le formaldéhyde permettant d’avoir des résines plus résistantes dans le
temps ou le benzéne.

29 Vanessa Moinard, «peinture bio et écologique : quelles particularités? Sont-elles efficaces et meilleures pour la 7 6
santé?», site Jardinage Le monde, 19 Janvier 2024
https://jardinage.lemonde.fr/dossier-5367-peinture-bio-ecologique-particularites.html




Les COV sont alors trés néfastes aussi bien pour notre environnement que pour notre santé et
participent par conséquent 2 la dégradation de nos écosystemes, et de la biodiversité, remettant
en cause I'équilibre entre les humains et la nature elle-méme. En effet, leurs dispersion dans
I"air jusqu’aux eaux et sols provoquent une pollution qui ne cesse de s’agrandir lorsque nous
utilisons des peintures et cela contribue au réchauffement climatique de notre planéte. Il ne
cesse de s'accroitre depuis ces derniéres années. Ce fait nous améne 2 repenser nos maniéres de
concevoir et de voir les choses si nous en prenons conscience. Ainsi, de nombreuses
entreprises de peintures apposent sur leur emballage le taux de COV présent dans chacun de
leurs pots. Nous ne le savons pas forcément, mais ils sont bien apposés sur les emballages. De
plus, du fait que les COV sont toxiques, ils engendrent aussi des risques sanitaires irréversibles
sur notre bien étre, allant de simples pathologies comme des maux de téte, des étourdissements
a des formes plus graves tels que les cancers. Il est primordial de les limiter, pour cela de
nombreuses normes et labels ont aussi vu le jour pour limiter ce taux de COV. Cependant
avant d’étudier cela, nous allons voir le composé organique volatil le plus cancérigéne.

Schémas des diftérents risques illustrés :

IAAMAME
,u_\°/ L/ ‘ YiE

©matériaux-composites.fr
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2. Le Formaldéhyde : le COV le plus cancérigéne™

Le composé organique volatil le plus cancérigéne est le formaldéhyde. Il a été déclaré ainsi par
POMS (Organisation Mondial de la Santé).

Le site Cancer-environnement’ a définit le formaldéhyde comme : «une substance chimique
qui se présente a température ambiante sous forme de gaz incolore suffocant et inflammable. Clest
aussi la plus petite molécule de la famille des aldéhydes qui permet de réaliser des résines pour les
peintures. Mais il se trouve partout aussi bien dans les colles, dans la fumée de tabac, dans les
cosmétiques, le médical, Pagriculture, ... Il se trouve partout si bien qu’il entre dans la composition de
5 % des produits chimiques. Ce qui reste énorme pour notre époque. Nous avons ainsi été au moins
une fois confrontés a cette substance sans pour autant le savoir. En effet, il est impliqué dans le
développement du cancer du nasopharynx et de certains types de leucémies.»™

Effectivement, l'exposition au formaldéhyde bien qu’il soit inodore et incolore vu que c’est un
gaz peut provoquer des risques sanitaires par voie aérienne. Que ce soit simplement en
P'inhalant ou par contact avec la peau des oreilles, a la peau, aux intestins, ... Ses effets toxiques
a forte exposition par exemple, peuvent provoquer des réactions allergiques voire cutanées
chez les personnes les plus sensibles comme ceux ayant des allergies, les enfants, ..., ou des
irritations des voies respiratoires et des muqueuses, des troubles respiratoires et des cancers. Les
cancers qu'il peut provoquer aprés des recherches eftectuées par le CRIC (Centre International
de Recherche sur le Cancer) sont le cancer du nasopharynx et des leucémies.

Aujourd'hui apreés les recherches du CRIC, ces deux types de cancers ont été reconnus. Cela a
été le cas, en 2009 pour ceux travaillant dans le batiment, il a été considéré comme maladie
professionnelle.

De plus, d’aprés les nombreux articles et les recherches que jai pu effectuer sur le
formaldéhyde, les marques de peintures se cachent bien de préciser qu’elles en utilisent. De
nombreux journalistes ont mené des enquétes sur le sujet sans pour autant avoir de réponses.
Les marques préférant dire que les fabrications et les composants utilisés dans les revétements
muraux restent privés et relévent du secret professionnel. Elles sont obligées de le préciser sur
les pots mais sans forcément mettre une valeur exacte. Je trouve cela scandaleux qu’on
s'occulte de la vérité quitte & mettre des personnes en danger. Les entreprises 'utilisent de
moins en moins mais il est encore présent. La communication devrait étre plus importante de
mon point de vue, le consommateur devrait étre plus averti des risques qu’il encourt que ce
soit de simples pathologies comme des probléemes respiratoires, des allergies 4 des pathologies
graves comme des cancers du nasopharynx et des leucémies. Ainsi, de nombreuses normes et
réglementations ont aussi vu le jour afin de limiter les risques que peuvent engendrer les
COV.

30 Collectif INRS, Santé et Sécurité au travail, «<Formaldéhyde: de quoi parle-t-on ?», site INRS, 13 Décembre 2022
https://www.inrs.fr/risques/formaldehyde/formaldehyde-de-quoi-parle-t-on.html

31 Cité in, Collectif Département Prévention Cancer Environnement, Centre Léon Bérard, «<Formaldéhyde», site Cancer-
environnement, 16 Aolt 2022, Rhénes Alpes, France
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-
environnementales/formaldehyde/#:~:text=En%20Europe%2C%20il%20est%20class% C3%A9,est%20en%20cours%20de%
20r%C3%A9vision.&text=des%20parquets%2C%20etc)-,11%20est%20fr% C3%A9quemment%20pr%nC3%A9sent%20dans%2
01'air%20int%C3%A9rieur%20et%20sa,est%20jug% C3%A9e%20importante%20en%20France.
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3. Normes et labels sur les peintures et les COV

Afin de limiter les risques liés 3 une forte exposition ou non aux COV, de nombreuses normes
et labels ont vu le jour pour encadrer les peintures et informer le consommateur sur ses
impacts environnementaux et sanitaires que peuvent provoquer ceux-ci.

En voici quelques—unes :

La directive européenne 2004/42/CE™ qui a été instaurée par le parlement européen vise 2
limiter les émissions de COV dans les peintures, vernis et produits de retouche par exemple
des véhicules. Pour les peintures, elle précise aussi que la teneur en COV doit étre inférieure a
30 g par litre dans un pot de peinture.

Ou encore 'étiquetage de A+ 3 C» depuis 2013 qui doit étre apposé sur les peintures. Il est
obligatoire en France et il permet d’établir une classification des peintures en fonction du taux
des émissions de COV qu’une peinture rejette. Il est 2 noter que plus le taux est faible plus on
est vers le A+ sinon si plus le taux est haut en COV on est vers le C.

[EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR'|

©lndex

Il y a aussi la norme NF Environnement™ que nous avons déja vu dans le chapitre précédent.
Elle vient aussi démontrer que si elle est apposé sur une peinture qui a une faible émission en
COV, elle garantit son faible impact sur l'environnement.

Ou aussi, I’écolabel européen qui vient prouver qu'une peinture i une faible émission de
substances dangereuses et par conséquent qu’elle est saine pour notre santé et l'environnement.

32 Vanessa Moinard, «peinture bio et écologique : quelles particularités? Sont-elles efficaces et meilleures pour la
santé?», site Jardinage Le monde, 19 Janvier 2024
https://jardinage.lemonde.fr/dossier-5367-peinture-bio-ecologique-particularites.html

33 Elisabeth Chesnais, «peintures d'intérieur- décryptage de I'étiquette d’un pot de peinture», site Quechoisir, 23 7 9
Avril 2013
https://www.quechoisir.org/decryptage-peintures-d-interieur-decryptage-de-l-etiquette-d-un-pot-de-peinture-
n9649/




Il y a encore de nombreuses normes et labels qui ne cessent de faire leur apparition au fil des
années, car il y a de plus en plus de recherche sur les composés organiques volatils et les risques
qu'ils engendrent. Aussi de nombreuses normes et labels permettent d’encadrer les peintures et
d’informer le consommateur sur les risques qu’ils encourent pour leur santé et sur
I'environnement. Ces normes permettent aussi de facon positive de venir contrer ces émissions
nocives dans des alternatives plus saines et plus respectueuses de notre environnement. Dans
cette clarté, cela permet aux consommateurs de choisir des produits plus en adéquation par
rapport 4 leurs besoins, leurs gofits ou méme s'ils ont des probléemes de santé. Admettons que
notre consommateur soit une personne sensible des alternatives plus saines et écologiques se
présentent a lui afin de limiter les risques encourus. Il peut méme alors se tourner vers des
peintures biosourcées, puisqu’elles sont plus respectueuses de l'environnement et de notre
santé comme nous allons le voir ensuite. Cela peut aussi orienter et attirer d’autres
consommateurs autour de ce type de pratique et de consommation.
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4. Une alternative écologique et saine : les peintures biosourcées

Face aux risques sanitaires et environnementaux, des alternatives plus respectueuses,
écologiques et saines ont vu le jour ces derniéres années. C’est le cas des peintures biosourcées
comme nous I'avons déja vu qui utilisent des ingrédients biosourcés donc renouvelables et
naturels, s'écartant ainsi de la pétrochimie et des risques encourus. De plus, par rapport aux
COV, elles n’en dégagent que trés peu. Nous allons ici le constater en revoyant les ingrédients
qui composent ces peintures et aussi mettre cela en lien avec une étude de cas autour de
peintures biosourcées que nous avions sélectionnées dans le chapitre 3 que sont les marques :
Algo Paint, Pure & Paint, Envie!, 163 Faubourg Libéron et Veia.

4.a) Composition des peintures biosourcées

Revenons d’abord sur la composition des peintures biosourcées qui sont fabriquées i partir
q q
d’ingrédients provenant de la nature comme :

o lutilisation de pigments naturels dit organiques provenant de plantes ou de sources
animales ou dit minéraux, car ils proviennent de minéraux. Cest le cas par exemple, des
terres ocres ou argileuses, de la cochenille, de la garance, de la plante de I'indigotier , ...

e l'usage de solvants naturels comme I'eau

e l'emploi de liants naturels comme la farine, des huiles végétales comme Thuile de lin,
Phuile de soja, ... ou de farine, de chaux, ..

Ces peintures dans leurs ingrédients ne contiennent pas de dérivés pétrochimiques comme des
pigments de synthése fabriqués en laboratoire, des résines par exemple alkydes, ... Elles ne
libérent alors qu’une quantité infime de COV, car elles ne sont pas composées a partir
d’ingrédients chimiques. A savoir que si nous voulons étre encore plus précis, les peintures
d’intérieur a Peau sont moins toxiques que les peintures  I'huile de par leur faible teneur en
COV. Et cela est repris dans les marques de peintures biosourcées que nous avions déja
étudiées dans le chapitre 3 que sont Algo Paint, Pure & Paint, Envie!, 163 Faubourg Libéron
et Veia. Nous allons maintenant voir le taux de COV que dégagent ces peintures. Et & quels
normes et labels que nous avons vu dans le chapitre 4, elles régissent.
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4.b) Exemples de peintures biosourcées

Maintenant a partir de ces 5 marques de peintures biosourcées que sont Algo Paint, Pure &
Paint, Envie!, 163 Faubourg Libéron et Veia nous allons vérifier 2 quels normes et labels elles
sont conformes. Et combien de COV par litre de peinture elles rejettent.

Pour commercer la marque Algo Paint, est une marque fabriquant des peintures 4 base
d’algues. Elle est garantie sans COV, car elle a un taux de COV inférieur 2 1 gramme par litre

par pot.

Pot de peinture ALGO Paint avec ses mentions :
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3
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Nature
peinture
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v_,'; Cov<ig/L :%n;)
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©Algo Paint

Ensuite, les peintures Pure & Paint sont composées a partir d’ingrédients naturels comme des
huiles végétales, des pigments naturels. Elles dégagent alors de ce fait une faible émission de
COV, mais nous n’avons pas de taux précis. Cependant elle a 'étiquetage avec la certification
A+ que nous avons pu voir auparavant, puisque ses peintures ne dégagent que trés peu de
COV. Et aussi I'écolabel européen qui exige qu’elle n'ait pas dans sa composition des métaux
lourds ainsi que des substances cancérigénes ou toxiques.

Notice arriére des peintures Pure & Paint :

EU Ecolabel: FR/044/057 www.ecolabels.fr

©Pure & Paint
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La marque Enviel, ce sont des peintures biosourcées fabriquées par la boite mére Leroy Merlin
élaborées en France a partir d’ingrédients d’origine naturels. Cependant, elles ne sont pas
100% naturelles, car d’apreés leurs conservateurs se trouvent des ingrédients provenant de la
pétrochimie comme des résines. Cependant, elle doit les utiliser a faible dose, vu qu’elle a aussi
I’écolabel européen a un taux de COV de moins d’1 gramme par litre.

Exemples sur les pots de peintures Envie! :

I envie! |

OF BLLLES AMBIANCES PAR NATURE

BLANC

PENTURE AspECT VELO

©ENVIE!

FINITION VELOURS
HAUTE LESSIVABILITE
GRAND CONFORT D'APPLICATION

A BASE OF RESINE BIOSOURCEE A 96%
AN OINCREDIENTS D'OMICINE NATURELLE
MINERALE €T BIOSOURCEE

1. PREPARATION

2 pALE A

@y

X

P

Notre gamme de peinture Envie est une
wéritable source dinspiration pour se sentir
bien chez soi. Imaginée pour coordonner
vos couleurs & volonté, notre palette

U PAF NOS EXPOrtS, vOus Aider &
trouver les plus belles associations.
Entre elles ou avec du blanc kgérement
teinté au plus juste, les couleurs jouent
te jou de Mharmonie idéale, pour combler
tous les godts et toutes les natures.

SupPOrts non peints: Dépoussiérer
Apphquer une sous-couche adaptée
Anciennes ures brillantes ou satindes
Dépoli Faspect satin ou beillant avec un abrsf fin
Nettoyer pour retirer les éventuelies particules de
penture. Laisser sécher,
Partios écaillées ou fissurées ;£ leminar los partios
non adhérentes. REDOLCHer ks Lrous et los fissures
Appliquer un enduit de issage AXTON. Poncer et
Gépoussrer ADDIQUEr une sous couche adaptee
v.w peint (sauf vimyde), fibre de verre:

subrer. ADPAQUEY NG SOUS-COUChe SSapLee

SOMPOSITION

3. NETTOYAGE
ET CONSERVATION

el T Ty e
[Tl [ p——
:

o | e e e s
ol [T T
Y epy—

LE GESTE RESPONSABLE

Contndwez & peéserver lormironnerment

en e jetant pas les résidus & fégout, dans
évier, les todettes et ka poubelle. Apportez
e contenantt vide ainsi Gue les produits non
tilsds Gans une déchettorio [contactez

1a collectivité locale). Refermez les pots

des produits sur fensemble de leur cycle de
vie_ Evitez le gaspitage de peinture - faites
une estimation de 1 quantité de peinture
dont vous avez besoin. 1L de peinture permet
de recouvrir envicon 10m’

PO CONBaner votre ouleau sans le netioyer

entre 2 couches, lenvelopper dans un flm

plastique. Une fois Fapplication terminée, retirer

e phus 9ros de 1a peinture sur kes outils avec une

spatule puis rincer & feau tidde.

Ne Das jotor les résidus Ge lavage 3 I

Stocker et conserver dans femballage dorigine
neusement refermé, dans un endroit frais et

. Mélanger la peinture Jusqu' obtenir un mélange
romogene Ne pas diluer

b Commencer par pendre les anghes s un
£INCesU & rechampir. POUrSUIVTe Bu FOUleaU Sur

les surfaces planes

€. Charger géndreusernent le rouleau de penture
Ropétar Io Gesto plusouts fois pour ben IMBbor

10 10uleaU de 350N Ggake. Puis, ss0re! 10 FOUMI
sur une grilie en le faisant rouler plusieurs fols et

en appuyant legerement

d. Appliquer la peinture de haut en bas sur une
Bande Genviron | m de large. Ne pas appuyer sur

e rouleau, laisser Moutil faire le travadl

@. Sans recharger le rouleau de peinture, passer

te rouleau de gauche & droite pour Féparte
cortectoment s pointure

1. Terminer Fapplication en issant de hautenbas )
Pour les murs et dans le sens des fibres pour le bol
Appliquer une 2* couche de la méme fagon apres
séchage de s 1 [61). Pour éviter ks traces,
Uavadier rapidement, 3 Fabri Ges courants d i

©t Ne pas revenir sur les 20nes en Cours de séchage.
Afin déviter tout risque d'arrachement de

1a penture, il est conseillé de retrer bos rubans

G0 MIIQUIG NS 0% 2 HOUES QUi SuNeNt
rappacation

2009
sec, & Fabri du gel, de la chaleur et de Murmidite

INFORMATION

Contient Un 3gent Conservatour, Prodult biockde

COMUTMIT (31) [CAS SS965-84-9) ot 12-Berzicnhiazol
32H)-0ne ICAS 2634-33-5) Peut produire une réaction
atergique. Atterion! Des goulteleties respwables
dangereuses peuvent se former 1ors de 3 puivirsation
Ne pas respirer les 34roscs ni les broullards. £n cas
de consultation dun mécecin, QMG & dHEOMION
te récipient ou fétiquette. Terw hoes e portée des
enfants. Utiiser seulement en plein alr ou dans un
endroit bien ventié. |l est consedié e porter des gants
o1 des vétements adaptes.

EU Ecolabel:
FR/044/007
Jemmron e substances Www.ecolabels.fr
volstiles dans Tae  intéesecs, Valeor lmite UE pour

DAéSAntant un risque G TONCILE co produt [Cat AR)
par inhalation, sur une échelie
de classe atant de As (trés failes. o,
érmissions) b C fortes émunsions). masmunm | g COV

©ENVIE!

La marque 163 Faubourg Libéron, sont des peintures composées a partir d'ingrédients naturels
d’origines végétales et minérales dont la caséine, qui est la protéine issue du lait. De plus, elle a
un taux maximum de 1 gramme par litre de COV par pot. En effet, I'objectif de la marque est
de réduire l'utilisation des matiéres premiéres issues de la pétrochimie.

Notice arriére des peintures 163 Faubourg Libéron :

163 Faubourg® de Libéron puise son inspiration dans les savoir-faire artisananx :
une peinture synonyme d'exigence, de qualité et de respect.

« Une peinture hautement esthétique, avec un aspect VELOURS, subtil et élégant, et de jobes
teintes de bons tons.

» Une finition de HAUTE QUALITE qui offre un tendu exceptionnel et un excellent pouvor couvrant
Adaptée 3 toutes les pidces de La maison, elle est lessivable et résistante aux taches et frottements.
* Une démarche vertueuse grace & une formulation BIOSOURCEE élaborée A partr dingrédients
rencuvelables d'origine végétale. La formule contient 45% de carbone biosourcé sur le carbone
organique total (exprimé selon la norme NF EN 16640). La qualité de L'air de votre mason est
préservée grice 3 un fable niveau d'émission des substances volatiles et semi-volatiles (testées
selon la norme NF EN 16000 4 3 jours et 3 28 jours)

LE MODE D'EMPLOI
MURS
BOISERIES L4h Hlj O L =
L]
5 fonos | dchn | peess | naonge | £12m

LA P REPARATION

Appliquez sur un SUPPOrt Propre, sec et dépoussiéré

SUR MURS NEUFS (piitre. plaques de plitre) : dépoussiérez puis appliquez b Sous-couche Universelie V33
SUR MURS DEJA PEINTS OU BOISERIES (portes. soubassements, meubles.) - lessivez & l'eau
savonneuse puis rincez. Egrenez au papier de verre grain 240 et dépoussiérez

SUR PAPIER A PEINDRE ou TOILE DE VERRE : depoussiérez puis appliquez la Sous-couche
Universelle V33. Sur papiers peints, faites un essai de compatibdité sur une petite surface.
L'APPLICATION

Mélangez minutieusement & laide dune baguette Lirge en insistant sur le fond du pot

1 - Commencez par peindre les angles, les moulures et les coins & 'ade dun pinceau  rechampir
2 - Répartissez de maniére homogéne la penture sur votre rouleau. Appliquez par bandes verticales
puts croisez les passes. Finissez en égalisant de haut en bas pour un résultat parfait

Latssez sécher 4h avant d'apprécier le résultat
54mw&a.‘ptrmpouir&vﬂembdrp'«wtbni’rwmodetxmde les pots svant
application. Une couche supplémentaire peut étre nécessare sur les colorns wifs ou si votre mur est foncé.
LE BON GESTE

Retirez un maximum de penture des outils aprés utilsation. Ne jetez pas les réudus et les eaud/sohants 5059858 - Libéron - 35210 Domblans
de lavage dans [évier, les toilettes, les égouts, les poubelles, . afn d'éviter un rejet dans lenvironnement.  FRANCE - Made in France - EMB 391998

©163 Faubourg Libéron

LE SECRET DE LIBERON

0384 350050
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Et la marque VEIA, sont des peintures biosourcées fabriquées en France A partir de
92%d’ingrédients d’origine naturels comme des composants végétales et minérales comme
pour ses pigments et des huiles végétales. Elle a un taux de COV inférieur 2 1 gramme par
litre en pot. Et elle répond a la norme NF environnement qui vient attester que ces peintures
ont un faible impact sur I'environnement.

Malgré de nombreuses avancées des marques autour des alternatives plus saines et
respectueuses de l'environnement par les peintures biosourcées, les apprioris des
consommateurs concernant les revétements muraux végétaux et dépolluants restent aléatoires.
Certains sont pour cette alternative qu’ils jugent comme étant plus écologique et plus
consciencieuse de I'environnement. Certains quant a eux sont plus dubitatifs. En effet, ils
viennent remettre en doute la véracité de celles-ci tant sur la durabilité de la peinture, que le
cotit, l'utilisation, les effets réels prouvés, ...

Ce scepticisme s’explique peut-étre par le fait que les consommateurs ne soient pas assez averti
par cette alternative par manque d’information. D’autre part, les consommateurs ne sont pas
au courant que les peintures peuvent étre dangereuses tant sur le plan de la santé que sur le
plan environnemental.

En effet, si je ne faisais pas de recherches sur le sujet, je ne serais pas au courant comme chaque
consommateur des risques encourus. Et les conséquences pour I'environnement et leur famille
lors de I'achat de peintures conventionnelles.

Prenons mon exemple, avant mes recherches sur ce sujet, je ne connaissais pas les risques que
je pouvais encourir en achetant des peintures synthétiques. Je parle en connaissance de cause,
peu de personnes regardent les étiquettes qui sont apposées en termes de normes, labels et
renseignements sur les pots de peintures. Souvent, le prix et la couleur du pot parfois
attrayants au profit de la qualité est choisi par les consommateurs. Je sais que grice a ce sujet
de réflexion, ma consommation va changer nettement. Etant ainsi mieux informée, je veux
aussi le faire vis A vis des consommateurs pour leur donner une information sur des risques
encourus, mais aussi par une prise de conscience d’alternatives plus saines et écologiques
existantes. C’est pour cela que mon réle de designer coloriste aprés m’étre instruite est aussi
d’informer et de sensibiliser les consommateurs.

Maintenant nous allons comparer les risques sanitaires des peintures conventionnelles et
biosourcées.
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5. Comparaison des risques des peintures conventionnelles et biosourcées.

Dans cette partie, je vais faire un tableau récapitulatif des risques des peintures
conventionnelles et biosourcées, car cela reprend un peu déja tout ce que j’ai pu évoquer au

cours des derniers chapitres.

Peintures
conventionnelles

Peintures biosourcées

Ingrédients

Pigments, liants et
solvants pétrochimiques

Pigments, liants et
solvants naturels et
biosourcées

Substances toxiques

Métaux lourds,
formaldéhyde

Ne contient pas de
produit chimique
pouvant étre la cause de
réactions chimiques.
Cependant, certaines
huiles comme I'huile de
lin a forte exposition
suivant son origine
géographique peut étre
irritante et allergene.

Emissions de COV

Fort

Faible et limitée

Risques
environnementaux

Pollution de l'air, de la
biodiversité, de nos
écosystemes, ...

Polluent que tres peu du
fait gu’elles ont des
ingrédients naturels

renouvelables

Risques sanitaires

Ftourdissements,
nauseées, problemes
oculaires, respiratoires
et cutanées et cancers

N’en contiennent pas
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6. Conclusion et ouverture

Pour conclure, les peintures conventionnelles dominent le marché mondial des peintures
actuellement. Cependant, elles présentent de nombreux risques environnementaux et
sanitaires en raison des composés organiques volatils (COV) quelles émettent dans lair
lorsqu’elles sont appliquées. De plus, méme si les COV sont inodores et incolores, ils peuvent
avoir de nombreux effets néfastes. Par exemple, sur notre environnement, ils vont venir
polluer Pair, les sols, les eaux et perturber la biodiversité, nos écosystémes participant a la mort
d'insectes, de poissons, ... Mais aussi pour notre santé, comme des étourdissements, des
nausées, des problémes oculaires, respiratoires et cutanés et dans les pires cas des cancers tels
que celui du nasopharynx et des leucémies. Ainsi, pour éviter ce probléeme de nombreuses
entreprises se sont mises A créer et fabriquer des peintures biosourcées qui ne présentent pas
tous ces risques, car elles n’émettent que trés peu de COV dans lair. Parfois au maximum, il y
a 1 gramme par litre de peinture. Alors que pour les peintures conventionnelles, nous sommes
plus autour des 30 a 50 minimum gramme de COV par litre. Aussi, elles n’exposent pas a ces
risques, parce qu'elles sont fabriquées a partir d'ingrédients renouvelables et naturels issus de la
nature contrairement aux peintures conventionnelles produites a partir d’éléments chimiques
et de la pétrochimie. De plus, pour encadrer la législation de ces peintures de nombreuses
normes et labels ont vu le jour, surtout pour les peintures conventionnelles pour limiter tous
ces risques, mais aussi pour encadrer les peintures biosourcées pour pas que les entreprises ne
fassent n’importe quoi. Si on promeut quelque chose de naturel, il faut le faire jusqu’au bout.
Cest le cas par exemple, pour la norme NF Environnement, ou I’écolabel européen ou
étiquetage de A+ a C qui permettent d’encadrer tout cela. Et d'instruire le consommateur
face a tous ces risques qu’il peut encourir pour lui permettre de prendre conscience de la
situation. Cela peut conduire les consommateurs a aller vers des pratiques plus respectueuses et
saines de l'environnement notamment en se tournant vers les peintures biosourcées.
Cependant, par manque d’informations encore sur les normes et labels, ils restent de
nombreux défis a2 surmonter. En effet, de mon point de vue, il faut encore plus sensibiliser les
consommateurs 4 tout cela, et mon travail s'oriente vers cette perspective. Les entreprises, les
designers doivent en avoir conscience afin d’étre encore plus transparents envers leurs clients
tout en partageant les avantages et les bienfaits de ces alternatives.

Cependant, de nombreux pays utilisent ces pratiques dites saines. Cela dépend peut-étre du
niveau culturel. Dans certains pays du monde, les peintures biosourcées ont toujours existé et
méme encore aujourd’hui. Ces peintures sont symboles d’héritage ancestral, de savoir-faire
mais aussi d’innovation pour ces pays. Nous verrons cela dans le prochain chapitre a travers
Pusage que certains pays font des peintures biosourcées depuis toujours avec leurs propres
techniques. Et comment cela permet 4 notre monde de se tourner vers des pratiques plus
saines, plus écologiques et durables en raison de I'épuisement du pétrole dans un futur proche.
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LES PEINTURES NATURELLES
DANS LE MONDE

Entre innovations et traditions

Comme nous I'avons vu lors des premiers chapitres de mon écrit, les peintures naturelles
remontent déja a des milliers d’années. Elles ont toujours été présentes méme si ce n’était pas
I'aspect de la peinture telle que nous la connaissons aujourd'hui. Mais ’homme a toujours été
capable de regarder son milieu et de voir 2 travers la beauté des choses une maniére de créer et
d’embellir son environnement. Il est sans cesse dans une quéte, il cherche par tous les moyens
a laisser une trace de son passage sur terre soit par des avancées techniques ou technologiques,
soit par des recherches autour de la santé ... Mais il essaie aussi de céder son empreinte
environnementale, comme 2 travers l'utilisation des pigments et de la couleur, dans une
relation intime entre sa création et la nature. Cest le cas avec la peinture, ou depuis la
préhistoire '’homme extrayait des pigments comme nous l'avons déja vu pour colorer les
parois des grottes. Mais aussi, 2 travers la culture, la couleur a toujours été présente et sous
différentes formes dans différentes civilisations. Elle a, en plus de colorer, et de devenir depuis
des décennies un symbole de marqueur social et culturel cesser, sans répit, de définir notre
monde.

De plus, avant 'avénement de I'industrialisation des peintures qui ont abouti a la création de
peintures synthétiques, les peintures étaient réalisées a partir de matiéres premiéres
renouvelables et issues de la nature.

Aujourd’hui, comme nous I'avons constaté de par les risques sanitaires et environnementaux,
une nouvelle catégorie de consommateurs émerge. Ils ont une plus grande conscience de leur
santé, de leur impact écologique. Leur but est de préserver notre environnement. Le tout est
centré aussi autour d’une préservation des savoir-faire traditionnels qui ne cessent de
disparaitre au profit de I'industrie, du progrés et du profit économique.

Dans ce chapitre, nous verrons que ces peintures naturelles ont toujours existé dans le monde
dans lequel nous évoluons. De nombreux pays utilisent la peinture naturelle pour colorer leurs
habitations a travers différentes techniques. Nous viendrons explorant alors ces différentes
techniques de peintures 2 travers la planéte tout en essayant de comprendre en quoi ces savoir-
faire traditionnels sont spécifiques 2 certaines régions. Et comment ils permettent d’ancrer
encore plus cette alternative viable et durable face aux défis auxquels notre monde est
confronté.
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1. Carte géographique des pays que nous allons étudier

Nous allons étudier différents pays et régions du monde, qui ont toujours utilisé dans leur
pratique des peintures naturelles pour décorer et colorer leur habitation. Nous découvrirons
que cette mise en coloration est aussi pour certaines nations un marqueur social et
hiérarchique. La couleur permet de distinguer les classes sociales des habitants, ...

Voici les différents pays sur lesquels se portera mon étude :

SUEDE

PAYS-BAS 9

MAROC

INDE
AFRIQUE DE 9
L'OUEST
ASIE DU SUD-
EST

AMERIQUE o

LATINE

0

©Canva

Dans un premier temps, nous étudierons la peinture naturelle en Europe avec la peinture a
base de farine en Suéde et la peinture 2 'Ocre des Pays-Bas. Puis nous nous intéresserons au
continent Africain, avec le Tadelakt originaire du Maroc et la peinture 4 la boue en Afrique de
’Ouest. Et nous finirons par voir la technique de peinture du stuc a la chaux en Inde et en
Asie du Sud-Est et en Amérique du Sud. Ainsi, que la peinture au kaolin en Asie.
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Ocre jaune foncé Sienne naturelle Sienne naturelle Ocre rouge

2. Les peintures naturelles en Europe
2.a) La peinture 2 la farine™ : Suede

La peinture suédoise, aussi nommée peinture de Falun ou peinture 2 la farine, est un héritage
qui remonte au temps des Vikings. Mais son utilisation massive remonte au XVIIéme siécle.
Cette peinture est utilisée pour peindre les fagades des maisons en bois typiques de la Suede.

Son nom «peinture Falun» vient du nom des mines de cuivre de Falun que nous trouvons dans

ce pays.

Cette peinture est connue par son fort pouvoir couvrant, sa résistance aux UV et aux
intempéries étant donnée que la Suéde est un pays humide et froid.

Comment est-elle fabriquée™ ?
La peinture 2 la farine est composée d’'un mélange de plusieurs ingrédients naturels que sont :

e leay,
e la farine qui est utilisé comme un liant

Pocre de Falun : est un mélange de pigments minéraux d’ocre de fer, de zinc et de silice

P'huile de lin qui permet de protéger le bois.

Quant a sa gamme de couleurs, la peinture suédoise est une peinture ayant un code couleur
différent pour tous les types de batiments. Autrefois, elle était utilisée pour faire une
distinction entre les classes sociales, cela permettait de marquer la diftérence entre les riches et
les pauvres. Aujourd'hui, celle-ci n’est plus trop utilisée, mais le code couleur sapplique tout
de méme 4 certains types de batiments comme :

e le rouge : pour les petites maisons, les étables et les granges

e le jaune : pour les maisons bourgeoises

le blanc : pour les encadrements et les menuiseries

o le vert sapin : pour les portes de granges et autres
Les couleurs utilisées pour la peinture suédoise sont celles que nous pouvons retrouver dans
leur paysage. Ils se sont inspirés des couleurs naturelles pour produire ces peintures.

Nuanciers des couleurs de la peinture suédoise

@
wO0®
® 00
] 1 )

©Matériaux-Naturels ©Esprit Cabane

claire

34 Collectif Kenzai, «/a peinture suédoise : alternative durable pour I'environnement», https://www.kenzai.fr/conseils/la-
peinture-suedoise-une-alternative-durable-pour-l-environnement-n283?srsltid=AfmBOorZ0ISZWSY7-imPyAEF7WbZF-
fZOSau35U1ICDE6-ryiD1c9AFk

35 Collectif Matériaux naturels, «recette peinture suédoise avec ocre et farine», https://www.materiaux-naturels.fr/blog/85-
recette-peinture-suedoise?srsltid=AfmBO00SO7AIpukX5C8k5aZANDzdUgN3JT5vpYvO34pT BsdyLrfgpWE
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2.b) La peinture 2 'ocre™ : Pays-Bas

Cette peinture est originaire des rives du Zaan en Hollande, ot on trouve des moulins qui
fabriquent des pigments naturels 4 base de terre d’ocre et des minéraux. Ces pigments
remontent A l'antiquité, mais ils ont surtout été utilisés au XVIIeme siécle par les peintres
flamands qui ont découvert la peinture 2 'huile. Ainsi, ils ont intégré ces pigments dans leurs
compositions comme Rembrandt ou encore Vermeer.

Les couleurs extraites de ces pigments sont par exemple : des ocres jaunes, rouges ou encore le
bleu outremer ...

36 . . . s
Jeanne Durieux, «on vient du monde entier pour se fournir ici : au nord d’Amsterdam, sur les traces des couleurs
de Vermeer», https://www.lefigaro.fr/international/on-vient-du-monde-entier-pour-se-fournir-ici-au-nord-d-
amsterdam-sur-les-traces-des-couleurs-de-vermeer-20240303, Journal Le Figaro, 03 Mars 2024
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3. Les peintures naturelles en Afrique
3.a) Le Tadelakt Marocain®

C’est un enduit naturel a base de chaux, originaire du Maroc et plus précisément de
Marrakech. Il remonte a la période antique, car il était utilisé par les berbéres. Mais, il est
toujours présent aujourd'hui en tant que stuc décoratif. A I'époque, le tadelake était travaillé
pendant de nombreuses heures avec du savon noir pour le rendre brillant et déperlant. De ce
fait, il s'adapte parfaitement aux pieces humides comme la salle de bain et les hammams. Aussi,
il est utilisé comme tel.

Qu’est-ce que la chaux ?
La chaux est issue de la pierre du calcaire, que I'on vient chauffer  haute température, et qui
va fondre. Ensuite on vient I'éteindre avec de I’eau et on la broie en fine poudre.

Composition du Tadelake

Le Tadelakt marocain est un mélange
entre plusieurs ingrédients que sont :

e la chaux de Marrakech

e leau

o des pigments naturels qui vont venir
colorer le mélange

e le savon noir ou du savon A lhuile de

©Biologement

lin ou huile d’olive pour rendre le
tadelake brillant, déperlant

Et pour sa gamme de couleurs, il y a de nombreuses
couleurs chaudes comme l'ocre jaune, le rouge, le
marron, ... ou des couleurs plus sobres comme le blanc
cassé, le beige...

©Biologement

37 Collectif Permaculture Design «Tadelakt, I'enduit écologique par excellence», Aolt 2022
https://www.permaculturedesign.fr/tadelakt-enduit/
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3.b) La peinture 2 la boue™

Cette technique de peinture a toujours été utilisée depuis des décennies. De nombreux peuples
encore reculés 'utilisent comme au Mali, Burkina Faso ou dans les régions du Sahel. Cette
peinture est un lien entre un savoir-faire traditionnel et son environnement dans une
architecture vernaculaire. La peinture a la boue se veut solide et elle permet d'abriter mais aussi
de décorer les maisons. Ici aussi, cette peinture permet de témoigner de la richesse des villages
africains, parce qu’il peut y avoir des décors sur les parois des murs des maisons avec différents
pigments utilisés.

Aussi, elle est utilisée pour son épaisseur. Elle permet de rendre I'intérieur des maisons fraiches
contrairement aux bétons dans ces pays ot le climat attire la chaleur et la garde.

Composition

La peinture a la boue est composée d’un mélange:

o de terre argileuse contenant des pigments
minéraux

e deau

©Moises Saman

Et donne plusieurs couleurs qui sont contenues dans ces terres argileuses comme des ocres, des
marrons.

©Tiebele-ROQTS Paris

38 Laura Nicolas, «recette de peintures a la boue», site mapetiteforet.fr
https://mapetiteforet.fr/recette-de-peinture-a-la-boue/
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4. Les peintures naturelles en Asie et en Amérique du Sud

4.a) La technique de peinture du stuc A la chaux™ en Inde, en Asie du Sud-Est et en Amérique

du Sud

Le stuc 4 la chaux est une technique de peinture utilisée depuis I'antiquité par les grecs et les
romains. Le stuc est un enduit extrait a partir de chaux donc de pierre calcaire comme nous
I'avons vu précédemment. Cet enduit a une vocation décorative et il a surtout été utilisé dans
des fresques, par exemple pour les temples et les monastéres bouddhistes.

Composition

La technique du stuc a la chaux est composée de:
e chaux
e sable ou poudre de marbre
e pigments pour colorer
e cau

Quant a la gamme de couleurs on est autour de teintes rouges, orange, bleu, blanche, noir, ...

©Wikipédia

39 Collectif Okra éco musée de l'ocre, «stuc a la chaux», https://okhra.com/fiches-technigues-recettes/stuc-a- 93
la-chaux/, Provence, Roussillon, France




4L an Asie

4.b) La peinture au kaolin
La peinture au Kaolin est une peinture ancienne originaire de Kao-lin une carriére en Chine
constituée de kaolin donc d’argile blanche. Elle servait en Chine aux décors en porcelaine,
mais aussi comme peintures des fresques des temples bouddhistes.

Composition

La peinture au kaolin est composée de:
e kaolin
* pigments
e eau

e-dunhuang

Et pour les couleurs, elles sont autour de teintes vertes, oranges, rouges, blanches, bleues, ...
donc des couleurs présentes en Asie et dans leur culture comme le vert pour faire référence a la
pierre précieuse du jade ou le rouge symbole de la chance en Chine, ...

©Centre culturel de Chine-Paris

40 Collectif Eu Universalis, «Asie du Sud-Est, peinture», https://www.universalis.fr/index/asie-du-sud-est- 94
peinture/

4 Wikipédia Encyclopédie du Monde, «Kaolin», https://fr.wikipedia.org/wiki/Kaolin, consulté en Février 2025




5. Ouverture

Les différentes peintures comme nous I'avons constaté a travers celles d'BEurope, d’Afrique,
d’Asie et d'Amérique Latine reprennent le méme objectif d'utilisation de ressources naturelles
renouvelables dans le but est de les exploiter comme un élément décoratif symbole de classe
sociale, de pouvoir ou de religion ou dans aucun de ces quatre figures, simplement comme un
ornement. Le tout dans un revétement qui se veut écologique, viable et durable. Ces
différentes techniques ont su se transmettre dans le temps et ne pas tomber dans 'oubli. Le
savoir-faire traditionnel reste ancré chez de nombreux peuples et il me parait pertinent que
nous reprenions cette idée tout en l'alliant aux innovations des peintures industrielles connues
actuellement. Nous devrions exporter ces peintures qui offrent une réelle alternative riche de
beaux engagements tout en reprenant I'idée d’une industrialisation en masse avec les moyens
techniques offerts par les peintures conventionnelles. La production resterait quand méme
artisanale, car Pextraction des matiéres premiéres naturelles se fait dans la nature. Mais, pour la
production en intégrant les différents ingrédients, cela pourrait s'exporter a4 grande échelle.
Mais cette idée reste aussi un défi. Si on veut démocratiser les peintures naturelles, il faut aussi
avoir les capacités logistiques et les moyens financiers. Alors cela reste un enjeu fort. Mais cela
pourrait permettre 3 de nombreux secteurs de s’ouvrir, mais aussi d’évoluer vers une vision
plus écologique et respectueuse de I'environnement comme pour la décoration d’intérieur ou
le secteur du batiment.

En tant que future designer coloriste, je suis particuliérement touchée par cette approche. Elle
met la couleur au premier plan, en plus du fait qu'elle permette d’embellir et d’avoir une
fonction esthétique. Elle symbolise aussi tout une histoire, un savoir-faire. La couleur est
corrélée a Thistoire et & ces grands événements. Elle a toujours été présente et elle le
demeurera. Je veux faire coexister dans le futur la couleur comme un mélange entre tradition
et savoir-faire tout en alliant les progrés techniques et technologiques. De mon point de vue,
ces peintures ne doivent pas étre seulement considérées comme une alternative, mais comme
une réponse aux enjeux du monde contemporain auxquels nous devons faire face. Cela nous
ameéne A repenser nos pratiques vers une finition plus artisanale et durable tout en explorant de
nouveaux horizons. Et c’est dans ce but que je vais faire des tests de peintures naturelles pour y
trouver 'adhérence des pigments, la texture et la durabilité de celles-ci dans le temps. Tout en
les testant sur différents supports pour permettre de redécouvrir leurs utilisations et orienter
ainsi notre consommation.
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(07) LE RETOUR DU FAIT- MAISON
Expérimentations et tests des peintures naturelles

Depuis, toujours les peintures naturelles ont existé et ont eu différents roles dans
I'embellissement de nos espaces de vie, la décoration, ... ou tout simplement pour protéger des
surfaces comme le bois par exemple. La peinture 2 travers [histoire n’a cessé d’évoluer au fil
des avancées scientifiques et technologiques. Cependant, dans différentes régions du monde
comme nous I'avons vu précédemment, ces peintures sont restées sous leurs formes les plus
archaiques et ont subsisté dans le temps. En plus d'habiller et d'embellir nos murs, elles ont
aussi été un symbole culturel et social pour différents pays. En Europe, en Amérique Latine,
en Asie ces peintures étaient un symbole fort de leur culture, qu’elles soient utilisées pour des
batiments religieux, ou bien comme un marqueur social dans I'histoire et cela méme encore
aujourd’hui. Toutefois, la fabrication de ces peintures se regroupe sur un élément central qui
est l'utilisation des ressources renouvelables comme matiéres premiéres issues de la nature.
Dans ces cultures, ’homme crée des peintures a partir de son milieu dans un esprit de circuit-
court, d’authenticité et de durabilité. Il ne fait alors qu'un avec son environnement, il le prend
en compte pour créer des peintures saines a partir de matériaux renouvelables. Dans un monde
ot le pétrole domine, est-ce que cette conscience environnementale n’est pas la voie a suivre?
Aujourd'hui comme nous I'avons constaté, ces savoir-faire sont encore trés présents dans
certaines parties du monde méme si les peintures conventionnelles dominent le marché
mondial. Et elles ont mis cet artisanat au second plan. La logique marketing, de production de
masse et de surconsommation ont fait que les entreprises ont établi des discours commerciaux
sur la perception des produits nous invitant davantage a consommer. En effet, avec les
peintures murales celles-ci se sont alors mises a créer des spécifications ou spécialisations de ces
peintures pour différents usages que ce soit pour l'intérieur comme pour lextérieur. Mais
comme nous avons besoin de différents types de peintures pour les différents supports que
nous voulons recouvrir comme le bois, le platre, ... Cela nous améne alors & surconsommer,
car les peintures naturelles servent a différents usages. Ils ne font pas de spécialisations.
Certaines formulations peuvent ainsi convenir sur différents supports et pour différents usages
bien que ces entreprises veulent nous faire penser le contraire. Et c'est dans cette optique que
dans cette partie, je vais chercher  tester différentes recettes de peintures naturelles. Je vais
ensuite les explorer sur différents supports pour tester leur rendu esthétique en termes de
pigmentation, adhérence et durabilité dans le temps. Et vous verrez alors que les croyances
que P'on veut nous inculquer sur la spécialisation et la spécifications des peintures va ici étre
remise en question tout en étant dans une alternative plus écologique, saine et durable. Dans
un premier temps, je viens fabriquer des peintures naturelles A partir de diftérentes recettes.
Puis, je me permets ensuite de les tester sur différents supports afin de voir leur durabilité. Et
pour finir j'effectuerai, des analyses comparatives sur ces différentes peintures pour vous
amener 4 déconstruire les idées précongues de I'industrie. Cette partie vise donc i apporter a
mon travail une dimension plus expérimentale et critique tout en vous montrant les bienfaits
de l'utilisation des peintures naturelles.
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1.Les différentes recettes testées

Dans cette partie je me suis basée sur le livre de Nathalie Boisseau qui est «peindre et décorer
au naturel- peintures et enduits 100% écolos pour toute la maison»™  pour expérimenter
différentes recettes de peintures naturelles a4 partir de ces expérimentations et conseils
techniques. Je suis partie tester 6 recettes pour voir leur adhérence, leur esthétique et leur
durabilité. J’ai appliqué sur différents supports pour démontrer leur efficacité dans le temps.

1.a) Les six recettes
La peinture 4 la pomme de terre

Cette peinture vient d’Europe du Nord et s’adapte sur différents supports que sont le bois, les
briques et le placoplatre.

Les ingrédients ont été divisés par quatre par rapport 2 la recette de Nathalie Boisseau™® pour
ne pas qu’il y ait une trés grande quantité de peinture et de perte lors de mes tests.

e 312,5 ml d’eau bouillante

e 31,25 ml d’eau froide

e 62,5 g de pommes de terres cuites

e 93,75g de blanc de meudon

e 15,62 g de pigments. Ici j’ai pris des pigments de terre de sienne naturelle
e Y cuillére a caté d’huile de lin

1
= I )

©Photographie personnelle

Les ingrédients

424 Nathalie Boisseau, «peindre et décorer au naturel- peintures et enduits 100% écolos pour toute la maison - la 9 8

peinture a la pomme de terre», Paris, éditions Gallimard - collection Alternatives, Juin 2022, p.41




Détails de la recette a partir du livre de Nathalie Boisseau :

1.«A partir des pommes de terre cuites, réduisez-les en purée et mélangez la purée a de lean
bouillante. La texture doit étre visqueuse.

2.D’un autre cté diluer le blanc de meudon dans de l'eau froide. Ainsi, que les pigments dans de
Peau froide. Une fois les deux mélanges dilués, mélangez-les ensemble .

3. Puis ajoutez d ce mélange la purée et huile de lin et assemblez.

A noter :
e si vous souhaitez que votre peinture soit plus liquide, ajoutez de l'eau
o passez plusieurs couches de cette peinture en fonction de 'effet que vous souhaitez obtenir
e conservation : 1 semaine dans un récipient fermé»44

©Photographie personnelle

Recette et texture de la peinture

©Photographie personnelle

J'ai pu observé lors de la réalisation de cette recette que la texture de la peinture avait un aspect
onctueux, mais aussi granuleux dii 3 la pomme de terre.
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La peinture a argile

Cette peinture est une peinture monocouche a base d’argile qui s’adapte sur différents supports
que sont : les briques, le placoplatre, le bois, les enduits de terre, d’anciennes peintures lessivées
et poncées et sur le béton cellulaire.

Les ingrédients ont été divisés par quatre par rapport a la recette de Nathalie Boisseau™® pour
ne pas qu’il y ait une trés grande quantité de peinture et de perte lors de mes tests.

100 ml de lait écrémé
45 g d’argile seche. Ici j’ai utilisé de 'argile blanche nommé “kaolin”

V cuillere a café de savon noir
o des pigments si on le souhaite. Dans ce cas, jai pris des pigments d’ocre rouge

Détails de la recette a partir du livre de Nathalie Boisseau :

1.«Prenez un bol et versez le lait et argile séche puis mélangez
2. Ajoutez ensuite la cuillére a café de savon noir et mélangez
3.Enfin ajoutez des pigments si vous le souhaitez

A noter :
o séchage au bout de 24 heures»®

Comme astuce, je vous suggére de bien mélanger la recette, car dans la mienne, j’ai pu avoir
des grumeaux. Et n’hésitez pas & mettre beaucoup de poudre de pigments, car la recette étant
claire plus vous en ajouterez plus ca colore méme si la pigmentation de la peinture donne une
teinte claire.

©Photographie personnelle

Les ingrédients
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Nathalie Boisseau, «peindre et décorer au naturel- peintures et enduits 100% écolos pour toute la maison - la
peinture a l'argile», Paris, éditions Gallimard - collection Alternatives, Juin 2022, p.30




La peinture peinture 2 effet velours

Cette peinture est une base de peinture suédoise et elle s’applique seulement dans le sens
vertical. Elle s’adapte sur différents supports comme le bois, les briques et le placoplatre, le
béton cellulaire , les enduits de terre et les peintures lessivées et poncées.

Les ingrédients ont été divisés par quatre par rapport a la recette de Nathalie Boisseau™ pour
ne pas qu’il y ait une trés grande quantité de peinture et de perte lors de mes tests.

e 180 ml + 37,5 ml d’eau

e 43,75 g de farine

e 62,5 ml d’huile de lin

¢ 6,25 ml de savon noir

e 75 g de pigments. J’ai pris des pigments de terre de sienne naturelle par exemple.

©Photographie personélle

©Photographie personnlle

Les ingrédients Pendant la recette et texture finale de la peinture

Détails de la recette a partir du livre de Nathalie Boisseau® :

1.«Prenez une casserole et diluez la farine avec les 37,5 ml d’eau. Une fois fait, ajoutez les 180 ml
d’eau et portez le mélange a ébullition tout en remuant pendant 10 minutes

2. Ajoutez ensuite les pigments et laissez cuire a nouveau pendant 10 minutes.

3.Enfin ajoutez lhuile de lin et laissez cuire pendant 10 minutes. Puis versez le savon noir dans le
mélange en ayant coupé le feu et laissez refroidir

A noter :
e faire 3 couches pour avoir un effet velouté
e ilyabesoin de 12 heures de séchage entre chaques couches»*

Comme conseil je vous suggere de bien mélanger le tout durant la recette, parce que le
mélange peut accrocher au fond de la casserole. De plus, la texture n’est pas agréable au
toucher.

% Nathalie Boisseau, «peindre et décorer au naturel- peintures et enduits 100% écolos pour toute la maison - la
peinture a effet velours», Paris, éditions Gallimard - collection Alternatives, Juin 2022, p.67
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La peinture au fromage blanc ou Chalk Paint

Cette peinture est une base de craie et de caséine comme nous le savons déja, celle-ci est une
]

protéine issue du lait. Elle s’adapte aux différents supports comme les boiseries et les meubles

en bois.

Les ingrédients ont été divisés par quatre par rapport 2 la recette de Nathalie Boisseau® pour
ne pas qu’il y ait une trés grande quantité de peinture et de perte lors de mes tests.

e 37,5 g de fromage blanc 0%

e 37,5 g de blanc de meudon

e 12,5 g de pigments. Ici les pigments utilisés sont de la terre de sienne naturelle
e 30ml+ 7,5 ml deau

e Y de cuillére A café de chaux

e cire liquide

SN -
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©Photographie personnelle ©Photographie personnelle ©Photographie personnelle

Les ingrédients Pendant la recette et texture de la peinture

Détails de la recette a partir du livre de Nathalie Boisseau :

1.«Diluez le blanc de meudon dans 30 ml d’eau

2. Dans un récipient, venez mélanger le fromage blanc et la chaux puis mixez.
3.Dans un autre récipient, venez diluer les pigments avec les 15 ml d’eau

4. Laissez reposer les 3 préparations pendant 1 heure

5.Et ensuite venez tout rassembler ensemble et mélangez

A noter :
e vous pouvez passer jusqu’a deux couches en fonction du rendu souhaité
o temps de séchage de 24 heures
e si vous passez cette peinture sur une boiserie, w’hésitez pas a utiliser une cire liquide apres le
séchage de la peinturer?’

Jrai remarqué que la consistance de cette peinture était assez opaque et qu'elle dégageait une
bonne odeur.

* Nathalie Boisseau, «peindre et décorer au naturel- peintures et enduits 100% écolos pour toute la maison - /01 02
peinture au fromage blanc ou Chalk Paint», Paris, éditions Gallimard - collection Alternatives, Juin 2022, p.78




La peinture suédoise

Cette peinture est originaire d’Europe du Nord et plus précisément de Suéde comme son nom
indique et contient comme ingrédient principal de la farine. Elle sadapte sur différents
supports comme les boiseries, les meubles et les objets en bois brut ou poncé.

Les ingrédients ont été divisés par quatre par rapport 2 la recette de Nathalie Boisseau™ pour
ne pas qu’il y ait une trés grande quantité de peinture et de perte lors de mes tests.

e 5 g de farine de blé
e 100 ml d’eau
e 25 g de pigments. Ici les pigments utilisés sont de la terre de sienne naturelle

e 12,5 ml d’huile de lin

e 1 goutte de savon noir

©Photographie personnelle

©Photographie personnelle ©Photographie personnelle

Les ingrédients Mélange pendant la cuisson et texture finale

Détails de la recette a partir du livre de Nathalie Boisseau :

1.«Mélangez la farine avec un peu d’eau

2. Mettez ce mélange a chauffer a feu doux et ajoutez le reste d’eau tout en mélangeant jusqu’a
obtenir une texture épaisse

3. Ajoutez les pigments et huile de lin puis continuez a faire cuire et ajoutez la goutte de savon
noir

4. Laissez reposer les 3 préparations pendant 1 heure

5.Et ensuite venez tout rassembler ensemble et mélangez

A noter :
e vous pouvez ajoutez de Peau si vous voulez que la peinture soit plus liquide
o appliquez la peinture en 2 d 3 couches en suivant les rainures du bois»*
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La peinture 3 I’huile

Cette peinture est lessivable et elle résiste aux frottements. Elle s’adapte sur différents supports
comme les bois et les boiseries a I'intérieur ou 'extérieur ainsi que les ferronneries.

Les ingrédients ont été divisés par quatre par rapport a la recette de Nathalie Boisseau® pour
ne pas qu’il y ait une trés grande quantité de peinture et de perte lors de mes tests.

15 g de pigments. Ici les pigments que j’ai pris sont des pigments d’ocre rouge
37,5 ml d’huile de lin

12,5 ml d'essence de térébenthine

V5 cuillére A café dargile

©Photographie personnelle

Photographie pendant la préparation La texture de la peinture

©Photographie personnelle

Détails de la recette a partir du livre de Nathalie Boisseau :

1.«Mélangez les pigments avec un peu d’huile de lin. Puis versez le reste d'huile de lin et fouettez
avec un fouet le mélange jusqu’a obtenir une texture proche de celle d’une mayonnaise
2. Ajoutez de l'essence de térébenthine et de Iargile pour faciliter le séchage

A noter :
o appliquez cette peinture en deux couches en respectant 24 heures de séchage entre chaque couche
o appliquez la peinture en 2 d 3 couches en suivant les rainures du bois»*

Jrai remarqué que dans cette recette la pigmentation était assez forte. Donc si vous voulez une
teinte moins vive, mettez-en trés peu quitte A en rajouter ensuite. De plus, cette recette
dégage une odeur agréable.

Grice a ces différentes recettes, j’ai pu voir comment les ingrédients naturels comme la farine,
Pargile ou bien la caséine peuvent influencer sur la texture finale de la peinture et peuvent lui
donner différents aspects de finitions. Par exemple, la peinture 3 la pomme de terre est plus
veloutée et matte tandis que la peinture a I'huile est brillante. Cela va ensuite jouer aussi sur la
résistance des peintures, la couvrance et la durabilité que nous allons maintenant étudier.
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1.b) Les différents supports et les essais : de la premiére application au rendu final

Pour tester mes peintures, j’ai effectué les applications de celles-ci sur différents supports pour
voir leur adhérence, leur pigmentation, leur couvrance ainsi que leur durabilité du mois de
Décembre 2024 A Avril 2025.

Pour les supports les peintures ont été appliquées aussi bien sur des murs intérieurs
qu'extérieurs ainsi que sur différents matériaux comme de la ferronnerie, du bois, du platre et
du béton. Pour le platre, j’ai pu appliquer mes peintures sur celui-ci ainsi que sur du crépi qui
est une grosse couche de platre apposé sur les fagades extérieures des maisons.

Voici les différents supports utilisés pour mes six peintures ainsi que leur évolution dans le
temps.

105



Peinture 2 la pomme de terre

Supports : papier dessin et fibre de verre, mur extérieur et intérieur et parpaing exposé a tous

Papier dessin Fibre de verre

les temps.

©Photographies personnelles

Evolution

Mur extérieur - crépi

Décembre Février

Mars

Mur intérieur - platre

Décembre

©Photographies personnelles



Peinture a I'argile

Supports : papier dessin et fibre de verre, mur extérieur.

Papier dessin Fibre de verre

Evolution

Mur extérieur - crépi

Mars

Février

Décembre

©Photographies personnelles
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