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Ces dernicres décennies, les études du genre (gender studies) ont le vent en poupe. Le
genre (gender) est partout : dans les médias, dans la bouche des politiques, dans celle des
militants ', mais aussi dans les travaux universitaires. De quoi s’agit-il exactement ?
Plusieurs définitions du mot genre coexistent aujourd’hui. L’acception la plus populaire,
notamment dans le grand public et parfois méme jusque dans les milieux universitaires,
s’inscrit dans une ligne post-structuraliste et définit le genre comme un « sexe social », une
identité. Nous lui préférons pour notre part la définition matérialiste qui désigne le genre
comme un gyszeme qui résulte d’une construction sociale, attachant un certain nombre de
valeurs, de comportements et de roles spécifiques aux hommes et aux femmes. Le genre
ordonne les rapports de pouvoir et les relations asymétriques entre les sexes” en systéme
hiérarchique bipartite, et ce, au profit des hommes’. En ce sens, le genre ne s’inscrit pas
dans le cadre de l'identité, mais dans celui de I'idéologie (bien que Iidentité subjective soit
inévitablement sous l'influence de cette idéologie). En tant que concept, le genre, selon
Genevieve Fraisse, est «a la fois une proposition philosophique (penser le sexe et les
sexes), et 'outil, le moyen de mettre en ceuvre cette proposition (rendre visible, donner a

t L utilisation du genre masculin et 'absence de point médian ne visent qu’a alléger le texte. Il en
est de méme pour Pensemble de la theése.

2 Nous rejoignons ici Genevieve Fraisse lorsqu’elle déplore « que dans le langage et la vie
académique, le mot sexe [est] souvent disqualifié ». Selon elle, le « sexe biologique n’empéche pas
les associations d’idées [...]. Le sexe de la sexualité indique 'organe et le désir, l'altérité et la chair,
bref beaucoup de ce qui fait ’humain, comme corps et comme projet. Le sexe est alors concret et
abstrait, et en ce sens ne saurait, apres avoir été cantonné a la biologie, se laisser réduire a la
pratique de la sexualité. » Geneviéve Fraisse, Les Exves du genre, Paris, Lignes, 2014, p. 24-27. Nous
nous rallions a sa proposition de refuser 'opposition genre et sexe en plagant le premier du c6té de
la culture et du social, le second du c6té de la nature et de la biologie. Le genre ne doit pas étre,
littéralement, un cache-sexe. Nous utiliserons ainsi, quand cela sera pertinent, le mot sexe en nous
défendant dés a présent d’adopter une posture essentialiste : le terme est employé avec tout le
bagage conceptuel qu’il charrie (sans pour autant dénier sa dimension matérielle). Nous userons
du terme genre, non pas pour remplacer celui de sexe, mais seulement lorsque son sens conceptuel
devra étre mobilisé (c’est-a-dire, en tant qu’outil de pensée désignant un systéme hiérarchique
bipartite).

3 Christine Delphy, L'Ennemi principal, t. 2, Penser le genre, Paris, Syllepse, 2001, p. 245. Joan Scott
et Eléni Varikas, « Genre : Une catégorie utile d’analyse historique » (1980), trad. de 'anglais, Les
Cabhiers du GRIF, n° 37-38, « Le genre de P'histoire », 1988, p. 141-143.
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voir)* » (outil ou « catégorie d’analyse’ » dit Joan Scott). Le terme s’emploie ainsi toujours
au singulier, le pluriel allant 2 'encontre de ses fondements épistémologiques’.

Le genre tend parfois a se confondre dans les esprits a la catégorie femme. Ce
glissement découle en partie de I’héritage conceptuel traditionnel qui définit la femme
comme le seul étre sexué : « elle est sexe, donc elle est absolument’ », résume Simone de
Beauvoir. La grammaire frangaise entérine la différence sexuelle des femmes, donnant la
méme forme au neutre ('universel) et au genre masculin, tandis que seul le genre féminin
est marqué morphologiquement®. Ta confusion entre genre et ferme tient aussi a la
profusion de travaux universitaires produits sur les femmes dans le cadre des études du
genre. Cette abondance est le résultat d’une volonté des études féministes de redonner
aux femmes une place qui leur a longtemps été refusée, de renouveler la conceptualisation
du monde, des rapports sociaux ou encore de I’histoire, formés jusqu’ici au détriment des
femmes’. Le concept de genre a ainsi permis de recadrer les champs d’études sur celles qui

ont été laissées dans le hors-champ"’

. Apres des siecles a évincer les femmes des lois, de
Ihistoire, des textes littéraires ou des représentations picturales, nos sociétés occidentales

s’emploient a rendre visibles celles qui ne ’étaient pas.

+ Genevieve Fraisse, Les Exceés du genre, op. cit., p. 9-10.
5 Joan Scott et Eléni Varikas, « Genre : Une catégorie utile d’analyse historique », gp. ¢it., p. 139.

¢ Lorena Parini, Le Systéme de genre : introduction anx concepts et théories, Zirich, Seismo, 2000, p. 31.
En ce sens, nous ne parlons pas des genres, mais dx genre (c’est #n systéme et non une identité), et
encore moins de genre masculin ou féminin, les deux étant liées au sein méme du concept de genre.
Nous profitons de cet aparté pour faire notre #ea cujpa du contresens que nous avons nous-méme
fait dans notre mémoire et qui apparait dés son titre : Marion Caudebec, Trouble dans le genre masculin
ohez, Emile Zola, mémoire de master, sous la direction de Guy Larroux, Université Toulouse Jean
Jaures, 2015. 11 est évident que, forte d’un travail plus poussé de définition du concept de genre,
nous veillons aujourd’hui a utiliser plus adéquatement le mot, résistant du mieux possible aux
automatismes de langage actuels.

7 Simone de Beauvoir, Ie Deuxiéme sexe, t. 1, Paris, Gallimard, coll. « Folio essais », 1999 [1976],
p. 15.

s Eliane Viennot, Now, le masculin ne l'emporte pas sur le féminin | : petite histoire des résistances de la langue
frangaise, Donnemarie-Dontilly, Editions iXe, 2014.

9 Joan Scott et Fléni Varikas, « Genre : Une catégorie utile d’analyse historique », p. ¢it., p. 126-
129.

10 Le champ lexical du cinéma est emprunté a GenevieveFraisse : « Le hors-champ, nous dit le
cinéma, c’est quand la caméra détermine un cadre a I'image filmée sans ignorer ce qui vient
d’ailleurs, le son notamment, mais pas seulement. [...] Cela revient a considérer le hors-champ
comme ce qui est tenu en dehors du regard choisi. » Genevieve Fraisse, Les Excés du genre, op. cit.,

p. 33.
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Néanmoins, I'attention des études du genre s’est tant concentrée sur les femmes''
qu’on en viendrait presque a penser que les hommes ne font pas partie du genre, du moins
pas suffisamment pour étre un véritable objet d’étude, si ce n’est peut-étre en tant
qu’agents oppresseurs. Il pourrait nous étre objecté que, s’il y a un sujet qui a été
abondamment étudié, c’est bien celui des hommes, et ce, grace a un travail séculaire visant
a ostraciser et « invisibiliser » les femmes dans tous les domaines de la vie. Si cette critique
est parfaitement fondée et légitime, il convient cependant de lui opposer un autre
argument, non pas pour la réfuter, mais pour la nuancer : ’homme ne peut rester cantonné
a l'universel. En effet, 'homme a longtemps été étudié comme meétre étalon neutre et
universel, mais pas en tant que catégorie sexuée, pleinement impliquée dans le genre.
Frangoise Héritier remarque tres justement que le masculin « va tellement de soi [...] qu’il
[serait] inutile d’en parler' » : «il est /Un, lisible, transparent, familier [...] ; la femme est
I’Autre, étrangere et incompréhensible® » qulil convient d’étudier en tant que telle.
I’homme", renchérit Annelise Maugue, est évoqué « seulement [pout] aider a cerner et
définir ’Autre ». Il est donc en méme temps « le trou noir et le référent ultime'® » de la
pensée. L’universalité du masculin serait des lors une forme d’«invisibilisation ».
Autrement dit, selon la formule de Geneviéve Fraisse, le neutre ment'’ : les hommes
comme les femmes se dissolvent dans l'universel. Le genre est a la fois « une loupe
grossissante » permettant de créer un cadre d’analyse et « un écran trompeur'® » qui cache
et dissimule les femmes, mais aussi les hommes. Etudier les hommes en tant qu’hommes,
c’est refuser de les laisser du coté du neutre, de I'indiscutable et de 'impensé.

1t Pour nous en convaincre, il suffit de consulter la bibliographie sélective proposée dans le n° 179
de la revue Romantisme portant sur les « Questions de genre au XIXe¢ siecle ». La tres large majorité
des publications citées s’intéressent aux femmes. « Bibliographie sélective d’ouvrages et d’articles
publiés depuis les années 1980 », Romantisme, n° 179, « Questions de genre au XIXe siecle », 2018,
p. 103-114.

12 Francoise Héritier, Masculin/ Féminin, t. 1, La pensée de la différence, Paris, Odile Jacob, « Essais »,
2012 [199¢], p. 303.

15 Blisabeth Badinter, XY De lidentité masculine, Patis, Editions Odile Jacob, 1992, p. 22.

14 Utiliser au singulier, le terme d’homme se réfere a la figure essentialisée qui domine dans
I'imaginaire social. Il en va de méme pour le mot ferme.

15 Annelise Maugue, L’Identité masculine en crise au tournant du siécle 1871-1914, Paris, Petite
bibliotheque Payot, 2001 [1968], p. 10.

16 Francoise Héritier, Masculin/ Féminin, t. 1, La pensée de la différence, op. cit., p. 303.
17 Genevieve Fraisse, Les Exces du genre, op. cit., p. 12.

18 Geneviéve Fraisse, A 6t du genre, Lormont, Le Bord de I'eau, coll. « Diagnostics », 2010, p. 10.
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Différencier ’idéologie du champ de recherche : masculinisme et
études des masculinités

La question des hommes a donné naissance a un certain nombre de publications
depuis maintenant un demi-siecle. Or, toutes ne sont pas du méme ordre. Il convient ainsi
de différencier les travaux savants des discours portant 'empreinte d’idéologies et les
angoisses d’une époque. Les textes qui ont jusqu’ici le plus occupé le débat public sont
ceux des mouvements masculinistes. Selon Arthur Brittan, le masculinisme « justifie et
naturalise la domination masculine [...] et réaffirme le role dominant et politique de
’homme dans les sphéres publique et privée'” ». Les défenseurs de cette thése avancent
que les féministes seraient allées trop loin dans leur quéte d’égalité, tant et si bien que les
hommes seraient aujourd’hui le véritable sexe opprimé. Les hommes vivraient un moment
de crise car leur nature serait réptimée par les mouvements féministes™ et la féminisation
du monde. Ce serait, selon eux, le signe de la décadence de la société contemporaine.
Cette position se révele fondamentalement essentialiste. Plusieurs travaux universitaires
ainsi que les mouvements féministes ont bien démontré que cet argumentaire ne résiste
pas aux chiffres et aux faits*, levant ainsi le voile sur la dimension idéologique des discours
masculinistes.

A Popposé du mouvement masculiniste se dressent les études des masculinités (ou
men’s studies). Issu des études féministes, ce champ de recherche voit le jour dans les
années 1970 alors que les mouvements féminismes sont en pleine effervescence aux
Etats-Unis et en Europe de 'Ouest. En réaction aux revendications des femmes, de vifs
mouvements de résistance émergent et donnent naissance aux premicres formes de
masculinisme (qui ne sont pas néanmoins les premicres manifestations historiques de
antiféminisme™). Pour répondre aux accusations portées contre le féminisme, un petit
nombre d’universitaires américains s’emploient a déconstruire argumentaire défendant
Pexistence d’une nature masculine et d’un certain ordre social. A la différence des textes
masculinistes, les études des masculinités se proposent d’étudier les hommes en

v Arthur Birttan, Masculinity and Power, Oxford, Blackwell, 1989, p. 4, cité et traduit par
Francis Dupuis-Déri, « Le “masculinisme” : une histoire politique du mot (en anglais et en
trancais) », Recherches féministes, vol. 22, ne 2, 2009.

20 Contre I'usage courant, nous optons pour l'utilisation du pluriel, le féminisme n’étant pas un
bloc monolithe, mais étant divisé en différents courants qui s’opposent et entrent régulierement
en conflit. Il est donc plus juste de patler des féminismes.

2t Voir notamment un des derniers ouvrages en date: Francis Dupuis-Déri et
Diane Lamoureux (dir.), Les Antiféminismes : analyse d'un discours réactionnaire, Montréal, Remue-
ménage, 2015.

22 Nous faisons le choix de ne pas parler de masculinisme pour désigner les formes antérieures de
résistance aux revendications des femmes. Bien que les argumentaires convergent souvent, le
terme nous semble anachronique pour tout ce qui précede les années 1970. Nous préférons
reprendre celui d’antiféminisme utilisé par Christine Bard, méme si le mot féminisme ne se popularise
qu’a la fin du XIXe siecle. Christine Bard (dir.), Un siécle d’antiféminisme, Paris, Fayard, 1999.
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respectant du mieux possible les critéres de scientificité®. Les revues Men and Masculinities
et The Journal of Men’s studies sont créées pour diffuser ces travaux et perdurent encore
aujourd’hui. Entre la fin des années 1970 et la fin des années 1990, les publications
universitaires traitant de la question masculine sont trés majoritairement anglophones et
émergent principalement de disciplines telles que la sociologie, 'anthropologie ou méme
la psychologie*. Deux grandes perspectives se distinguent. La premiere d’entre elles, la
critique matérialiste, nait dans les années 1970. Influencée par le féminisme marxiste, elle
s’attache a dégager « des fondements sociaux et institutionnels plus ou moins stables sur
lesquels repose la production des normes masculines™ ». La seconde perspective est celle
de la critique post-structuraliste qui préfere « déceler les ambiguités, les instabilités et les
contradictions dans la formulation de telles normes® ». Elle émerge a partir des
années 1980 alors que les études des masculinités, et a fortiori les études du genre,
connaissent un tournant épistémologique majeur. Marqués par les travaux des Frangais
Jacques Derrida, Michel Foucault et Jacques Lacan (la French Theory), les chercheurs
anglophones adoptent la position déconstructiviste derridienne, la conception
foucaldienne d’un pouvoir décentré et affirment la fluidité des identités : sexe et genre
deviennent des actes « performatifs > », objets de construction sociale et donc de
déconstruction. Les essais de la philosophe Judith Butler ont eu une influence majeure et

23 Pour étre scientifique, la recherche doit s’inscrire dans un cadre éthique et déontologique précis.
Elle a pour mission « d’établir des connaissances honnétes, démontrées et reproductibles. La
connaissance scientifique est réfutable par nature. C’est la raison méme de la recherche, et de la
discussion par les pairs. Les sciences luttent contre les préjugés religieux, culturels, idéologiques,
etc. Le propre de lesprit scientifique est de se construire différemment des dispositions
psychiques du monde commun, des mceurs courantes, voire en opposition. Le travail universitaire
s’inscrit dans un cadre légal, déontologique et moral. » Jean-Pierre Alix, « Renforcer I'intégrité de
la recherche en France. Propositions de prévention et de traitement de la fraude scientifique »,
rapport, Ministere de ’Enseignement supérieur et de la Recherche, 2010, p. 15-16, en ligne
<https://www.h2mw.cu/ INTEGRITE_JPA_RAPPORT_V%ZOStephan.pdf>, cité par
Yann Ferguson et Catherine Tessier, « Ethique du chercheur et intégrité scientifique », formation
doctorale, Ecole des Docteurs de Toulouse, 29 novembre 2019.

2 Eugene August, The New Men's Studies a Selected and Annotated Interdisciplinary Bibliography,
Englewood, Librairies Unlimited, 1994. Citons pour I'exemple les premiers travaux anglophones :
Warren Farrell, The Liberated Man. Freeing Men and their Relationships with Women, 1975 ; J. Pleck, J.
Sawyer, Men and Masculinity, 1974 ; Marc Feigen-Fasteau, Le Robot mile, trad. de I'anglais, 1980
[1974] ; D. David, R. Brannon, The Forty-nine Percent Majority, 1976.

25 Christopher E. Forth, « Masculinités et virilités dans le monde anglophone », dans Alain Corbin,
Jean-Jacques Courtine et Georges Vigarello (dir.), Histoire de la virilité, t. 3, La virilité en crise, XX
XX sigele, Paris, Seuil, coll. « L’Univers historique », 2011, p. 132.

26 Idem.

27 Judith Butler, Trouble dans le genre (1990), trad. de I'anglais, Paris, La Découverte, coll. « La
Découverte-poche », 2000.
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ont ouvert la voie 2 la théortie dite gueer®. Cette perspective post-structuraliste a orienté,
de maniére croissante, les recherches menées ces trente derniéres années.

Force est de constater qu’a 'exception d’un petit nombre de travaux précurseurs™,
la recherche universitaire francophone est longtemps restée en retrait de ce mouvement.
Au début des années 2000, Inge Stephan déplore le manque manifeste de travaux frangais
(et allemands) portant sur les hommes, allant jusqu’a parler d’« angle mort» de la
techerche universitaire . Ainsi, les premiéres recherches menées sur le contexte
francais — dans le cadre des études des masculinités — ont été surtout portées par des
anglophones’. Mais bien qu’un peu plus tardif, 'intérét pour les études des masculinités
a pris une véritable ampleur ces derni¢res années en France, d’abord sous 'impulsion des

28 ’expression « théorie queer » a été forgée par Teresa de Lauretis « pour orienter le regard des
chercheurs et des chercheuses en gay and lesbian studies vers les rapports de genre, qui différencient
Pexpérience sexuelle, les communautés sexuelles et les pratiques de soi qui leur sont liées ».
Maxime Cervulle et Nelly Quemener, « Queer », dans Juliette Rennes (dit.), Encyclopédie critique du
genre, Paris, La Découverte, 2021 [2016], p. 531. Teresa de Lauretis, Théorie gueer et cultures populaires.
De Foucanlt a Cronenberg (1990), trad. de I'anglais, Paris, La Dispute, 2007.

2 Emmanuel Reynaud, La Sainte virilité, Patis, Syros, 1981 ; Maurice Godelier, La Production des
grands hommes : pouvoir et domination masculine chez les Barnya de Nouvelle-Guinée, Paris, Fayard, 1982 ;
Daniel Welzer-Lang, Le V7ol an masculin, Paris, I’Harmattan, 1988 ; Elisabeth Badinter, XY De
Videntité masculine, Patis, Editions Odile Jacob, 1992 ; Yves Citton, Impuissances : défaillances masculines
et pouvoir politigne de Montaigne a Stendbal, Paris, Aubier, 1994 ; Francoise Héritier, Masculin-Féminin.
La Pensée de la différence, Paris, Odile Jacob, 1996 ; Pierre Bourdieu, La Domination masculine, Paris,
Seuil, coll. « Points », 2002 [1998].

30 Inge Stephan, « Im toten Winkel. Die Neuentdeckung des “ersten Geschlechts” durch men’s
studies und Minnlichkeitsforschung », Claudia Benthien et Inge Stephan (dit.), Mannlichkeit als
Maskerade. Kulturelle Insgenierungen vom Mittelalter bis zur Gegenwart, Cologne-Vienne, Bohlau, 2003,
p. 11-35, cité et traduit par Bernard Banoun, Anne Tomiche et Monica Zapata (dir.),
« Introduction », Fictions du masculin dans les littératures occidentales, Paris, Classiques Garnier,
coll. « Rencontres. Série Littérature générale et comparée », 2014, p. 12.

31 Voir par exemple : Robert Nye, The Male Code of Honor in Modern France, Princeton, Princeton
University Press, 1993 ; Michael Kelly, « The reconstruction of masculinity at the Liberation »
dans Harry Roderick Kedward, Nancy Wood (éd.), The Liberation of France : Image and Event,
Oxford/Washington, Berg, coll. « Berg French studies », 1995, p. 117-128.
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historiens™, puis sous celle du grand public et du phénoméne #Metoo™. Nous observons
actuellement un phénomene éditorial sans précédent autour de la question des
masculinités. Les publications de chercheurs, de journalistes, d’écrivains ou d’essayistes
envahissent dorénavant les librairies, bénéficiant de tables et de rayons dédiés qui profitent
au grand public®*. La recherche littéraire tend elle aussi a développer ses réflexions autour
des masculinités et, a son tour, participe de plus en plus a 'avancée des connaissances

32 Voir notamment : André Rauch, Le Premier sexe : mutations et crise de lidentité masculine, Patis,
Hachette, coll. « Histoires », 2000 ; André Rauch, L’Identité masculine a ombre des femmes : de la
Grande guerre a la gay pride, Paris, Hachette Littérature, 2004 ; Anne-Marie Sohn, « Sozs un homme ! » :
La construction de la masculinité an XIX sicle, Patis, Seuil, 2009 ; Anne-Marie Sohn (dit.), Une histoire
sans les hommes est-elle possible 2, Lyon, ENS, 2013 ; Anne-Marie Sohn (dir.), La Fabrigue des garcons.
L’Edncation des gargons de 1820 a anjonrd’bhui, Paris, Textuel, 2015. Mais les travaux qui ont tres
certainement donné le plus d’écho aux études des masculinités en France sont ceux réunis dans
les trois tomes de L’'Histoire de la viridité dirigés par Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine et
Georges Vigarello, publiés en 2011. Ces ouvrages sont devenus de véritables références pour
réfléchir a la question de la virilité. Nous ne faisons pas exception.

33 Pour rappel, en 2017, le hashtag #Metoo et son homologue francais #Balancetonporc ont fait
suite a I'affaire Harvey Weinstein, réalisateur accusé d’avoir profité de sa position de pouvoir pour
agresser sexuellement de nombreuses actrices. Grace a la puissance de diffusion des réseaux
sociaux, des milliers de femmes ont contribué a mettre au jour Pampleur et la persistance du
harcelement et des agressions sexuelles subis par les femmes. Ces événements ont conduit a la
publication de nombreux articles, livres, tribunes et podcasts (voir notamment Les Couilles sur la
table de Victoire Tuaillon), certains s’inquiétant de la fin des hommes tels que nous les avons
connus (et, en France, de la « séduction a la francaise »), d’autres au contraire s’employant a
comprendre les mécanismes de la virilité pour mieux pouvoir le repenser. Voir entre autres, AFP,
« Harcelement sexuel : Pactrice Alyssa Milano lance le hashtag “#MoiAussi” », Le Nouvel
Observatenr, 16 octobre 2017.

34 Citons quelques références, parmi d’autres, pour illustrer la profusion éditoriale de ces cinq
derniéres années : Jérome Meizoz, Faire le garcon, Carouge-Geneve, Zoe, 2017 ; Nadia Tazi, Le
Genre intraitable ; politiques de la virilité dans le monde musulman, Paris, Actes Sud, coll. « Questions de
société », 2018 ; Olivia Gazalé, Le Mythe de la virilité. Un piége pour les deuxc sexes, Paris, Pocket,
coll. « Agora », 2019 ; Ivan Jablonka, Des hommes justes. Du patriarcat aux nouvelles masculinités, Paris,
Seuil, coll. « Les Livres du Nouveau Monde », 2019 ; Christine Castelain-Meunier, Les hommes aussi
viennent de V'énus. Forts et sensibles, les nowveanx visages de la wvirilité, Paris, Larousse, 2020 ;
Flotian Voros, Désirer comme un homme. Enguéte sur les fantasmes et les masculinités, Paris, La
Découverte, coll. « Sciences Humaines », 2020 ; Ivan Jablonka, Uz gargon comme vous et moi, Patis,
Seuil, coll. « La Librairie du XXIe¢ siecle », 2021 ; Haude Rivoal, La Fabrigue des masculinités an travail,
Paris, Dispute, coll. « Le Genre du Monde », 2021 ; Olivier Manceron, Féminisme et virilité, Partis,
L’Harmattan, coll. « Questions contemporaines », 2021 ; Martin Steffens, Tu seras un homme : la
virilité comme promesse, Paris, Cerf, 2021 ; Lucie Peytavin, Le Coit de la virilité. Ce que la France
conomiserait si les hommes se comportaient comme les femmes, Paris, Anne Carriere, 2021 ; Elodie Serna,
Faire et défaire la virilité : les stérilisations masculines volontaires en Europe (1919-1939), Rennes, Presses
universitaires de Rennes, coll. « Histoire », 2021.
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dans le domaine™. Nous prenons donc acte des travaux qui nous précédent et entendons
nous inscrire dans ce champ de recherche particulicrement prolifique et d’actualité.

Le choix des mots

Quels mots pour parler des hommes? Nous remarquons que les travaux
universitaires francophones sont partagés entre I'utilisation de deux termes : celui de virilité
et celui de masculinité. Tous deux renvoient a ce que serazf un homme. Mais ces mots sont-
ils pour autant synonymes ? Ftymologiquement, »irilité vient du latin sirilitas, dont le
radical v/r signifie ’homme au sens biologique™, mais aussi 'époux, ’lhomme de courage
et le combattant. Le radical donne également l'adjectif vzrilis (héros, fort, vigoureux). La
virilité se définit, au sens général, comme '« ensemble des attributs, des caracteres
physiques de ’homme adulte » et, en particulier, comme la « vigueur sexuelle, puissance
sexuelle, comportement sexuel de '’homme |[...] capacité normale d’engendrer chez
’homme” ». Le terme de masculinité, lui, provient du latin masculus (masculin, male, de

35 Citons notamment Horacio Amigorena et Frédéric Moneyron (dit.), Le Masculin. 1dentité, fictions,
dissémination, Paris, 1.’ Harmattan, 1998 ; Pierre Laforgue, L' (Edipe romantique. Le jenne homme, le désir
et Lhistoire en 1830, Grenoble, Ellug, 2002 ; Katherine Astbury et Marie-Emmanuelle Pagnol-
Diéval (dir.), Le Male en France, 1715-1830 : représentations de la masculinité, Berne, New-York,
Peter Lang, 2004 ; Gary Ferguson (dir.), L"Homme en tout genre. Masculinités, textes et contextes, Partis,
L’Harmattan, 2009 ; Virginie Chardenet, Destins de garcons en marge du symbolique, Paris, José Corti,
coll. «Les Essais», 2010; France Grenaudier-Klijn, Elisabeth-Christine Muelsch et
Jean Anderson (dir.), Ecrire les hommes : personnages masculins et masculinité dans Panvre des éorivaines de
la Belle Epoque, Saint-Denis, Presses universitaires de Vincennes, coll. « Culture et société », 2012 ;
Daniel Maira et Jean-Marie Roulin (dir.), Masculinités en révolution de Roussean @ Balza, Saint-Etienne,
Presses de Puniversité de Saint-Etienne, coll. « Des deux sexes et autres », 2013 ; Bernard Banoun,
Anne Tomiche et Moénica Zapata (dit.), Fictions du masculin dans les littératures occidentales, Paris,
Classiques Garnier, coll. « Rencontres. Série Littérature générale et comparée», 2014 ;
Francoise Rétif (dir.), Le Masculin dans les wnvres d’écrivaines frangaises : « Il faut beancoup aimer les
hommes », Paris, Classiques Garnier, 2016 ; Fleur Bastin-Hélary, Zola ¢t le roman viril, Paris, Honoré
Champion, coll. « Romantisme et modernités », 2017 ; Véronique Cnockaert, Nathanaél Pono et
Solene Thomas (dir.), Le Jeune homme en France au XIX¢ siécle : contours et mutations d’une figure, Cabier
ReMix, Montréal, Centre Figura, 2016, en ligne <http://oic.ugam.ca/fr/remix/le-jeune-homme-
en-france-au-xixe-siecle-contours-et-mutations-dune-figure>,  consulté le 3 octobre 2018 ;
Anne Debrosse et Marie Saint Martin (dir.), Horigons du masculin : pour un imaginaire du genre, Paris,
Classiques Garnier, coll. « Rencontres. Série Littérature générale et comparée», 2020 ;
Daniel Maira (dir.), Mollesses renaissantes : défaillances et assouplissement du masculin, Genéve, Droz,
coll. « Cahiers d’humanisme et Renaissance », 2021.

36 Le terme latin est cependant tout aussi ambivalent que celui du frangais puisque zr peut aussi
étre utilisé au neutre et désigner espece. Son sens premier, selon le dictionnaire, est « homme
(opposé a femme) », puis, seulement aprés, vient son sens universel. A noter également que femme
et jeune fille se construisent sur le méme radical : vira et virge. En latin, la femme vient de ’homme.
Félix Gattiot, Le Grand Gaffiot. Dictionnaire latin-frangais, Paris, Hachette, 2000.

37 Entrée « Virilité », Trésor de la langue frangaise informatisé.
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genre masculin), qui dérive lui-méme de mas (male, viril, énergique)™. Le mot désigne
'« ensemble des caractéres spécifiques ou considérés comme tels de 'homme™ ». La
différence entre les deux mots s’avere donc subtile. La virilité semble recouvrir de maniere
plus précise un certain nombre de valeurs morales et physiques, tandis que la masculinité
serait plus générale. Or, bien que le terme de masculin apparaisse des le XVII® siecle (vers

le XII°siecle dans le contexte juridique®

), celui-ci n’est pas intégré au vocabulaire
quotidien avant le XX° si¢cle. Il s’utilisait jusqu’alors plutot en grammaire ou bien de fagon
tres générique®’. Au XIX¢ siecle, 'usage courant lui préfere encore celui de wirilité. Ta
nuance entre les deux mots est si ténue que, dans les discours d’aujourd’hui, ils sont bien
souvent considérés comme interchangeables, sans spécificité véritable. Néanmoins, a
partir des années 2000, différents travaux universitaires font la distinction entre vzrilité et
masculinité et soulignent I’écart entre le tableau qui est fait de ’homme (viril, dominant et
persécuteur) et la réalité, voire /s réalités.

Suite aux travaux de la sociologue Raewyn Connell qui propose un modele de
classification des masculinités (hégémoniques, complices, subordonnées * ),
Mélanie Gourarier, Gianfranco Rebucini et Florian V6ros estiment que la virilité ne serait
pas un outil pertinent pour réfléchir aux hommes, contrairement au concept de masculinité
hégémonigne de Connell. La virilité serait essentialiste, anhistorique, présentée comme
homogene et se réduirait 2 une masculinité visible®. Or, il nous semble qu’il s’agit 1a du
visage que la virilité veut bien donner a voir, de la conception qu’elle se fait d’elle-méme.
Les trois tomes de I’Histoire de la virilité¢ montrent justement que si la virilité s’inscrit bien
dans une « tradition immémorielle* » remontant a ’Antiquité, elle s’adapte dans les faits,
se modifie avec le temps. C’est donc bel et bien une notion Aistoricisée. Ceci n’empéche
cependant pas qu’elle soit pensée comme figée : 'invariant fondateur qu’est la domination,
nous y reviendrons, donne /apparence de la fixité. Mais la virilité ne cesse pourtant de se
manifester différemment selon les époques, les aires géographiques ou encore les classes
sociales. Reprendre la virilité comme outi/ conceptuel ne veut nullement dire que 'on fait
sien le caractere naturel que le sens commun lui accorde. Quant a '’homogénéité de la
notion, elle n’est également quapparente. La virilité est effectivement pensée comme une

38 Alain Rey, entrée « Male », Dictionnaire historigue de la langne frangaise, Paris, Le Robert, 2012 [1992],
p. 1984-1985.

3 Entrée « Masculinité », Trésor de la langue frangaise informatiseé.
4 Alain Rey, entrée « Male », Dictionnaire historigue de la langue frangaise, op. cit., p. 1984-1985.

#1 Jean-Jacques Courtine, « La virilité est-elle en crise ? Entretien avec Jean-Jacques Courtine »,
Etudes, t. 416, 2012, p.177.

2 Raewyn Connell, Masculinités. Enjenx sociaux de ['hégémonie (1995), trad. de I'anglais, Paris,
Amsterdam Editions, 2014.

# Mélanie Gourarier, Gianfranco Rebucini et Florian V6rds, « Penser I'hégémonie », Genre,
sexcualité & société, ne 13, 2015.

#  Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine et Georges Vigarello (dir.), Histoire de la wvirilité,
t. 1, Lnvention de la virilité, Paris, Seuil, coll. « L’Univers historique », 2011, p. 7.
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évidence limpide et inquestionnable. Cependant, I’étude de la virilité montre bien, et nous
en ferons la démonstration, qu’elle n’est pas aussi transparente qu’on veut bien le croire.
C’est précisément la que différencier virilité et masculinité devient pertinent puisque cette
derniére notion ouvre sur les différentes réalités fagonnées par les hommes. Les
masculinités peuvent ainsi rendre compte des multiples discontinuités et irrégularités des
pratiques, des comportements et méme des représentations. La virilité est 'idéal masculin
proné tandis que les masculinités composent avec celui-ci. Elles donnent deés lors a voir
la multiplicité, la plasticité et la souplesse des identités masculines, laissant de ce fait une
place au libre arbitre. Par ailleurs, le terme de masculinité appelle celui de féminité, alors que
celui de »irilité ne connait pas de pendant féminin®. La logique de suprématie, que nous
analyserons, s’exprime parfaitement dans la dissymétrie de vocabulaire.

Tout ceci pris en compte, nous faisons donc le choix de nous inscrire a la suite du
collectif d’historiens de I’Histoire de la virilité en utilisant le terme de virifité, lourd de toute
I’histoire qui le précéde. Nous nous emploierons dans ce travail de recherche a définir la
virilité pour la période, le lieu et les classes sociales qui nous intéressent. Le terme de
masculinité sera préféré lorsqu’il s’agira de parler non plus du modele idéal, mais de I'une
de ses recompositions effectives chez un ou des individus.

Pouvoir, puissance et domination

A en croire le titre du deuxiéme tome de I’Histoire de la virilité, e XIX® serait le grand
siecle du « triomphe de la virilité *“ ». En effet, pour Alain Corbin, cette période
« correspond a emprise maximale de la vertu de virilité. Le systéme de représentations,
de valeurs et de normes qui la constitue s’impose a ce moment avec une telle force qu’il
ne saurait étre véritablement contesté® ». L’injonction a la virilité se serait méme
accentuée tout au long du siécle, selon Georges Vigarello: «affirmation de
I'individualisme, structuration d’une société plus concurrentielle, extension d’une culture
militaire fondée sur la conscription a grande échelle, triomphe conquérant du notable, du
colonial, de Pentreprencur® ». L’idéal semble donc a ce moment-1a triompher. Mais a y
regarder de plus pres, force est de constater que les rapides mutations sociales, techniques
et politiques survenues au cours du siécle suscitent un certain nombre d’angoisses et de
résistances. Ces nombreux changements ébranlent les certitudes, notamment dans le
dernier tiers du XIX¢ siécle ou la France connait une cuisante défaite face a la Prusse,
entrainant avec elle la chute du Second Empire. Forte de ce constat, Annelise Maugue

4 Les Goncourt ont cependant tenté un néologisme pour désigner la perfection de la féminité :
féminilité. Le terme n’a cependant jamais véritablement dépassé les bornes du corpus des
Goncourt.

46 Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine et Georges Vigarello (dir.), Histoire de la virilité, t. 2, Le
triomphe de la virilité, Paris, Seuil, coll. « L’Univers historique », 2011.

 Ibid, p. 7.

4 Georges Vigarello, « La virilité et ses “crises” », Travail, genre et sociétés, ne 29, 2013, p. 157.
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s’était déja intéressée aux hommes dans son ouvrage précurseur, I Identité masculine en crise
an tournant du siecle 1871-1914, et spécifiquement aux discours, inquiets et moralisateurs,
tenus par des narrateurs et des personnages masculins. A partir de plusieurs textes de la
fin du XIX¢ siecle®”, Maugue fait état d’une véritable angoisse chez les écrivains lorsqu’il
est question de la place (instable) de Thomme dans un monde moderne en pleine mutation
et ou la revendication des femmes a I’émancipation se fait de plus en plus forte
(émancipation vécue comme mortifére autant pour ’homme que pour le foyer).

Si, comme nous avons déja commencé a le dire, la virilité n’est en rien figée « dans

50

une histoire immobile™ », elle montre cependant une remarquable fixité, malgré les

>
changements d’époque, ainsi que le note Georges L. Mosse’'. En effet, des invariants
structurants perdurent, en dépit des siecles qui passent. La virilité se maintient en tant que
« modele d’ascendance et de domination® », éminemment marqué par la « force et [la]
domination », valeurs qui persistent dans le temps, bien que «selon des références
contrastées™ ». I historienne Joan Scott remarque elle aussi « I'association persistante de
la masculinité au pouvoir’ ». La virilité conforte le systéme de domination des hommes
(qu’il soit appelé domination masculine, patriarcat, systéme viriarcal® ou genre) imposé a minima
a la moitié de I’humanité que constituent les femmes. Selon Max Weber, la domination
«est un cas particulier de pouvoir™ » qu’il définit comme «la possibilité de contraindre
d’autres personnes 2 infléchir leur comportement en fonction de sa propre volonté™ ».

Mais comment imposer sa volonté a autre au XIX" siecle ? Quels sont les champs
d’action des hommes ? Weber s’intéresse a deux types de domination :

D’un c6té, la domination en vertu d’une configuration d’intéréts (en
particulier d’une situation de monopole) et, de 'autre, la domination
en vertu d’'une autorité (pouvoir de donner des ordres et devoir
d’obéissance). Le type le plus pur de la premiere est la domination

4 De Proudhon a Mauriac, en passant par Barbey d’Aurevilly, Barres, Belot, Dumas Fils, Daudet,
Goncourt, Maupassant, Mendeés ou encore Zola, pour les plus connus.

50 Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine et Georges Vigarello (dir.), « Préface », Histoire de la virilite,
t. 1, op. cit,, p. 8.

st Georges L. Mosse, L'Tmage de I'bomme. Linvention de la virilité moderne (19906), Paris, Abbeville,
coll. « Tempo », 1997, p. 13.

52 Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine et Georges Vigarello (dir.), « Préface », Histoire de la virilite,
t. 1, op. cit., p. 8.

53 Georges Vigarello, «Introduction», dans Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine et
Georges Vigarello (dir.), Histoire de la virilité, t. 1, op. cit., p. 14.

s Joan Scott et Eléni Varikas, « Genre : Une catégorie utile d’analyse historique », gp. ¢it., p. 136.
55 Olivia Gazalé, Le Mythe de la virilité, op. cit., p. 15-16.

56 Max Weber, La Domination, Paris, La Découverte, coll. « Politique et sociétés », 2013, p. 44.

57 Idem.
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monopolistique sur le marché ; pour la seconde, le pouvoir du pere de
famille, le pouvoir administratif ou le pouvoir princier5s.

1l s’agit donc de monter dans la hiérarchie sociale (ou familiale dans le cas du
patriarche™), le mieux étant d’étre 2 son sommet, d’imposer sa volonté particuliere a autrui
et au plus grand nombre pour démontrer sa supériorité. La domination est par ailleurs
« tributaire [...] de 'autojustification par I'invocation de ses principes de légitimation” » :
elle peut trouver sa validation dans « un systeme de régles rationnelles instituées » (on obéit
alors plus aux regles qu’a la personne), dans « autorité personnelle » du dominant (par
tradition généralement), ou dans le « charisme® » propre a I'individu (héros, prophétes).
La légitimation de la domination permet d’obtenir le consentement d’autrui a obéir. Si la
domination a régulicrement pour fin ’enrichissement financier, poursuit Max Weber, « ce

n’est en aucun cas l'objectif exclusif ni méme seulement habituel ®

». Cependant, le
pouvoir économique garantit tres souvent la domination et est également Iinstrument de
son maintien. Obtenir le pouvoir économique (et les honneurs qui en découlent) devient
une ambition présentée comme commune au XIXsiecle. Selon Tocqueville, «les
privileges et les incapacités de classes étant abolies, et les hommes ayant brisé pour jamais
les liens qui les tenaient immobiles, I'idée du progres s’offre a I'esprit de chacun d’eux ;
I'envie de s’élever nait a la fois dans tous les cceurs ; chaque homme veut sortir de sa place.
[’ambition est le sentiment universel” ». Tocqueville met bien 1a en évidence la tension
qui habite les sociétés démocratiques, le conflit entre le « désir d’étre semblable et le désir
de sélever [qui] coexistent» malgré tout: «IL’homme démocratique aspire
contradictoirement a ’égalité et a la distinction® ». L’aspiration a s’élever socialement
obsede la société démocratique, obsession qui donne naissance a un type de héros qui va
traverser tout le XIX® siécle : Pambitieux. La figure littéraire du jeune provincial montant
a la capitale pour réussir, héritiere du Bildungsroman, devient un véritable lieu commun de
I’époque dont les parangons sont certainement Eugene de Rastignac et Julien Sorel.
L’ambitieux réve de « faire fortune » et d’intégrer les classes sociales dominantes. Argent,
succes, honneurs, distinction, grandeur, mais surtout domination sont en ligne de mire.
L’hypothese a Porigine de cette étude est qu'ambition et virilité entretiennent des
liens nourris d’un imaginaire partagé de la domination. La virilité pourrait ainsi se lire dans
les romans réalistes de 'ambition. Nous présupposons que ce passage par la langue et la

 Ibid., p. 45.

59 La primauté du pére est confortée soit par la loi, soit par la coutume, donc approuvée par le
cadre plus large que constitue la communauté.

o Max Webet, La Domination, op. cit., p. 60.
1 Idem.
62 [bid., p. 44.

63 Alexis de Tocqueville, De Ja démocratie en Amiérigne (1840), t. 2, Paris, Flammarion, coll. « GF »,
1981, p. 301.

o+ Nelly Wolf, Le Roman de la démocratie, Saint-Denis, Presses universitaires de Vincennes,
coll. « Culture et Société », 2003, p. 27.
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mise en récit ne montrerait non pas la limpidité et la cohérence de la virilité, mais pourrait,
au contraire, dévoiler des failles, des contradictions, des zones d’ombre, des nuances et
méme une certaine plasticité. En somme, les romans nous offriraient 'opportunité de
penser ce qui se pense comme impensable. L’enjeu de cette these est donc d’étudier le
dialogue entre ambition et virilité afin d’en analyser les effets sur les personnages, leurs
relations, leur environnement, mais aussi sur la narration elle-méme. Comment la
rencontre entre 'imaginaire de la virilité et celui de 'ambition affecte-t-elle le systeme
narratif et symbolique des ceuvres ? Si la virilité et 'ambition visent bien toutes les deux
le pouvoir et la domination, sont-elles mues par les mémes forces et les mémes craintes ?
Si le but de la domination est éminemment viril, les moyens employés par 'ambition le
sont-ils pour autant ? Quelle virilité pour I'ambitieux au prisme de la littérature ?
[’ambitieux est-il le nouvel homme viril du monde moderne ?

De grands auteurs pour un grand mythe

Pour répondre a ces questions, notre choix de corpus d’étude s’est porté sur des
auteurs canoniques. Les « classiques » sont en effet source de modélisation. L’influence
majeure de ces écrivains, a leur époque et encore aujourd’hui (bien que différemment),
leur permet de participer activement a la création des imaginaires et donc des réalités
sociales. Ils ont fait école et sont passés a la postérité. Retenir leurs ceuvres pour corpus
d’étude, c’est aussi montrer que les piliers de notre histoire littéraire sont imprégnés par
I'imaginaire de la virilité. Par ailleurs, nous avons pris le parti de nous intéresser a des
personnages masculins dont la virilité n’est, a premicre vue, pas remise en question, les
placant de fait dans le périmetre de la norme. Largement inspirée par le tournant post-
structuraliste, la critique littéraire travaille souvent a partir des marges lorsqu’elle aborde
la question des hommes : figure du dandy, travestissement, homosexualité, pratiques
sexuelles dites déviantes, transidentité, etc. La question de la norme masculine est donc
plus volontiers appréhendée par lintermédiaire des masculinités illégitimes, de leurs
modes de résistances et des questions qu’elles soulevent. Or, il nous semble qu’étudier les
hommes n’étant pas ostracisés pour leur manque de virilité permet aussi de débusquer les
zones d’ombre de I'idéal viril, ses reconfigurations, sa logique, ses failles, ses ambitions,
etc. De méme, alors que le roman du XIX" siecle est connu pour l'intérét qu’il porte aux
«exclus du pacte® » social, nous prenons le parti de privilégier les grands ambitieux 2
succes (sans pour autant exclure complétement les petits ambitieux). Nous avons donc
choisi d’étudier plusieurs personnages masculins issus de romans réalistes écrits par
Alphonse Daudet, Emile Zola, Guy de Maupassant et Maurice Barrés.

Le premier ambitieux a I’étude est Bernard Jansoulet dans e Nabab (1877)
d’Alphonse Daudet. Librement inspiré de I'aventure parisienne de ’homme d’affaires
Frangois Bravay, le roman narre Parrivée a Paris de Jansoulet, surnommé le Nabab. Parti

65 « Dickens et son sous-prolétariat, Hugo et ses misérables, Sue et sa peégre », auxquels se joignent
Zola et sa classe ouvriere, etc. Ibid., p. 39.
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de rien, il a fait fortune a Tunis et revient en France pour maintenant réussir socialement
dans la haute bourgeoisie parisienne. Naif, le Nabab est volé par toutes ses nouvelles
connaissances, dilapidant sa fortune dans des projets sans succes. Ses premiers pas en
politique sont également un échec puisque son rival, le baron Hemerlingue, veille a
I’empécher de réussir. Jansoulet, au bord de la ruine, meurt d’apoplexie a la fin du roman.

Nous comparerons ce personnage aux grands ambitieux de la famille des Rowugon-
Macgnart Emile Zola : Fugéne Rougon, Octave Mouret et Aristide Saccard. Dans Sox
Excellence Eugene Rougon (1876), le héros éponyme fait une brillante carriere politique,
bénéficiant de son implication active dans le coup d’Etat de Napoléon IT1. Alternant entre
grace et disgrace aupres de 'Empereur, Rougon jouit des orgies de pouvoir que lui offrent
ses hautes positions au sein du gouvernement. Il a lui aussi une rivale, Clorinde Balbi,
jeune femme également pleine d’ambitions. Dans Ax Bonheur des dames (1883),
Octave Mouret, le neveu, réussit dans son projet commercial de grand magasin de
nouveautés. Mouret déploie un génie du commerce sans équivalent, modernisant le
marché au point de tuer petit a petit 'ancien commerce. Seul son amour pour
Denise Baudu semble finalement capable de triompher de la volonté du grand
entrepreneur. Dans [.’Argent (1891), Saccard renait de ses cendres et démarre une nouvelle
carriere dans la spéculation financiére. La création de la Banque Universelle lui permet de
brasser des millions et d’enrichir bon nombre d’actionnaires. Cependant, ses appétits
impatients et les manigances qu’il opére pour les satisfaire le conduisent une nouvelle fois
a la ruine®.

Figure également dans notre corpus d’étude un héros bien connu du panthéon de
I'ambition : Georges Duroy, dans BelAmi (1885) de Maupassant. Le jeune Duroy,
fraichement débarqué a Paris, navigue habilement dans les eaux journalistiques
parisiennes, grimpant les échelons en utilisant les femmes comme marchepieds. Ses
amours le propulsent dans les hautes sphéres de la bourgeoisie, lui assurant en un temps
record un avenir riche et radieux.

Enfin, les derniers personnages de notre étude nous viennent de Maurice Barres. Le
choix de cet auteur peut paraitre moins évident que les précédents. Malgré I'influence
incontestable qu’a eue Barres de la fin du XIXsiecle a entre-deux-guerres, la critique
universitaire s’avere finalement peu prolixe a son sujet ces dernicres décennies.
S’intéresser a Barres serait, selon la formule de Mona Ozouf, « intrépide » tant I'auteur
serait considéré aujourd’hui comme «infréquentable ¢ ». Dans Maurice Barrés et le
nationalisme francais® (1972) et Les Origines francaises du fascisme® (1978), Zeev Sternhell
présente en effet Barrés comme une des personnalités fondatrices de 'idéologie fasciste

o6 Nous choisissons de concentrer notre attention sur Son Excellence Eugéne Rougon, Au Bonbenr des
dames et 1.’Argent. Nous ferons cependant aussi appel, bien que plus modérément, a La Fortune des
Rougon, La Curée et Pot-Bouille ot les trois personnages apparaissent également.

67 Mona Ozouf, « Maurice Barrés et son double », e Nouvel Observatenr, 17 décembre 2010.
8 Zeev Sternhell, Maurice Barrés et le nationalisme frangais, Paris, Armand Colin, 1972.

0 Zeev Sternhell, Ia Droite révolutionnaire. Les origines frangaises du fascisme. 1885-1914, Paris, Seuil,
coll. « Points », 1978.
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en France™

. Ces travaux furent a 'origine de la méfiance des études littéraires et de la mise
alécart du corpus barrésien, cantonné des lors a histoire des idées politiques. Cependant,
un petit nombre de recherches récentes tentent de redonner une place a Barrés dans
Ihistoire littéraire”. Sans chercher a le réhabiliter ou a ignorer la caducité des formes
littéraires qu’il affectionne (le roman d’idées, le roman a these), ces travaux rappellent
Iimportance que Iécrivain a eue sur la scéne littéraire de son vivant’?, mais aussi bien
aprés sa mort”. Plutot que de se cantonner 2 une lecture littéraire « innocente » ou a une
lecture uniquement politique, Uri Eisenzweig défend I'idée d’une « coexistence des deux
dimensions, et surtout un rapport entre elles, dans la personne [de Barrés] comme dans
son ceuvre *». Cest aussi la position de Fabien Dubosson qui voit tout l'intérét de
s’'intéresser a I'intrication de la politique et de la littérature en n’occultant plus la question
de la forme au profit du fond: cette posture permet d’étudier le « rapport d’étroite
interdépendance, voire de détermination mutuelle” » entre idéologie et littérature. En
incluant Maurice Barrés dans notre corpus, nous nous inscrivons dans cette lignée de
pensée et prenons le parti de confronter des romans ou transparaissent, de fagon plus ou
moins explicite, des idéologies différentes, si ce n’est opposées. Barres présente également
une pertinence certaine compte tenu de sa position chronologique, a la charni¢re du
XIXC et du XX siecle, alors que le roman entre, selon Michel Raimond, en crise’. Sa

70 Cette theése est tempérée par des chercheurs comme Michel Winock, Jean-Michel Wittmann et
Emmanuel Godo qui reprochent a Sternhell d’avoir « trop systématisé une pensée qui ne 1’était
pas », d’avoir fait d’une intuition pseudo-scientifique, dont I'auteur goutait surtout « I'efficacité
poétique », un véritable « corps de doctrine organisé ». Michel Winock, Note 1, Nationalisme,
antisémitisme et fascisme en France, Paris, Seull, coll. « Points », 2004 [1982], p. 20. Emmanuel Godo
et Jean-Michel Wittmann, « Introduction », dans Maurice Barres, Les Déracinés, Paris, Honoré
Champion, coll. « Textes de littérature moderne et contemporaine », 2004, p. 12.

71 Notamment Claire Bompaire—Evesque, Fabien Dubosson, Emmanuel Godo, Denis Pernot,
Vital Rambaud ou encore Jean-Michel Wittmann. Antoine Compagnon a contribué a ce
mouvement en rééditant et préfacant les Cabzers de Barres en 2010.

72 Michel Raimond, notamment, souligne le role capital que Barres a joué dans la métamorphose
du roman. Michel Raimond, La Crise du roman. Des lendemains dn Naturalisme anx années vingt, Patis,
José Corti, coll. « Rien de commun », 1966, p. 180.

7 Le travail de Fabien Dubosson montre toute I’étendue de cette influence sur les générations
d’écrivains qui succédérent a Barres. Plutét que d’étudier son héritage chez les auteurs ayant une
parenté idéologique évidente (Charles Maurras, Henri Massis, Drieu de la Rochelle,
Henry de Montherlant), Dubosson s’intéresse aux figures moins attendues, ou 'écart idéologique
donne naissance a des paradoxes et des frictions : André Gide, Albert Thibaudet, Jacques Riviére,
Louis Aragon ou encore Joseph Delteil. Fabien Dubosson, Dés-admirer Barrés. Le prince de la jeunesse
et ses contre-lecteurs (1890-1950), Paris, Classiques Garnier, coll. « Etudes de littérature des XXe et
XXIe siecles », 2019.

7 Url Eisenzweig, Naissance littéraire du fascisme, Paris, Seuil, coll. « La librairie du XXIe¢ siecle »,
2013, p. 47.

75 Fabien Dubosson, Dés-admirer Barres, op. cit., p. 11-12.

76 Michel Raimond, La Crise du roman, op. cit.
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pensée et ses ceuvres se construisent ainsi par rapport a celles de ses ainés, Zola en téte”’,
mais aussi en adéquation avec la jeunesse de I’époque (Barres fut d’ailleurs baptisé, par la
génération symboliste, de « Prince de la jeunesse »).

Des écrits de Barres, nous retenons seulement le premier tome de la trilogie du
Roman de énergie nationale, I es Déracinés (1897)". Roman a thése™ pour beaucoup, « roman
a idées * » pour Paul Bourget, ou encore «roman documentaire ®" » pour Ida-
Marie Frandon, il est, selon nous, celui des trois volumes qui se rapproche le plus de
Pécriture romanesque (et donc le plus susceptible « d’échapper » a son auteur). Barrés met
en scéne non pas un, mais sept jeunes provinciaux™ révant de réussir a Paris. Imprégnés
des concepts abstraits enseignés par leur ambitieux professeur de philosophie,
Paul Bouteiller, ils décident d’utiliser comme tremplin le journal de La V7aie République,
payé grace au maigre héritage d’un des plus pauvres d’entre eux, Honoré Racadot. Mais
laventure tourne court : les intéréts divergent et 'argent vient a manquer. Racadot est
abandonné par ses amis, a 'exception prés du tout aussi pauvre Mouchefrin. Désespéré
et criblé de dettes, il convainc son dernier compagnon de tuer et de décapiter Astiné, la

maitresse de leur ami Francois Sturel, dans le but de lui dérober ses bijoux. Racadot est

77 Barrés donne comme « premier mot d’ordre de la modernité » la nécessité de dépasser Zola. Le
jeune Barres décrit le chef de file du naturalisme comme un « robuste ouvrier et consciencieux »,
mais qui ne fera jamais partie des « sommets de ce siecle » : « M. Zola n’est qu’une agréable colline
ou le bourgeois, le dimanche, gaillardement, va se promener. » Barrés remet en question la
légitimité de Zola : « son ethos auctorial (auteur « illettré », dépourvu de tout « raffinement ») ; son
projet esthétique (décrété comme périmé) ; son influence (considérée comme quasi nulle) ; enfin
son public (avis de sensationnalisme) et ses disciples (insignifiants) », résume Fabien Dubosson,
Dés-adpirer Barrés, op. cit., p. 45.

78 Nous ne retenons pas L ’Appel au soldat et Leurs figures car ils ne s’inscrivent de toute évidence
plus dans le genre du roman, comme le remarque également Jean-Michel Wittmann : « En fait,
seul ce livre [Les Déracinés] mérite pleinement la qualification de roman. [...] Le second volume
[..] quitte déja la fiction proprement dite pour la chronique et le témoignage. |...] Leurs Fignres
cede enticrement au documentaire, et n’est un roman que par raccroc. » Jean-Michel Wittmann,
Barres romancier. Une nosographie de la décadence, Paris, Honoré Champion, coll. « Romantisme et
modernités », 2000, p. 121.

79 Susan Rublin Suleiman définit le roman a thése comme « un roman “réaliste” (fondé sur une
esthétique du vraisemblable et de la représentation) qui se signale au lecteur principalement
comme porteur d’un enseignement, tendant a démontrer la vérité d’'une doctrine politique,
philosophique, scientifique ou religieuse. » Susan Rublin Suleiman, I.e Rowan a thése ou lantorité
fictive, Paris, PUF, coll. « Ecriture », 1983, p. 14.

80 « Condamnons la littérature a thése, genre essentiellement faux. Distinguons-en la littérature a
idées, genre légitime, genre nécessaire ». Discours de Paul Bourget devant ’Académie frangaise,
17 décembre 1907, cité par Jean-Michel Wittmann et Emmanuel Godo, « Introduction », dans Les
Déracinés, op. cit., p. 38.

st Compte tenu de la nature hybride du roman, Ida-Marie Frandon propose de parler de « roman
documentaire » ou encore de «chronique moderne» pour désigner Les Déracinés. lda-
Marie Frandon, Barrés précursenr, Paris, Fernand Lanore, 1983, p. 104.

82 Henri Gallant de Saint-Phlin, Frangois Sturel, Maurice Reemerspacher, Georges Suret-Lefort,
Alfred Renaudin, Honoré Racadot et Antoine Mouchefrin.
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finalement rattrapé par la justice et condamné a la guillotine. De ce roman, les personnages
de Racadot, Bouteiller et Suret-Lefort sont ceux qui nous intéressent le plus,
correspondant mieux que les autres a la figure type de 'ambitieux.

Des approches critiques complémentaires

Nous proposons d’étudier ces romans a la lumiere d’approches critiques
complémentaires : la sociocritique, I'ethnocritique et lhistoire des mentalités. Pour
Claude Duchet, la sociocritique restaure 2 une ceuvre « sa teneur sociale® » en mettant au
jour son rapport particulier au monde. Toute création artistique, nous dit Duchet, est
«une pratique sociale et partant, production idéologique, en cela précisément qu’elle est
processus esthétique [...] ; parce quelle représente ou reflete® » une certaine vision de la
réalité. Mener une étude sociocritique revient alors a identifier un espace conflictuel ou
«le projet créateur se heurte a des résistances, a 'épaisseur d’un déja la, aux contraintes
d’un déja fait, aux codes et modeles socio-culturels, aux exigences de la demande sociale,
aux dispositifs institutionnels. ® » Ainsi, la sociocritique «interroge l'implicite, les
présupposés, le non dit, I'impensé, les silences, et formule ’hypothése de I'inconscient
social du texte, a introduire dans une problématique de Iimaginaite [social]* ». La
sociocritique nous permet de penser « [le] texte comme société et le texte dans la
société® » : les ceuvres produisent et sont produites par le « bruit du social® ». Une telle
perspective ne peut des lors se passer de I’histoire des mentalités. Celle-ci s’inscrit dans le
mouvement de la Nouvelle Histoire et défend 'idée qu’il n’existe pas d’universalité et
d’intemporalité : le présent ne peut étre pris comme référence puisque les mentalités
évoluent constamment®. Quant a lethnocritique, elle se situe au croisement de la

83 Claude Duchet, «Introduction. Positions et perspectives», dans Claude Duchet (éd.),
Sociocritigue, Paris, Nathan, coll. « Université, information, formation », 1979, p. 3.

% Ibid,, p. 3-4.
% Ibid., p. 4.

86 [bid., p. 3-4. Pour Dominique Kalifa, I'imaginaire social est « un systéme cohérent, dynamique,
de représentations du monde social » : « Les imaginaires sociaux décrivent la facon dont les
sociétés percoivent leurs composants [...], hiérarchisent leurs divisions [et] élaborent leur avenir.
Ils produisent et instituent le social plus qu’ils ne le refletent. Mais ils ont besoin pour cela de
sincarner dans des intrigues, de raconter des histoires, de les donner a lire ou a voir. Clest
pourquoi l'imaginaire social est surtout, comme le suggere Pierre Popovic, un « ensemble
interactif de représentations corrélées, organisées en fictions latentes » Dominique Kalifa, Ies Bas-
fonds. Histoire d’un imaginaire, Paris, Seuil, coll. « L’Univers historique », 2013, p. 20-21, nous
soulignons.

87 Claude Duchet et Patrick Maurus, Uz cheminement vagabond. Nouveans: entretiens sur la sociocritigue,
Paris, Honoré Champion, coll. « Poétiques et esthétiques XXe-XXIesiecle », 2011, p. 224.

88 Idem.

% Philippe Ariés, « L’histoire des mentalités », dans Jacques Le Goff (dir.), La Nowuvelle Histoire,
Paris, Editions Complexes, coll. « Historiques », 1978, p. 187.
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sociocritique”™, de I'anthropologie historique de la littérature”, des travaux sémio-
linguistiques de Mikhail Bakhtine et des études des ethnologues du symbolique ™.
L’ethnocritique s’intéresse a «la pluralité culturelle [...] des ceuvres™ » et, nous dit
Marie Scarpa, fait « une véritable lecture [des faits ethnographiques, des “documents” et
autres items folkloriques]|, attentive a la manicre dont ils en “travaillent” I’écriture méme,
soucieuse des logiques tant culturelles que textuelles qu’ils révelent™ ».

En somme, les perspectives critiques qui dirigent cette étude nous conduisent a
considérer 'ceuvre dans son écosysteme, poreuse au monde autant que source d’influence.
Pour autant, elles ne nous invitent pas a nous contenter de lire les textes comme s’ils
étaient de simples reflets de la société, ce qui serait réduire le pouvoir de la littérature. 11
en est de méme du roman réaliste qui, nous dit Philippe Dufour, « n’est pas la doublure
mimétique du réel, [au contraire,] [il] le pense et interpréte” ». Une des principales forces
du réalisme réside dans sa capacité a faire grincer les rouages de la machine sociale en
posant des questions a la société, en choisissant «I’horizon problématique contre
I'hotizon d’attente, [...] Lhorizon d'entente d’une époque™ », en interrogeant les prétendues
évidences. Les romans sont en mesure de dire autre chose du monde dans lequel ils
naissent, allant méme parfois a 'encontre de la pensée de leurs auteurs.

Ces approches critiques nous encouragent ainsi a ouvrir ce travail de recherche par
une premiere partie s’employant a délimiter et définir plus précisément nos objets d’étude
— la virilité et 'ambition. Avant de nous intéresser aux textes littéraires, il convient en effet
de s’entendre sur les notions a travers lesquelles nous allons les analyser. Nous proposons
donc dans un premier chapitre de déterminer ce qu’est la virilité, au regard de
I'anthropologie, de la sociologie et de I’histoire sociale, puis, dans un second chapitre,
I’ambition. Sans prétendre a des définitions exhaustives, nous tacherons de développer

9% La sociocritique selon Claude Duchet et Philippe Hamon notamment.

91 ’ethnocritique s’appuie notamment sur les travaux de Jean-Pierre Le Goff, Pierre Vidal-Naquet
et Jean-Pierre Vernant.

922 Yvonne Verdier et Daniel Fabre principalement. Selon Daniel Fabre et Claudine Fabre-Vassas,
I’ethnologie du symbolique considére qu’« [o]bservances et croyances, pratiques et ceuvres zettent
en acte du sens, c’est-a-dire un réseau, immanent et ouvert, de relations signifiantes. Mais celui-ci ne se
détache pas des rapports sociaux qui reglent 'accés au savoir, qui définissent dans le moindre
détail les lieux et les modes de son expression, dont I’évolution parfois, remodéle, d'un méme
mouvement, les systemes symboliques et leur partage. », Daniel Fabre et Claudine Fabre-Vassas,
« L’ethnologie du symbolique en France : situation et perspectives », dans Isac Chiva et Utz Jeggle
(dit.), Ethnolggies en miroir, Paris, Editions de la Maison des sciences de ’'homme, coll. « Ethnologie
de la France », 1987, p. 123-138, nous soulignons.

93 Jean-Marie Privat et Marie Scarpa, « Présentation », dans Ethnocritique de la littérature, Romantisme,
n° 145, 2009, p. 3-9.

9 Marie Scarpa, Le Carnaval des Halles. Une ethnocritigne du Ventre de Paris d Emile Zola, Paris, CNRS
Editions, 2000.

95 Philippe Dufour, Le Roman est un songe, Paxis, Seuil, coll. « Poétique », 2010, p. 24-25.

9 Philippe Dufour, Le Réalisme pense la démocratie, Paris, La Baconniere, coll. « Nouvelle collection
Langages », 2021, p. 10.
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plus en détail certains pans qui s’avéreront éclairants et utiles pour I'analyse littéraire a
suivre. Ce travail définitionnel nous offre occasion de préciser le contexte historique et
socioculturel dans lequel s’inscrivent nos romans, effort nécessaire pour une approche
sociocritique des textes littéraires.

Dans une deuxieme partie, nous entrerons enfin dans le corpus d’étude. Nous
verrons d’abord comment les ambitieux s’adaptent a de nouvelles formes du pouvoir qui
passe notamment par Pécriture, celle des lettres mais aussi celle des chiffres, par I'oralité,
ainsi que par une temporalité toute moderne. Les ambitieux, en s’appropriant ces
pratiques du pouvoir, reconfigurent I'idéal viril pour I'adapter aux nécessités de la
modernité. Puis, nous observerons que les ambitieux développent un corps tres particulier
dans lequel s’exprime leur force virile, adaptée a leurs ambitions. Le corps, généralement
placé du coté du féminin, nous aménera a nous interroger : 'ambition a-t-elle un sexe ?
Nous verrons que les femmes entretiennent un rapport a 'ambition qui ne leur permet
malheureusement pas toujours d’étre actrices, mais plus souvent instruments de
I’ascension sociale des hommes, mais aussi moyens pour eux d’affirmer leur virilité.

Enfin, nous terminerons par une troisicme et dernicre partie portant sur I'imaginaire
graphique qui se déploie autour de la figure de ’Thomme ambitieux. I’ambition et la virilité
se rejoignent dans une représentation dynamique du héros qui trace un certain nombre
de lignes, notamment des lignes droites ascendantes particulicrement équivoques. Nous
observerons cependant des nuances dans cet imaginaire graphique, des tours et des
détours représentés par des courbes qui disent aussi 'ambiguité des ambitieux. Les
questions de mobilité et de frontieres sont centrales chez ces hommes qui refusent de
rester a leur place et dans leur classe. Au terme de cette étude, nous verrons que 'ambition
partage avec la virilité la méme et ultime aspiration.
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1¢ Partie - Les capacités viriles dans le grand siecle du déclassement

Chapitre 1. La virilité : étre un homme, un vrai

«Sois un homme ! » Au-dela de I'impératif, cette injonction bien connue met en
évidence qu’étre un homme ne va pas de soi. Pourtant, a la suite de la définition a caractere
universel (’homme comme espece), le dictionnaire définit le terme d’bomsme comme
I« étre humain doué de caracteres sexuels masculinst ». Or, ce rappel a Pordre (« Sois un
homme ! ») montre bien qu’étre doté dun sexe masculin ne suffit pas. Pour
Pierre Bourdieu, cette sommation consiste a dire « “Deviens ce que tu es.” Telle est la
formule qui sous-tend la magie performative de tous les actes d’institution? ». Cette
injonction est donc déja une forme d’inculcation en soi. L’utilisation du terme homme
apparait dés lors problématique : comment différencier les 7ais hommes des faux ? L’écart
semble se mesurer a 'aune de la virilité.

Nous proposons ici une définition de la virilité a la croisée de T’histoire des
mentalités, de 'anthropologie et de I'ethnologie du symbolique, ces disciplines versant
une lumiere précieuse sur la question. Il s’agit non seulement de mieux comprendre le
sens de I'idéal viril, mais également de saisir ses rouages, sa symbolique et ses enjeux.
Qu’est-ce que la virilité dans I'imaginaire social du XIX“siecle et comment la société

s’emploie-t-elle a construire ’homme viril idéal ?

A. La virilité et le XIXE® siécle

a. Un idéal sans égal

La virilité, nous disent les historiens Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine et
Georges Vigarello, n’est pas simplement le masculin, « mais sa nature méme, et sa part la

plus “noble”, sinon la plus achevées ». Elle est « 'aboutissement d’une potentialité »,

>
I’lhomme a son plus haut degré de perfection. Elle est de ce fait davantage que ’homme, la
valeur maximale dont il est supposé étre le porteur. Cest donc un idéal qui vise «le

“parfait”, Pexcellences » et la totalité. Les origines du modele viril remontent a ’Antiquité.

t Entrée « Homme », Trésor de la langue francaise informatise.

2 Pierre Bourdieu, Ce que parler veut dire. 1. ¢conomie des échanges linguistigues, Paris, Fayard, 1982,
p. 127.

3 Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine et Georges Vigarello, « Préface », Histoire de la virilité, t. 1,
op. cit., p. 7

4+ Georges Vigarello, « La virilité et ses “crises” », op. cit., p. 153.
g g >

5 Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine et Georges Vigarello, « Préface », Histoire de la virilité, t. 1,
op. cit., p. 8
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Il revendique bon nombre de vertus : le courage, la force, la puissance morale et sexuelle,
le controle de soi ou encore le sens de ’honneur, pour ne citer que les plus saillantes. Ces
vertus s’expriment différemment suivant les époques. En effet, bien qu’elle émane d’'un
invariant (la domination), la virilité est loin d’étre immuable. Elle dépend des mutations
de la société, se métamorphosant selon les meeurs du temps. L’idéal viril du XIX* siecle
ne saurait donc étre le méme que celui du XVIII® ou du XX siecle.

A quel moment de sa vie un homme peut-il prétendre a la virilité ? 1age adulte
semble faire 'unanimité, peu importe les époques, la différence tenant seulement a la
périodisation des 4ges. Pour les Anciens et jusqu’au Moyen Age, le temps humain est
divisé de maniere a accorder Thommes avec le monde. Plusieurs catégories cosmologiques
des ages sont ainsi proposées. Dans les Métamorphoses d’Ovide, Pythagore conceptualise le
temps humain a partir de celui des saisons : le printemps pour Uenfant en floraison ; 'été
pour la jeunesse, saison « débordante de forces, de fécondité et d’ardeur” », 'automne
pour la maturité et Ihiver pour la vieillesse. Cette division quadripartite correspond aussi
au récit des ages du monde qui ouvre les Métamorphoses (age d’or, d’argent, d’airain et de
fer) ainsi qu’aux quatre éléments naturels (eau, feu, air, terre). Une autre partition des ages
courante fait coincider le temps des hommes avec les sept planétes connues des Anciens
(et qui répond de méme a la division de la semaine en sept jours)s. Le temps de 'homme
est ainsi conceptualisé au diapason de celui de 'univers, inscrivant les ages a la fois dans
le domaine de la cosmologie, de la mythologie, mais également dans celui du monde
naturel. I’homme « résum[e] en lui non pas seulement une partie du monde, mais la
totalité de ce que le monde contient® » : il est le monde.

La sécularisation progressive de la société pousse a trouver d’autres voies pour
penser le temps humain. L’essor de la pratique des statistiques, des le XVIII® siecle, installe

¢ Nous employons ici le terme d’bomme au sens particulier, car il semble que la plupart de ces
systemes de périodisation utilisent le sens neutre a vocation universelle alors qu’ils ne désignent
tinalement que les individus de sexe masculin. Compte tenu de leur position dans la hiérarchie
sociale, les femmes ne peuvent prétendre aux mémes désignations et aux mémes fonctions
attribuées a chaque age (age viril, acmé de la vieillesse, sagesse du philosophe, etc.). D’autres
divisions sont proposées pour les femmes, faisant notamment de la maturité une chute
irrémédiable puisqu’elles y perdent leur utilité sociale : la fécondité.

7 Ovide, Livre XV, Les Métamorphoses, Paris, Flammarion, coll. « GF », 1966, p. 377.

8 « [L]a petite enfance (infantia) est associée a la Lune, [...] enfance (puwertia) a Mercure [...].
L’adolescence (adulescentia) est symbolisée par Vénus “a cause qu’en cet age ’homme commence
a ressentir les aiguillons de la chair et d’étre capable d’engendrer son semblable”. La jeunesse
(juventus), ou quatrieme age, est liée au Soleil “d’autant que la beauté de ’homme reluit le plus en
cet age”. La virilité, ou le cinquieme age, correspond a Mars, car “I’lhomme en sa parfaite vigueur
est plus assuré, résolu, courageux et plus capable de discipline et de conduite militaire”. Sixiéme
période qui correspond a Jupiter ou premiere vieillesse (senectus), age de la pleine maturité, de
Pexpérience et du bon conseil, mais aussi de la gravité. La septiéme et derniére correspond a la
décrépitude (semies) : 'age de Saturne a cause de sa froideur et de sa faiblesse extrémes. »
Eric Deschavanne et Pierre-Henti Tavoillot, Philosophie des dges de la vie, Paris, Fayard,
coll. « Pluriel », 2010 [2007], p. 103. Les citations internes n’ont pas été référencées par les auteurs.

 Ibid., p. 100.
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une tripartition qui perdurera longtemps dans la discipline : « les jeunes (0 a 19 ans), les
adultes (de 20 a 59 ans) et les “vieillards”, qui ont 60 ans et plusi® ». De son coté, Cabanis
reprend la division des ages en sept étapes. Il explique les comportements et les
changements particuliers propres a ces ages par la prédominance d’un organe sur les
autres'!, tentant ainsi de ramener a la science ce qui était jusqu’ici pris en charge par la
métaphysique. A partir de la Révolution, 'Etat commence 4 concurrencer les anciens
systémes d’ages, jusqu’a les évincer. Il instaure alors ce que Eric Deschavanne et Pierre-
Henri Tavoillot appellent la « bureancratie des dges ». Le systeme étatique encadre de plus
en plus I'identité administrative de I'individu et définit les différents seuils des ages :

I'age minimum du mariage (age nubile), 'dge du consentement sexuel
(majorité sexuelle), celui du mariage sans le consentement des parents
(majorité matrimoniale), ’age ou I'individu peut étre considéré comme
civilement capable et responsable (majorité civile), I'age ot une peine
peut étre prononcée a son encontre (majorité pénale), 'age de I'acces
a exercice de la citoyenneté (majorité civique) ou la limite d’éligibilité
(majorité institutionnelle) [...]t.

Il en va de méme pour les seuils d’acces et de sortie du monde du travail (emploi
des enfants et retraites des plus agés) ou encore pour la conscription. La coutume avec
ses rites, ses traditions, son temps cyclique et ses croyances est peu a peu supplantée par
le temps étatique individuel, linéaire et laic. Les bornes de 'age adulte — ou age viril —
varient donc selon les époques et les systemes de pensée.

Pour le XIX siecle, il parait opportun de nous reporter plutot au Grand Dictionnaire
universel dn XIX" siecle de Pierre Larousse. Celui-ci considere pour sa part que la virilité se
situe « de trente a cinquante ans'4 ». Cependant, pour étudier la construction de I'idéal
viril chez l'individu, il nous semble primordial de ne pas limiter ’analyse a I’age adulte,
mais d’ouvrir aux périodes qui le précedent et lui succedent, soit a la jeunesse et a la
vieillesse. En effet, toutes deux se construisent par rapport a ’age viril, acmé de la vie de
I’homme : 'enfant est celui qui n’est pas encore viril, tandis que le vieillard est celui qui 7 est
plus viril. Nous faisons le choix de croiser deux systémes qui nous paraissent répondre
pertinemment a la découpe et a la conceptualisation des ages de ’homme au XIX" siecle.
Nous proposons une tripartition jeunesse/age adulte/vieillesse, elle-méme subdivisée
selon les différents rites de passage toujours opérationnels au XIX" siecle, permettant de
garder la précision des sept étapes. La jeunesse, soit 'age de ’homme 4 faire, se partage
ainsi en trois parties que nous empruntons au folkloriste du XIX* siecle, Arnold Van

0 Ibid., p. 174.

1t Pierre-Jean-Georges Cabanis, « L'influence des ages sur les idées et les affections morales »,
Rapports du physique et du moral de I'homme, t. 1, Paris, Crapelet, 1805, p. 237-314.

12 Bric Deschavanne et Pierre-Henti Tavoillot, Philosgphie des dges de la vie, ap. cit., p. 165.
15 Ibid., p. 170.

14 Pierre Larousse, entrée « Vitilité », Grand Dictionnaire universel du XIX¢ siecle, t. 15, Patis,
Administration du Grand dictionnaire universel, 1866-1877, p. 1106.
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Gennep : la premiere enfance (de la naissance a deux ans), la deuxieéme enfance (de deux
a sept ans), puis ’'adolescence qu’il qualifie de « puberté sociale »'5 (de sept a dix-sept ans,
suivant les régions ; jusqu’a vingt et un ans pour la majorité civile). L’age de ’homme fa:t
est quant a lui séparé en deux segments correspondant au jeune homme et a ’homme
viril (trente a cinquante ans, pour reprendre les bornes de Pierre Larousse). Enfin, 'age
de ’homme fini est partagé en deux temps, I’age de retour (cinquante a soixante ans) et
la vieillessers.

Distinguer ainsi les différents ages permet de mieux saisir les injonctions faites aux
hommes qui peuvent, a premicre vue, sembler contradictoires. En effet, force est de
constater que les preuves viriles a fournir ne sont plus les mémes selon ou ’lhomme se
situe sur la ligne du temps des ages. Les marqueurs virils de ’homme 4 faire ne sont pas
les mémes que ceux de ’homme faz?, et encore moins ceux de ’homme fz: : a chaque age
ses codes virils. Devancer les attendus ou s’attarder dans I’age antérieur releéve, aux yeux
de la communauté, de la défaillance, si ce n’est de la déviance : sexualité précoce a
réprimer chez les enfants, violence inappropriée des émotions chez I'adulte, infantilisme
de 'homme mur, donjuanisme chez les vieillards, etc. Mais commengons par le

commencement : au début était Penfant.

b. L’homme d faive : l'enfance d’un chef

De nombreux travaux en sociologie ont aujourd’hui bien démontré que les qualités
associées aux hommes ne sont pas innées'”. La virilité est un dressage du corps et de
Pesprit. I’anthropologie a longuement travaillé a mettre en évidence les apprentissages,
les cérémonies et les rites de passage qui jalonnent la vie et signalent les transitions
d’agests. Les rites auxquels se plient les jeunes gar¢ons en formation semblent pallier la
carence de marqueurs biologiques symbolisant le changement d’état social (comme

15 Arnold Van Gennep, Le Folklore frangais, t. 1, Paris, Robert Laffont, coll. « Bouquins », 1998
[1943], p. 159.

16 Pour résumer et clarifier : Jeunesse (1¢ enfance, 2¢me enfance, adolescence) ; age adulte (jeune
homme, homme viril) ; vieillesse (maturité, vieillesse). Les bornes d’age données sont une
moyenne de celles proposées par les traités médicaux de Iépoque et correspondent, pour
certaines, aux étapes de rites initiatiques traditionnels. Ces ages sont indicatifs et peuvent varier
selon les régions, les individus ou encore les classes sociales.

17 Voir, parmi bien d’autres, Christine Détrez, « Il était une fois le corps... La construction
biologique du corps dans les encyclopédies pour enfants », Sociétés contemporaines, Paris, Presses de
Sciences Po (PNFSP), 2005 ; Anne Dafflon Novelle (dir.), Filles-garcons. Socialisation différenciée 2,
Grenoble, PUG, 2006 ; Martine Court, Corps d filles, corps de gargons : une construction sociale, Paris, La
Dispute, 2010.

18 Voir entre autres sur ce point Maurice Godelier, Lz Production des grands hommes : pouvoir et
domination masculine chez les Barnya de Nouvelle-Guinée, op. cit. ; ou encore, plus récemment, David Le
Breton, Rites de virilité a l'adolescence, Bruxelles, Yapaka.be, coll. « Temps d’arrét/Lectutes », 2015.
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peuvent le faire les menstruations pour les jeunes fillest). Elle s’inscrit ainsi dans le régime
«de la culture, du langage et des images, des comportements que ceux-ci inspirent et
ordonnent » : la virilité est un artefact social (on parle d’ailleurs d’homme fa7f). Mais si elle
est bel et bien une construction sociale, comment des lors expliquer la longévité de ses
structures ? Si la virilité traverse les siccles alors qu’elle n’est pas un fait de nature, il est
possible, a la suite de Francoise Héritier, de dire qu’elle repose sur « une transmission
efficace » « de ses invariants en tant qu'invariants? ». Ce n’est qu’en faisant de la virilité
une notion anhistorique et prétendument figée que nos sociétés ont pu l'instituer en
processus naturel, donc indiscutable. Or, 'anthropologie et la sociologie nous montrent
bien que les sociétés fontles garcons (et les filles, bien entendu). C’est par conséquent dés
le plus jeune age que la virilité et ses mécanismes s’enseignent.

L’éducation virile étant longue, complexe et sujette a variations selon les contextes,
il nous est impossible d’étre exhaustive et de traduire toutes les subtilités de la
construction identitaire virile pour l'ensemble du XIX‘siecle. Dans un souci de
concision, nous passons donc sous silence les éléments qui ne seraient pas déterminants
dans la compréhension des modalités et des enjeux de la virilité ou qui n’éclaireraient pas
de suffisamment prés nos analyses littéraires a venir. Nous laissons ainsi de coté la
premicre enfance pour nous concentrer plus précisément sur la seconde enfance et sur
la puberté sociale?.

19 Ce qui n’empéche nullement les jeunes filles d’étre soumises a des rituels propres a leur sexe.
Voir par exemple les travaux d’Yvonne Verdier, Fagons de dire, fagons de faire. La lavense, la coutnriere,
la cuisiniére, Paris, Gallimard, coll. « Bibliotheque des sciences humaines », 1979 ; Marlene, Albert-
Llorca, 1995 « Les fils de la Vierge. Broderie et dentelle dans Iéducation des jeunes filles »,
L ’Homme, no 133, 1995, p. 99-122 ; Anne Monjaret, La Sainte-Catherine. Culture festive dans lentreprise,
Paris, Editions du CTHS, coll. « Le Regard de lethnologue », 1997 ; Anne Monjaret, « De
I’épingle a P'aiguille. I.’éducation des jeunes filles au fil des contes », L.’Homme, n° 173, 2005, p. 119-
147.

20 Jean-Jacques Courtine, « Introduction. Impossible virilité », dans Alain Corbin, Jean-
Jacques Courtine et Georges Vigarello (dir.), Histoire de la virilité, t. 3, op. cit., p. 8.

21 Francoise Héritier, « Introduction », Hommmes, femmes. La construction de la différence, Paris, Le
Pommier/Cité des sciences et de 'industrie, 2005, p. 30.

22 Jean-Jacques Courtine, « Introduction. Impossible virilité », dans Histoire de la virilité, t. 3, op. cit.,
p. 8.

23 Nous renvoyons cependant a des ouvrages complétant bien nos propos, dont notamment :
Anne-Marie Sohn, La Fabrigue des garcons : 'éducation des gargons de 1820 a anjourd hui, Paris, Textuel,
2015 ; Anne-Marie Sohn, « Sois un homme ! » 1a construction de la masculinité au XIX¢ siecle, Paris, Seuil,
coll. « L’Univers historique », 2009 ; Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine et Georges Vigarello
(dir.), Histoire de la virilité, . 2, op. cit. ; Deborah Guttermann-Jacquet, Les Equivogues du genre. Devenir
homme et femme a ['dge romantique, Rennes, Presses Universitaires de Rennes, coll. « Histoire », 2012.
A noter seulement que, pour les petits garcons, le passage vers la seconde enfance est marqué par
le premier pantalon : jusqu’ici, il portait, comme ses sceurs, la robe de Penfance indifférenciée.
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L’enfance et la pédagogie virile

Que ce soit aujourd’hui ou au XIX" siecle, le dressage des enfants au genre differe
selon les classes sociales. Les situations économiques et géographiques conditionnent
pour beaucoup les variations culturelles. Pour les plus pauvres du XIX® siecle, le temps
de I'enfance est raccourci par I'obligation vitale de travailler. Les garcons? des classes
laborieuses sont poussés a grandir précocement et a rapidement déployer des qualités
viriles favorisant la survie au travail, comme la force physique, la vaillance face a la tache
ou encore la résistance a la douleur?. La promulgation de la loi Guizot en 1833 est un
événement majeur pour linstruction scolaire puisque ce texte va orienter toutes les
futures politiques éducatives, tout particuliecrement celles de la Troisieme République.
Cette loi favorise I'acces a ’éducation, notamment pour les enfants vivant dans les villes
de province et dans les campagnes. Elle ne rend pas enseignement obligatoire, mais
pallie les principaux dysfonctionnements qui freinaient I'alphabétisation : construction
d’écoles, définition des programmes et encadrement du statut d’instituteur?. I.’éducation
devient par la suite un des principaux fers de lance de la Troisieme République en France.
En effet, "adoption du suffrage « universel » (masculin) encourage 'Etat a proposer une
véritable instruction aux citoyens ayant le droit de choisir leurs représentants : sile peuple
peut voter, il doit alors bzen voter?. Inspirés par les idées des Lumiéres, mais aussi et
surtout par des idées conservatrices, voire réactionnaires®, les républicains congoivent
I’éducation comme outil idéal pour libérer le peuple de I'ignorance et lui donner une
meilleure morale (cC’est-a-dire conforme a celle de la bourgeoisie). L’école officie donc en
tant qu’« appareil idéologique d’Etat» » « destiné a moraliser les classes populaires [...] et
non a les encourager a se déclasser par le haut® ». Elle est également pensée comme

24 Les filles sont également mises a contribution : envoyées « au champ des vaches », aidant a la
ferme, initiées aux travaux d’aiguilles, embauchées dans les usines (le textile bien souvent), placées
comme domestiques, etc.

25 Michelle Perrot, « La jeunesse ouvriere : de Iatelier a I'usine » dans Giovanni Lévi et Jean-
Claude Schmitt (dir.), Histoire des jeunes en Occident, t. 1, De L’ Antiquité a I'épogue moderne, Paris, Seuil,
coll. « L’Univers historique », 1996, p. 106.

26 Francoise Mayeur, Histoire de ['enseignement et de l'éducation, t. 3, 1789-1930 (1981), Paris, Perrin,
« Tempus », 2004, p. 337-347.

2 Ibid., p. 582.

28 Guizot considérait que I'«ignorance rend le peuple turbulent et féroce; elle en fait un
instrument apte a étre utilisé par les factions ». Fran¢ois Guizot, « Essai sur I'histoire et sur Iétat
actuel de l'instruction publique en France», 1816, p. 5, cité par Théodore Zeldin, Histoire des
passions frangaises, t. 2, Orgueil et intelligence, (1973), trad. de Panglais, Paris, Encres Recherches, 1978,
p. 171.

» Louis Althusser, « Les Appareils idéologiques d’Etat », Initiation i la philosophie pour les non-
philosophes, Paris, Presses Universitaires de France, 2014, p. 233-262.

30 Philippe Dufour, Le Réalisme pense la démocratie, op. cit., p. 89.
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I'instrument capable d’unifier le payss. Les lois Ferry s’efforcent de généraliser la gratuité
(concept républicain opposé a la « gratuité de charité2 » de I'Eglise), la laicité (d’aprés la
pensée positiviste) et I'instruction obligatoire pour tous ef foutes® jusqu’a treize ans.
Malgré tout, expérience de I’école n’est pas la méme selon les milieux d’appartenance.
En effet, seuls les garcons issus des classes suffisamment aisées sont en mesure de
poursuivre leurs études jusqu’au baccalauréat et au-dela.

Afin de lutter contre I'absentéisme symptomatique dans les campagnes et d’inciter
les familles a mettre leurs enfants a I’école plutét qu’a I'usine, I'Etat tente, sans grand
succes, d’encadrer le temps et I’age de travail des mineurs. L’institution scolaire s’attache,
elle aussi, a encourager I'assiduité de son public. Pour cela, elle se réapproprie notamment
les codes coutumiers dans le but de de contenir la pratique de I’école buissonniere. Elle
réinvestit ainsi un des grands rituels d’apprentissage de la virilité que Daniel Fabre baptise
«la voie des oiseaux® ». Ce rite masculin, dont plusieurs romans gardent la trace, pousse
les garcons a suivre le chemin des oiseaux : parcourir librement la nature, observer le vol
des oiseaux, les identifier, tailler des sifflets, siffler comme eux, fouiller les buissons,
dénicher les nids en montant aux arbres les plus hauts, etc. La quéte des nids est
particulicrement périlleuse, le défi étant de dénicher celui qui sera le plus haut et le plus
inatteignable. L’« aventure de la pie » du jeune Chateaubriand illustre bien la gloire dont
est auréolé le garcon qui ose grimper au sommet d’un orme, sous le regard admiratif de
ses camarades, pour voler les ceufs d’une pie%. Suivre la trace des oiseaux, les imiter et
s’emparer de leurs trésors (les nids et les ceufs, symboles de fertilité) sont autant de
pratiques qui invitent le gar¢on a tendre « vers I'inaccessibles” » (la perfection virile ?). La

31 Cette conception de ’éducation, nous dit Christophe Charle, commence des la monarchie de
Juillet qui rompt « avec la frilosité des notables légitimistes qui craign|aient| que la diffusion des
Lumicres ne leur fasse perdre leur ascendant sur les populations ». Christophe Chatrle, Histoire
sociale de la France an XIX¢ sigcle, Paris, Seuil, coll. « Points », 1991, p. 24. En effet, bien que la
Troisieme République soit restée dans la mémoire nationale comme le régime ayant mené les plus
grandes avancées sociales, il s’avére, comme le fait remarquer Arnaud-Dominique Houte, qu’elle
a plutot hérité des politiques antérieures et renforcé des mesures déja esquissées : « la Troisieme
République est une pédagogue davantage qu'une pionniére ; elle met en ceuvre et popularise plus
qu’elle n’innove. » Arnaud-Dominique Houte, Le Triomphe de la Républigue. 1871-1914, Paris, Seuil,
coll. « L’Univers historique », 2014, p. 399.

52 Francoise Mayeur, Histoire de ['enseignement et de [éducation, t. 3, op. cit., p. 583.

33 Voir sur ce sujet les travaux de Francoise Mayeur, L ’Education des Sfilles en France an XIX¢ siécle,
Paris, Hachette, coll. « Le Temps et les hommes », 1979 et L’Enseignement secondaire des jennes filles
sous la 11I* Républigue, Paris, Presses de Sciences Po, coll. « Académique », 1977.

3+ Les enfants sont employés aux champs ou a la ferme, notamment lors des moissons, et sont
donc peu encouragés par les familles a se rendre en classe.

35 Daniel Fabre, « La voie des oiseaux. Sur quelques récits d’apprentissage », L’Hommme, t. 26, n° 99,
1986, p. 7-40.

36 René de Chateaubriand, Mémoires d'outre-tombe (1849), t. 1, Patis, Librairie Générale Francaise,
coll. « Le Livre de Poche », 1973, p. 97. Exemple emprunté a Daniel Fabre.

37 Daniel Fabre, « La voie des oiseaux », gp. ¢it., p. 10.
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maitrise progressive du territoire des oiseaux conduit a « élargir son horizon socials »
en prenant de la hauteur (en haut d’un arbre). Le « monde polymorphe des oiseaux® »
est une quéte individuelle ou collective, mais elle reste exclusivement masculine : le temps
des oiseaux marque de fait la différence des sexes. Paradoxalement, il s’agit également
d’une pratique « controlé|e], limité[e] ou frappé[e] d’interdit de la part des adultes® » ce
qui encourage les zrais garcons en bravant lautorité, preuve supplémentaire de leur
bravoure. Cette ornithophilie juvénile initie donc a I’éthos viril et a son rapport particulier
au monde naturel et social : courage, ruse, audace, sang-froid, domestication du territoire
et de la nature, maniement du canif, pouvoir de donner la mort, etc. La voie des oiseaux
est un savoir initiatique par e corps qui transforme le garcon en jeune homme.

En ce sens, les oiseleurs sont des héritiers du chasseur noir antique décrit par
Pierre Vidal-Naquet. L’éphebe, pour imiter les héros, s’adonne a la chasse, pratique « tout
entiére du coté du sauvage ». A la différence de la chasse adulte — collective, diurne et 2
I’épieu —, la chasse de I'adolescent est solitaire, nocturne et se fait au filet. I’évolution de
la pratique de la chasse marque le bon déroulé de I'initiation : un adulte qui continuerait
a chasser comme un éphebe serait en position de transgression®. Double euphémisé de
la chasse (qui, elle, serait la version dégradée de la guerre), la voie des oiseaux est
également une pratique femporaire conduisant a un autre type de chasse. En effet,
Daniel Fabre met en évidence la remarquable transposition du langage des oiseaux vers
celui du désir. Une fois les codes virils acquis, la chasse aux oiseaux se mue en « chasse
aux femmes ». Le répertoire musical et littéraire amoureux pullule ainsi de métaphores et
de clichés liés au domaine ornithologique, allant du plus courtois au plus crus. La
coutume de « siffler les filles » pour manifester 'intérét sexuel s’inscrit également dans ce
champ. A Pécole, certains jeunes garcons opérent trés tot cette transposition de leur
affection dans le monde des oiseaux, affection qui ne trouve pas de réceptacle dans un
établissement scolaire souvent froid et violent: la domestication de petits volatiles

% Ibid., p. 11.
 Ibid., p. 13-14.
0 Ibid., p. 17.

# Pierre Vidal-Naquet, « Le chasseur noir et l'origine de I’éphébie athénienne », Le Chasseur noir.
Formes de pensée et formes de société dans le monde grec (1981), Paris, La Découverte, 2005 [1991], p. 169.

2 [bid., p. 170-173.

4 Daniel Fabre, « La voie des oiseaux [...] », gp. ¢it., p. 16. Le dictionnaire d’Alfred Delvau propose
un florilege de ces expressions grivoises inspirées du monde des oiseaux : certaines pour désigner
des pratiques sexuelles (« baiser en pigeon », « baiser ou foutre en cygne », « casser un ceuf », « la
petite oie »), d’autres pour désigner les femmes ou leur sexe («cage: [...] dans laquelle se
trémousse si agréablement le petit oiseau a longue queue», « cocotte », « gibier d’amour »,
« hirondelle ») et d’autres encore pour désigner les hommes ou leur sexe (« chapon », « coucou »,
«dénicheur de fauvettes », « moineau », « perroquet », « pigeon », « rossignol »), Alfred Delvau,
Dictionnaire érotique moderne (1864), Geneve, Slaktine Reprints, 2011.



1¢ Partie - Les capacités viriles dans le grand siecle du déclassement

43

(moineaux, pies, pigeons, etc.) offre alors des substituts a la tendresse perdue du foyer#.
Preuve §’il en faut encore de la virilité de la voie des oiseaux, les invertis — soit les
hommes dont le sexe et la sexualité sont znwersés — sont incapables, selon le médecin
Charles Feré, « d’apprendre a sifflerss ». Efféminés et préférant leurs pairs aux femmes,
ces hommes-la sont restés au seuil de l'initiation virile, la mal-initiation (a défaut d’une
male initiation) scellant leur dégénérescence aux yeux des contemporains.

Cependant, la voie des oiseaux empicte sur le temps scolaire, encourageant les
garcons a Décole buissonniére. Daniel Fabre remarque que, pour lutter contre la
désaffection de ses bancs, I’école s’est dés lors subtilement réapproprié cette coutume et
I'a incorporée a ses programmes et ses pratiques pédagogiques: plume pour écrire
(remplacée dés 1840 par des plumes métalliques), vocabulaire particulier pour la
calligraphie (corps, dos, ventre et bec des lettres), alphabets illustrés par des oiseaux ou
encore chant de 'alphabet et des allophones+ (langage dont s’amuse Jules Valles dans Le
Bacheliers). Ainsi, savoir viril et savoir littératien se nouent, voire se superposent.

Si Arnold Van Gennep borne I'enfance a I’age de sept ans, cette partition parait
plus ajustée a la temporalité des classes populaires par sa correspondance aux premieres
années de travail. I.’age de sept ans est bien moins déterminant pour les classes plus aisées
dont les enfants poursuivent leur scolarité. Pour les réunir, il nous semble plus propice
de reprendre la limite d’age la plus communément admise en France au XIX" siecle du
fait de son universalité : douze ans, age de la premiere communion, rituel touchant
encore garcons et filles de toutes les classes sociales. La premiere communion borne en
effet Pentrée d’une nouvelle étape de la vie, celle de I'adolescence. Elle n’est « pas
seulement une féte religieuse mais un rite de passage d’un age a un autre® ». Pour
Chateaubriand, cette « cérémonie religieuse remplacait parmi les jeunes chrétiens la prise
de la robe virile chez les Romainss », symbole que le garcon sort du puer pour entrer dans

# Jean-Claude Caron, « Les jeunes a Iécole. Collégiens et lycéens en France et en Europe (fin
XVIIIe-fin XIXe siecle) » dans Giovanni Lévi, Jean-Claude Schmitt (dir.), Histoire des jennes en
Occident, t. 1, De L’ Antiquité a ['épogue moderne, Paris, Seuil, coll. « L’Univers historique », 1996,
p. 187.

45 Chatles Feté, L Tnstinct sexnel. Evolution et dissolution, Patis, Félix Alcan, 1899, p. 138.

4 Bruno Delmas, « Révolution industrielle et mutation administrative : l'innovation dans
I’administration francaise au XIXe siecle », Histoire, économie et société, ne 2, 1985, p. 209-211.

47 Daniel Fabre, « La voie des oiseaux [...] », gp. ¢it., p. 25.

48 « Savez-vous apprendre ba, be, bi, bo, bu ? Avez-vous dit pendant des journées ba, be, bi, bo,
bu ? — ba, be, bi, bo, bu, pendant des journées ? Pas pendant des journées, non ! Quand j’étais
petit seulement. Mais j’ai besoin de gagner mon pain et je fais signe que j’ai dit ba, be, bi, bo,
bu—BBA, BBE... J’en ai les levres qui se collent!... » Jules Valles, Le Bachelier (1881), Paris,
Gallimard, coll. « Folio classique », 1974, p. 237-238.

4 Anne Martin-Fugier, «Les rites de la vie privée bourgeoise », dans Philippe Aries et
Georges Duby (dir.), Histoire de la vie privée, t. 4, De la Révolution a la Grande Guerre dirigé par
Michelle Perrot, Paris, Seuil, coll. « L’Univers historique », 1987, p. 254.

50 René de Chateaubriand, Mémoires d’outre-tombe, t. 1, op. cit., p. 103.
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le pzr1. La communion est, selon Alain Cabantous, « la plus manifeste et la plus socialisée
des ruptures entre P'enfance et l’adolescence, coincidant avec une transformation
physiologique décisives2 ». Elle représente pour beaucoup «'ouverture vers la vie
actives» » (comme pour Nana, chez Zola, qui se voit attribuer par les convives de sa
communion la profession de fleuristes$). Jusqu’au milieu du XIX" siecle, rares sont ceux
qui y échappent. Méme les parents indifférents a la religion, ou se revendiquant libres
penseurs, se plient au rituel tant la cérémonie est symboliquement déterminante et la
pression de entourage forte ; mais il s’agira pour eux de « sacrifier a la traditionss » pour
la derniere fois. Or, plus la déchristianisation avance, plus la coutume de la communion
seffrite, notamment a la capitales. Elle en vient a étre concurrencée par le Certificat
d’Fitudes primaires élémentaires — lui aussi généralement délivré a Page de douze ans
(non par hasard) — instauré en 1874 par la Troisieme République qui s’applique a laiciser
les ritess”. L’age de douze ans marque donc plus que jamais I'entrée dans un autre temps
de la vie. Malgré les adaptations 1égislatives et pédagogiques, les destins des garcons se
divisent rapidement : les plus pauvres quittent I’école pour le travail — en moyenne vers
sept ans avant les lois Ferry, puis vers douze-treize ans — laissant les mieux lotis
poursuivre au college (entrée vers douze anss).

La puberté sociale : un temps d’épreuves

Comme I'a démontré Agnés Thiercé, tous les jeunes ne peuvent prétendre entrer
dans la période de I'adolescence. En effet, la figure de I'adolescent se conceptualise
autour de la scolarisation puisque Décole offre «un espace et un temps de
latence » qui « permet d’exister collectivement» et « favorise l'observation et la

st D’autant plus que le puer désigne bien souvent, outre I'dge et la condition juridique, un jeune
esclave, soit le contraire de ’homme viril dominant. Jean-Paul Thuillier, « Virilités romaines. 177,
virilitas, virtus », Histoire de la virilité, t. 1, op. cit., p. 70.

52 Alain Cabantous, « Unanimité et controverse vers 1760-1910 » dans Jean Delumeau (dir.), La
Premiere Commmnion. Quatre siécles d’histoire, Paris, Desclée de Brouwer, 1987, p. 202.

53 Iden.

s+ Emile Zola, L’ Assommuoir, Pasis, Pocket, coll. « Classiques », 2001, p. 375-376.
55 Alain Cabantous, « Unanimité et controverse vers 1760-1910 », op. cit., p. 203.
56 Ibid., p. 208-210.

57 Jean Mellot, « Rite de passage et féte familiale. Rapprochements », dans Jean Delumeau (dir.),
La Premiere Commmunion, op. cit., p. 187.

58 L’entrée peut étre plus précoce, jusqu’a huit ans, mais celle-ci est considérée comme « barbare »
pour le jeune garcon. Agnes Thiercé, Histoire de l'adolescence. 1850-1914, Paris, Belin, coll. « Histoire
de I’éducation », 1999, p. 61.
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distinction croissante de I’adolescence et la production des savoirs® » concernant cet age
particulier. Or, les enfants issus des classes populaires sont pleinement intégrés a la vie
adulte et a 'économie ouvriere et rurale. II n’est donc pas possible pour ces milieux
d’abandonner leur jeunesse laborieuse aux écoles«. Le concept d’adolescence se construit
par conséquent sur ceux qui poursuivent aprés le Certificat d’Etudes, autrement dit, les
garcons de la bourgeoisie. Leurs parents peuvent leur offrir des études secondaires, des
années « dégagées de toute nécessités » ce qui fait dire a André Rauch qu’il y aurait un
paradoxe a assimiler « I'instruction a un travail non productif [privant par la] I’éleve d’un
signe de virilité [...] essentiel dans une économie de productions ». Néanmoins, souligne
Jean-Claude Caron, si cette nouvelle génération de notables est «plus lettréfe]
qu’entrepreneu[se] au sortir du college ou du lycée », c’est parce qu’« élitisme rime avec
intellectualismess ». La virilité des plus aisés passe ainsi par des mécanismes distincts de
ceux mis en ceuvre chez les plus humbles. Improductif ne veut pas dire non-viril, ce serait
méme plutot le contraire pour ces classes sociales (du moins, a la puberté).

Plusieurs discours de remises de prix d’excellence, étudiés par Viviane Isambert-
Jamati, témoignent des intentions de ’école vis-a-vis des garcons : « Quel que soit votre
avenir, vous devez choisir la carriecre d’homme, elle est la plus noble, étant celle qui
comporte le plus de devoirs... Voila la carriere qu’il vous convient de choisir, c’est a
celle-la seulement que nous essayons de vous préparerst ». L.’école ne cache donc pas sa
volonté de former des citoyens virils (citoyen est alors synonyme d’homme). Si les
programmes scolaires ne semblent pas directement encourager son apprentissage, la
virilité est pourtant omniprésente au sein de I'institution. En 1855, dans son essai sur la
famille, Paul Janet loue les bienfaits de I’école secondaire: «la vie du college est
laborieuse, désagréable, et c’est par 1a qu’elle est bonne », « le college par ses douleurs

9 Ibid., p. 10. Jusqu’a la fin du siecle, méme dans les textes des pédagogues, la jeunesse est
essentiellement bourgeoise : « étudiant » chez Paul Bourget (Essazs de psychologie contemporaine, 1883),
«jeune bourgeoisie frangaise » chez Gabriel Hanotaux (Du choix d'une carriere, 1902), ou encore
«jeunesse cultivée » chez Henri Massis et Alfred de Tarde (Les Jeunes gens d'anjourd’hui, 1913).
Denis Pernot, e Roman de socialisation. 1889-1914, Paris, PUF, coll. « Ectitute », 1998, p. 19-20.

o Voir Jean-Claude Farcy, La Jeunesse rurale dans la France dn XIX¢ siécle, Patis, Editions Christian,
coll. « Vivre I’histoire », 2004 ; Michelle Perrot, « La jeunesse ouvriére : de I'atelier a 'usine » dans
Giovanni Lévi et Jean-Claude Schmitt (dir.), Histoire des jeunes en Occident, t. 1, De 1. Antiquité a
Lépoque moderne, Patis, Seuil, coll. « L’Univers historique », 1996 ; Michelle Zancarini-Fournel, Les
Luttes et les réves. Une bistoire populaire de France de 1685 a nos jours, Paris, La Découverte,
coll. « Zones », 2016.

ot Agnes Thiercé, Histoire de l'adolescence, op. cit., p. 66.
2 André Rauch, Le Premier sexe, op. cit., p. 178.

63 Jean-Claude Caron, « Les jeunes a I’école. Collégiens et lycéens en France et en Europe (fin
XVIIIe-fin XIXe siecle) », gp. cit., p. 154.

¢+ Discours tenu a Besancon, 1863, cité par Viviane Isambert-Jamati, Crises de la société, crises de
Lenseignement, Paris, PUF, 1970, p. 80.
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mémes est 'épreuve des caracteres et I’école des fortes vertuses ». Il est alors commun de
penser que la virilité doit étre aiguisée par les violences, autant physiques que morales.
L’idée est séculaire : seuls le combat et la victoire contre soi-méme et les autres
permettent de gagner les galons de la virilité. Comme le reléve Nicole Loraux pour la
République romaine, la virilité est « ce qui se lit a corps ouverts » : les cicatrices sont des
blasons corporels, des « signe[s] de reconnaissances” » témoignant de la valeur du guerrier
(et du citoyen). Les bagarres entre garcons, avec leurs petites blessures faisant office de
preuves, relévent de cette logique (pensons a Jacques Vingtras dont les empoignades
entre camarades lui donnent la bonne réputation d’avoir « du 7zoignonss »). Le garcon doit
apprendre a résister aux violences et a la douleur car, renchérit Georges Duby, la
« douleur est d’abord affaire de femmes... ’'homme se doit de la mépriser sous peine de
se trouver dévirilisé® », Ainsi, les conditions matérielles rudimentaires des établissements
scolaires, le dur labeur des heures de cours et d’études tout comme les difficiles rapports
sociaux au sein de I’école participent activement a fabriquer des hommes.

Véritable huis clos, école est un haut lieu de la formation virile, principalement par
sa non-mixité : tout se joue entre hommes. Les défis, les railleries et les brimades entre
éléves, mais aussi la discipline imposée souvent violemment par les figures d’autorité
(maitres, pions, religieux, etc.), contribuent a développer et a valoriser une résistance a la
douleur et une nécessaire contention des émotions : ne pas pleurer, ne pas s’épancher
sur ses souffrances, rester impassible, garder la téte droite face a la réprimande, se passer
de marques de tendresse, s’immuniser contre la frustration, etc. Comme le souligne bien
André Rauch, il ne s’agit non pas d’annihiler toutes émotions chez ces futurs hommes,
mais plutot d’en définir les conventions d’expression”. Nombreux sont les penseurs de
I’éducation qui souhaitent encourager cet apprentissage d’une saine et virile endurance
émotionnelle. De Charles Renouvier 2 Emile Durkheim, en passant par Alain ou encore
Ferdinand Buisson, tous défendent un enseignement de la discipline, de T'effort, du
devoir”, de la puissance de la volonté” et du « gouvernement de soi-méme7 ». Il s’agit
pour I’école d’enseigner au garcon la maitrise rationnelle de soi.

os Paul Janet, La Famille. Lecon de philosophie morale, Paris, Ladrange, 1856 [1855], p. 152, cité par
Agnes Thiercé, Histoire de 'adolescence, op. cit., p. 60.

66 Nicole Loraux, « Blessures de virilité », Le Genre humain, n° 10, 1984, p. 39.

67 Idem.

68 Jules Valles, L’Enfant (1879), Paris, Pocket, coll. « Classiques », 1998, p. 117.

0 Georges Duby, Mle Moyen A:ge, Paris, Champs/Flammarion, 1990, p. 205-206.
70 André Rauch, Le Premier sexe, op. cit., p. 184-185.

"t Emile Durkheim, « Septieme lecon. Conclusions sur les deux premiers éléments de la moralité
le troisieme élément : "autonomie de la volonté », I.’Education morale (1925), Presses Universitaires
de France, « Quadrige », 2012, p. 103-114.

72 Charles Renouvier, Science de la Morale, Paris, Alcan, 1908 [1869], p. 472.

7 Ibid., p. 370. Voir également Charles Renouvier, Pefit traité de morale a I'nsage des Fcoles Primaires
laigues, 1882.
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Mais ce cheminement n’est pas seulement un dressage individuel, il enseigne
également la solidarité et la cohésion de groupe qui font « le lien entre courage, honneur
et solidarité » : « La premicre régle qui s'impose a tous est le refus de dénoncer un
camarade™ ». Le cloisonnement, la rigidité disciplinaire et les rudes conditions matérielles
soudent les éléves, poussés a faire front devant 'ennemi (le maitre et 'administration).
Les colleges et les lycées apprennent ainsi, malgré eux, la solidarité masculine aux
garcons, mais une solidarité proprement défensive. Faire partie du groupe est bien
souvent une question de survie sociale. La société des garcons peut en effet se montrer
parfaitement « despotique” » : I’éléve « doit se plier a 'opinion, ou a la force, ou en subir
les coleres et les rancunes™ ». Pour ne pas étre la téte de Turc de la communauté, le
« Charbovary » du college”, conformisme et uniformité sont donc de mise. La proximité
et le cadre enticrement masculin — bien que la mixité progresse a partir de la Troisieme
République — donnent un role prépondérant aux camarades, notamment aux ainés, qui
initient a I’éthos viril. Siles pairs sont généralement plutot « des passeurs [qui] se bornent
a relayer les discours et exemple des hommes faits? », ils restent des éléments
indispensables a la formation virile et participent a nombre de rites symboliques
marquant le passage a 'age d’homme.

Selon Arnold Van Gennep, un rite de passage se découpe en trois « séguences
cérémoniellesr » : séparation du milieu antérieur, stade de marge et agrégation au monde
nouveau®. Les rites initiatiques virils relévent eux aussi de ce modele séquentiel. En effet,
I’étude des rites de passage masculins a travers le monde et les époques a permis de
mettre en évidence une constante essentielle au devenir homme : il s’agit, a2 un moment
donné, de séparer le garcon du monde des femmes ('enfance) pour le faire entrer dans
celui des hommes (I’age adulte). C’est dans I’entre-soi masculin que I'identité se construit,
C’est entre garcons que 'on apprend a faire /'homme. Le regard homosexué, celui du pair,
valide ou non I'appartenance de I'individu au groupe : Hernando Mufioz Sanchez parle
de « tribunal des pairss! ». L’identité du jeune homme se joue ainsi dans une communauté
du Méme, moulée a partir d'un modéle unique conforté par I'entre-soi. Les hommes

7 Anne-Marie Sohn, « Sois un homme ! », op. cit., p. 110.

75 Selon la formule d’Agnés Thiercé, « Du despotisme des éleves », Histoire de ['adolescence, op. cit.,
p. 82.

% Ibid., p. 83.

77 Voir le portrait de Iéleve persécuté peint par Agnes Thiercé, Histoire de l'adolescence, op. cit., p. 110-
111.

78 Anne-Marie Sohn, « Sois un homme ! », op. cit., p. 327.
7 Arnold Van Gennep, Les Rites de passage (1909), Paris, Picard, 1981 [1969], p. 13.
80 Jbid., p. 27.

8t Hernando Mufioz Sanchez, Hacerse hombre. La construccion de masculinidades desde las subjetividades:
un andlisis a través de relatos de vida de hombres colombianos, Madrid, Universidad Complutense de
Madrid, 2015, p. 214, cité et traduit par Gabriella Serban, Penser les masculinités dans le thédtre colombien
contemporain (1991-2015) : Pistes conceptuelles pour apprébender les mutations de ['androcentrisme, thése de
doctorat, sous la direction ’Emmanuelle Garnier, Université Toulouse Jean Jaures, 2019, p. 126.
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donnent naissance a d’autres hommes par les rites de passage (changement de costume,
modification de I'apparence — coupe des cheveux, tatouages, etc. —, cérémonies rituelles,
célébrations en groupe, isolements temporaires et géographiques, pédérastie, premiere
visite des maisons closes, mais aussi violences, bizutages, etc.). A partir de ses travaux
sur les rites initiatiques en Grece antique, Jean-Pierre Vernant constate que, lors de ces
périodes de transition et d’épreuves, les garcons sont conduits a expérimenter les
principales frontieres anthropologiques qui fondent les groupes sociauxs. L’initiation, le
plus souvent collective, vise alors a faire le détour, de maniére matérielle ou symbolique,
par les trois grandes formes d’altérité: le sauvage, la mort et le féminin. Les
garcons éprouvent toutes les identités, «lautre et le méme, la différence et la
similitudess », passant par toutes les bassesses et tous les extrémes pour ressortir grandis
et virilisés des épreuves : en somme, en faire des polissons afin d’en faire des sages, selon
la formule de Rousseau dans I'Emile. La fin de initiation est marquée par le retour de
Paltérité : I'initié ne doit plus étre sauvage, mort ou femmess. Le cheminement viril
conduit de ce fait a une forme de pacification des meeurs, processus au cours duquel le
garcon s’extrait du régime de la nature (féminine et sauvage) pour passer a celui de la
culture (masculine et, surtout, virile). Si les rites ont changé depuis 'Antiquité, leur
symbolique perdure néanmoins. Cet apprentissage de la nécessité de se distinguer de
I’ Autre souligne la mission principale des rites virils : ce sont des rizes dinstitution, selon la
terminologie de Pierre Bourdieu. Le rite n’a pas tant pour fonction « de séparer ceux qui
l'ont subi [...] de ceux qui ne 'ont pas encore subi, mais de ceux qui ne le subiront en
aucune facon et d’znstituer ainsi une différence durabless ». Le parcours du gar¢on est donc
surtout celui d™une différenciation : en tant que porteur de sexe masculin, il peut prétendre
a 'identité d’homme, c’est-a-dire celui qui est civilisé, vivant et viril.

La sexualité est un rite essentiel du passage a ’'age d’homme. Le « ghetto sexuels” »
que sont les colleges et lycées du XIX" siecle encourage les premicres initiations a la
sexualité entre garcons : onanisme seul ou en groupe comme démonstration de virilité

82 Reformulation empruntée a Marie Scarpa, « Roman et “proces de virilisation” : Pexemple de
Flaubert », Une virile imposture. Construction du_jeune homme dans la littérature, colloque organisé par
Figura, Montréal, Université du Québec a Montréal, 2018, en ligne
<http://oic.ugam.ca/fr/communications/roman-et-proces-de-virilisation-lexemple-de-
flaubert>, consulté le 31 janvier 2019.

83 Jean-Pierre Vernant, L Tndividu, la mort, 'amonr, Paris, Gallimard, coll. « Folio histoire », 1996
[1989], p. 202.

s Jean-Jacques Rousseau, Livre 11, Ewmile on De éducation (1762), Paris, Gallimard, coll. « Folio
essais », 1969, p. 149.

85 Jean-Pierre Vernant, « L’identité du jeune Spartiate », L Tudividu, la mort, Famonr, op. cit., p. 173-
209.

86 Pierre Bourdieu, « Les rites comme actes d’institution », Acfes de la recherche en sciences sociales,
vol. 43, « Rites et fétiches », 1982, p. 58.

87 Alain Corbin emprunte cette expression a Jean-Louis Flandrin dans Les Amonrs paysannes (X171
XIX¢ sigele), Paris, Juilliard, 1975, p. 158. Alain Corbin, Les Filles de noces. Misére sexuelle et prostitution
anx XIX-XX siécles, Paris, Aubier, coll. « Historique », 1978, p. 294.
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(Ies préceptes de Tissot sont ignorés des adolescents, sciemment ou nonss), chansons et
argot grivois®, caricatures obscénes du corps enseignant, graffitis licencieux, échanges de
littératures interdites par I'administration, amitiés amoureuses comme « prémices d’une
éducation sentimentale® », situations d’homosexualité’, parfois viols et violences
sexuelles infligées aux plus jeunes®2, etc. Certaines pratiques relevent de la carence
affective imposée aux enfants par linstitution (compensée par une proximité amicale
suspecte aux yeux des adultes)®, d’autres contribuent a la cohésion du groupe, tandis que
d’autres encore « relevent a la fois de I'initiation sexuelle et d’une sexualité par défaut ».
La formation virile est « collective et comparative’ » et donne I'occasion de fanfaronner.
Jean-Claude Caron note ainsi que « certains [garcons| prétendent fréquenter les maisons
closes: le dit appuyé des uns s’oppose au non-dit des autres comme un gage
supplémentaire de supériorité, de distinction, de refus de la conformités ». En effet, les
éléves les plus humbles ne peuvent financierement accéder aux « filles de noce” » et
doivent s’accommoder des filles du peuple, consentantes ou non%. Les familles font
preuve d’indulgence envers ces pratiques sexuelles (tarifées ou imposées), tant elles

associent « droit a la sexualité pour les garcons et partenaires sans risques, car vénales ou

8¢ Sur l'indifférence d’une partie des Francais a la condamnation de la masturbation, voir Anne-
Marie Sohn, Du premier baiser a l'alcdve. La sexnalité des Frangais an guotidien (1850-1950), Paris, Aubier,
coll. « Historique », 1996, p. 39-41.

% Qui se poursuit a ’age adulte comme I'illustrent les sociétés chantantes étudiées par Marie-
Véronique Gauthier, Chanson, sociabilité et grivoiserie an XIX¢ siécle, Paris, Aubier, 1980.

90 Gabrielle Houbre, « Prémices d’une éducation sentimentale : I'intimité masculine dans les
colleges (1815-1848) », Romantisme, n° 68, « Amours et société », 1990, p. 9-22.

9 Pour reprendre, a la suite d’Anne-Marie Sohn, la formule d’Eric Puen, « Situations
d’homosexualité en Seine-Inférieure de 1850 2 1914 », DEA, université de Rouen, 2003. Le terme
d’homosexnalité serait en effet a la fois impropre (la réalité étant plus fluide), mais également
anachronique. Bien qu’il fasse son apparition en Europe dés 1869, il ne se manifeste en France
que vers les années 1890 et n’est que peu utilisé avant la Premiére Guerre mondiale.
Régis Revenin, Homwsexnalité et prostitution masculine a Paris, 1870-1918, Paris, I’Harmattan, 2005,

p. 8.

92 Anne-Marie Sohn, « Sois un homme ! », op. cit., p. 160.

93 Gabrielle Houbre, « Prémices d’une éducation sentimentale : Iintimité masculine dans les
colleges (1815-1848) », op. cit., p. 9-22.

% Anne-Marie Sohn, « Sois un homme ! », op. cit., p. 157.
9 [bid., p. 167.

9% Jean-Claude Caron, « Les jeunes a I’école. Collégiens et lycéens en France et en Europe (fin
XVIIIe-fin XIXe siecle) », gp. cit., p. 188.

97 Alain Corbin, Les Filles de noces. Misére sexuelle et prostitution anxe XIXe-XXe siécles, op. cit.

98 Voir sur ce point Georges Vigarello, Histoire du viol. X1/1--XX siécle, Paris, Seuil, coll. « L’Univers
historique », 1998 ; Anne-Marie Sohn, « Les attentats a la pudeur sur les fillettes en France et la
sexualité quotidienne, 1870-1939 », dans Alain Corbin (dir.) Volences sexuelles, Paris, Imago,
coll. « Mentalités », 1989.
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socialement inférieures ® ». La sexualité donne a voir des lors les écarts
hiérarchiques entre garcons (ceux qui « Pont fait » et les autres, ceux qui peuvent payer
et ceux qui ne le peuvent pas), mais aussi entre garcons et filles (ignorance des jeunes
bourgeoises jusqu’au mariage!®, filles de moindre importance sacrifiées sur 'autel de la
morale bourgeoise et de la primauté du masculin). Anne-Marie Sohn précise néanmoins
que les violences sexuelles perpétrées par les jeunes hommes s’atténuent des la Troisieme
République, recul qu’elle explique par la pacification des meeurs et par le « role croissant
de Pamour dans le choix du conjoint et dans 'imaginaire sentimental [qui] limite I'impact
des rodomontades sexuelles et I'instrumentalisation des femmes! ot ».

Reste que, entourés par des adultes suspicieux s’efforcant d’occuper chaque heure
du jour par des activitési?, cloisonnés entre les murs de linstitution et de la maison
bourgeoise, les jeunes garcons ont peu d’occasions pour expérimenter. Leur vie sexuelle
est donc principalement une « affaire de verbe!® » et de mise en scéne de soi. Les relations
tissées entre éleves sont ambigués : les pairs sont, nous I’avons dit, a la fois des despotes
et des juges, mais ils peuvent aussi étre des complices. Les amitiés masculines sont,
observe Alain Corbin, « un des versants de I’éducation sentimentale et sexuelle, celui du
commentaire de I'expérience vécue!™ ». La diffusion de I'intime ne se fait pas pour autant
sur le mode de la confidence, mais se place plutét dans le registre du rire : dérisions,
blagues, argot, sous-entendus équivoques, emphases graveleuses, etc. Soudée par une
culture virile apprise ensemble, cette communauté masculine reléve pour Jean-
Paul Sartre de la « franc-magonnerie garconniere!s », locution désignant la sociabilité du
jeune Flaubert au college de Rouen. La généralisation de l'externat au cours du
XIX* siecle atténue le poids de la transmission et des rites virils entre les murs de I’école.
Les garcons peuvent ainsi continuer de vivre aupres de leurs meres et de leurs sceurs, ce

9 Anne-Marie Sohn, « Sois un homme ! », op. cit., p. 350.

10 Les inquiétudes de la bourgeoisie autour de la prétendue perversion des internats de filles
reléveraient plus d’une angoisse collective que d’une réalité généralisée. Il convient néanmoins de
nuancer quelque peu I'ignorance des jeunes filles : toutes ne sont pas logées a la méme enseigne.
Voir sur dernier ce point Anne-Marie Sohn, Du premier baiser a ['aledve. La sexualité des Francais an
quotidien (1850-1950), op. cit., p. 151-162.

1t Anne-Marie Sohn, « Sois un bomme ! », op. cit., p.179. Voir également Anne-Marie Sohn, Cent Ans
de séduction, Paris, Larousse, 2003.

12 [’école et la bourgeoisie ont peur du vide. Occuper I'adolescent est « un des éléments de
Pentreprise de moralisation : il permet d’obvier a toute occasion de faute morale ». Le jeune gar¢on
doit étre « encadr[€é] et [...] occup[é] ». Agnes Thiercé, Histoire de ['adolescence, op. cit., p. 64.

13 Jean Claude Caron, « Les jeunes a I'école. Collégiens et lycéens en France et en Europe (fin
XVIIIe-fin XIXe siecle) », gp. cit., p. 188.

104 Alain Corbin, « La relation intime ou les plaisirs de I’échange » dans Histoire de la vie privée, t. 4,
op. cit., p. 515.

15 Jean-Paul Sartre, I.'ldiot de la famille, t. 2, Paris, Gallimard, coll. « Bibliothéque de Philosophie »,
1988 [1971].
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qui a probablement contribué a la pacification de la virilité, bien que le discours familial
reste malgré tout au diapason de I'idéologie virileio.

Intimement liée a I'idée de violence, I'adolescence est aussi le temps de tous les
périls. A partir du Second Empire, nous dit Agneés Thiercé, les pédagogues renouent
«avec la perception rousseauiste d’une adolescence [...] dont les passions sont autant de
dangers et de ferments de désordresi” ». Tout le livre IV de I"Ewmile est consacré a ce
« moment critique!®s » qui marque la sortie de I'enfance et la naissance de ’homme :
« Nous naissons, pour ainsi dire, en deux fois : 'une pour exister, et 'autre pour vivre ;
I'une pour I'espece et autre pour le sexe!® ». La puberté est ainsi perque comme une
nouvelle naissance, celle de ’homme sexué. Paradoxalement, alors que les frasques
sexuelles des jeunes garcons sont considérées comme un passage obligé par les peres, la
sexualité juvénile prend une tournure dramatique dans les discours des pédagogues et
des médecins, associant I’adolescent au viol, mais aussi au sang, aux violences, a la folie,
au suicide et a la criminalitéo. Michelle Perrot comptabilise ainsi des dizaines de théses
portant sur la puberté des adolescents et les remedes a lui apporter, et ce tout au long du
XIX®siecle 1. Cette « pédagogisation du sexe des enfants 2 » fait partie, selon
Michel Foucault, des grands ensembles stratégiques ou le pouvoir de la parole médicale
operels. Mais en faisant de I'adolescent un danger pour lui-méme, mais aussi pour
I’ensemble de la communauté, la société frangaise « offre [surtout] un miroir a ses peurs
de destruction de Pordre social établit4 ». Or, rappelons-le, 'ensauvagement des jeunes
garcons — car il s’agit bien de cela aux yeux des adultes — est un passage obligé et
temporaire de la construction de la virilité, un état dont il faudra bientot se défaire par
une pacification nécessaire pour accéder a la culture et a ’age ’hommetts.

Les appréhensions suscitées par la jeunesse se cristallisent aussi sur ses
revendications qui prennent parfois une tournure politique. Si, individuellement,
I’adolescent suscite la méfiance, le groupe de jeunes, lui, effraie véritablement la société

w6 Anne-Marie Sohn, « Sozs un homme ! », op. cit., p. 355.

w7 Agnes Thiercé, Histoire de ['adolescence, op. cit., p. 9.

18 Jean-Jacques Rousseau, Livre IV, Ewile ou De I'éducation, op. cit., p. 475.
109 Thid., p. 325.

110 Jean-Claude Caron, « La jeunesse dans la France des notables. Sur la construction politique
d’une catégorie sociale (1815-1870) », dans Ludivine Bantigny et Ivan Jablonka (dir.), Jeunesse oblige.
Histoire des jeunes en France. XIX«XXI siecle, Paris, PUF, coll. « Le Nceud gordien », 2009, p. 32.

1t Michelle Perrot, « Figures et roles », dans Histoire de la vie privée, t. 4, op. cit., p. 162.

112 Michel Foucault, Histoire de la sexualité, t. 1, La volonté de savoir, Paris, Gallimard, coll. « Tel »,
1976, p. 137-138.

115 Les autres étant la socialisation des conduites procréatrices, le corps hystérique de la femme et
la psychiatrisation du plaisir pervers. Iden.

114 Jean-Claude Caron, « La jeunesse dans la France des notables. Sur la construction politique
d’une catégorie sociale (1815-1870) », gp. cit., p. 32.

us Jean-Pierre Vernant, L Tndividu, la mort, lamounr, op. cit., p. 209.
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(et les travaux de Gustave Le Bon sur la psychologie des foules n’ont certainement pas
calmé ces craintes'1). Pour se prévenir du « péril jeune », 'institution prend des mesures
pour encadrer et dresser les garcons plus séverement encore. Ces mesures suscitent des
rancceurs qui vont nourrir chez nombre de jeunes hommes une haine de autoritéi7. Dés
I’'adolescence, le chahut et les révoltes sont légion : « [la morale] des maitres s’appelle
loppression, celle des éleves s’appelle I'insurrection s », témoigne Ulysse Fermaud.
Lycées et colleges deviennent les lieux d’apprentissage de la contestation collective!®” a
travers divers degrés de formes de rébellion : rupture du silence (murmures, ctis, sifflets,
injures, chants politiques, etc.), refus collectif d’obéissance, fuites, violences (contre les
maitres ou le mobilier), etc.

Plus les garcons grandissent, plus leurs contestations sortent du cadre de
Iétablissement. Les étudiants se joignent réguliérement aux insurrections politiques,
nombreuses tout au long du XIX° si¢cle. Parfaitement conscients de leur statut de futurs
citoyens, les jeunes entendent bien ne pas rester a la marge. Ils souhaitent au contraire
participer pleinement a la vie de la cité. En prenant part aux luttes, les garcons se forment
a un éthos politique viril : ils s’exercent a occuper 'espace public de leurs corps et de
leurs voix en constituant le gros des corteges lors des manifestations'?, ils s’initient a la
position de tribun en défendant publiquement les opinions les plus radicales (libéralisme
ou bonapartisme sous la Restauration, républicanisme sous la monarchie de Juillet,
anticléricalisme, etc.), le tout leur permettant de mettre en scéne une virilité contestataire.
Les femmes sont strictement exclues des lieux ou se joue la politique et sont privées du

16 Gustave Le Bon, Psychologie des founles, Paris, Alcan, 1895.

17 Cest du moins ce quaffirment certains hommes venus a lanarchisme. Michelle Perrot,
« Figures et roles », dans Histoire de la vie privée, t. 4, op. cit., p. 159.

us Ulysse Fermaud, La Revanche morale, nos lycées, Paris, Sandoz et Fischbacher, 1971, p. 17, cité par
Agnes Thiercé, Histoire de 'adolescence, op. cit., p. 92.

119 Agnés Thiercé releve néanmoins une nette accalmie a partir des années 1890-1900 a un
« adoucissement du régime disciplinaire, d’une ouverture du lycée au monde et d’une attention
croissante a la personnalité adolescente, sous Pimpulsion des premiers travaux de psychologie »,
Agnes Thiercé, Histoire de 'adolescence, op. cit., p. 95.

120 Vincent Robert, Les Chemins de la manifestation, 1848-1914, Lyon, Presses universitaires de Lyon,
1996. On pense également au célebre tableau de Delacroix qui fait entrer la jeunesse dans Phistoire
du champ politique en la représentant sur les barricades de 1830. Bien que cette représentation
soit inexacte — les historiens ont démontré que ce sont plutot des artisans, de tout age, qui tenaient
les barricades — elle a renforcé I'association de la jeunesse aux désordres politiques et a servi a
Pinscrire durablement dans 'espace public. Sergio Luzzatto, « Jeunes révoltés et révolutionnaires »
dans Histoire des jennes en Occident, t. 1, op. cit., p. 210.
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droit de vote (qu’il soit « universel » ou censitaire), contrairement a la jeunesse
masculine qui n’en est écartée que temporairement. De ce fait, les jeunes garcons
comprennent trés vite 'importance et le statut particulier dévolu a leur sexe. Ceci permet
«d’ancrer en eux la conviction que la politique est un privilege exclusivement
masculin®? ». En sortant de 'enceinte des établissements scolaires, la jeunesse des élites
s’initie a son identité d’homme sur la place publique, la politique devenant une véritable
« propédeutique virile!» » : allures frondeuses, postures guerrieres, prestance du tribun,
force de conviction, énergie contestataire, solidarité avec les camarades, etc. L’action
collective, bien qu’elle ne soit pas aussi unitaire et unidimensionnelle qu’on a bien voulu
le croirets, contribue a asseoir en eux le sentiment d’appartenance a un sexe supérieur,
mais également « a une classe d’age, a une classe sociale et a une élite politique!? » : la
jeunesse masculine bourgeoise et éduquée, trés majoritairement citadine.

L’avenement de la Troisieme République et la diminution de la violence scolaire
pacifient les échauffourées politiques de la jeunesse. « Les révoltes nous déshonorent.
Usons de modération!? », s’exhortent les lycéens au congrés de Toulouse de 1882. Ils
répondent par la a la promotion faite par les médias et les romanciers de la figure de
I'« honnéte homme instruit et utile a son pays'?” », loin d’une masculinité primitive. En
effet, plus le siecle avance, plus la virilité se transforme et se pacifie. Anne-Marie Sohn
observe cette évolution dans les lycées (ou déja le tri social opére) : « La ou leurs ainés
jouaient du muscle, les cadets de la République jouent de la plume? » et choisissent
d’écrire leurs revendications plutot que de les exprimer de manicre tumultueuse. Ainsi,

121 Malgré 'exclusion de la sphére politique, c’est invariablement le corps des femmes qui est choisi
pour représenter la nation et ses valeurs : la Marianne représente ainsi la République. Certes, le
genre grammatical pousse a cette représentation. Mais c’est aussi, observe Maurice Agulhon, parce
que la société relégue les femmes « aux roles subalternes d’objets » dans le « support allégorique »
que la femme devient « un mannequin d’abstraction ». Maurice Agulhon, Marianne an combat.
Limagerie et la symbolique républicaine de 1789 a 1880, Paris, Flammarion, coll. « Bibliothéque
d’ethnologie historique », 1979, p. 7.

122 Anne-Marie Sohn, « Sozs un homme ! », op. cit., p. 256.
123 Jhid., p. 257.

12¢ Comme le souligne Jean-Claude Caron, il existe « une jeunesse républicaine, mais aussi une
jeunesse bonapartiste, une jeunesse légitimiste, une jeunesse otléaniste, une jeunesse socialiste,
une jeunesse utopiste, etc.» Par ailleurs, Porigine sociale détermine également le traitement
judiciaire des jeunes gargons arrétés les jours d’insurrection : la place dans la hiérarchie sociale
peut déterminer I'indulgence du juge ou constituer au contraire « une circonstance aggravante ».
On est donc loin d’une jeunesse uniforme sur le plan politique. Jean-Claude Caron, « La jeunesse
dans la France des notables. Sur la construction politique d’une catégorie sociale (1815-1870) »,
op. ait., p. 30-35.

125 [bid, p. 34.

126 « Le congres des lycéens », Le Midi républicain, 17 avril 1882, cité par Anne-Marie Sohn, « Sois
un homme ! », op. cit., p. 438.

127 Anne-Marie Sohn, « Sozs un homme ! », op. cit., p. 431.

128 Jbid., p. 284-285.
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en « quelques lustres, le bon éléve, de chef de révolte, subjuguant ses camarades par ses
succes scolaires, s’est mué en modele de pacification'® ». Le boursier, éléve sélectionné,
a priori, sur ses capacités et son mérite, « par sa domination intellectuelle, [...] devient
le symbole d’une nouvelle masculinité, raisonnée et méme raisonneuse, controlée, voire
flegmatique 13! ». Ceux qui savent manier la plume sont donc aussi ceux dont les
conditions sociales présentes et a venir sont les plus favorables : virils parce que lettrés,
lettrés parce que prosperes. Anne-Marie Sohn voit dans la promotion du bon éleve le
signe du « passage du “brave” au “beau parleur”132 », celui qui maitrise le verbe a la fois a
Poral et a Iécrit.

Ainsi, pour Sergio Luzzatto, en I'espace de deux générations d’enseignants, ’école
a réussi a apaiser les inquiétudes de la classe dominante par la pacification des
revendications et des rébellions de la jeunesse. L’école a en effet joué un role essentiel
dans la reconfiguration de Iidéal viril. En transmettant ses valeurs (bourgeoises),
Iinstitution est parvenue a modeler des hommes modérés, préts a « servir les intéréts de
la nation plutot que de réver a une transformation révolutionnaire de la sociétéis ». Il
s’agit la d’un enjeu social primordial pour la classe au pouvoir : « le contrdle, 'intégration,
la reproduction de génération en génération des valeurs fondant cette société
bourgeoise!® » détermine sa pérennité. Le dressage et la pacification de la jeunesse
masculine promise a exercer le pouvoir en sont les éléments fondamentaux.

Quand se termine la puberté sociale et quand commence ’age ’homme ? Plusieurs
marqueurs peuvent symboliser le changement d’état. Depuis 1824, la conscription tient
lieu de rite de passage. La jeune recrue, passée préalablement devant le conseil de révision
pour déterminer son aptitude physique (sa capacité virile) a servir, se voit attribuer un
nouveau brevet de virilité : bon pour le service, bon pour les filles'ss. Avec l'allégement
du service obligatoire a partir des années 1870, le tirage au sort devient lui aussi un rituel

129 Ibid,, p. 434.

130 Dans les faits, il s’avere que la plupart des bourses n’étaient pas distribuées sur le seul critére
du mérite. Elles étaient principalement attribuées aux éleves issus des classes supérieures. Rien de
surprenant a cela puisque, méme lorsque le mérite scolaire était réellement pris en compte, les
classes prolétaires avaient bien moins de possibilités de briller aux concours, la réussite scolaire
étant fortement corrélée aux origines sociales, hier comme aujourd’hui. Voir Pierre Bourdieu et
Jean-Claude Passeron, I.a Reproduction. Eléments pour une théorie du systime d'enseignement, Patis,
Editions de Minuit, coll. « Le Sens commun », 1970 ; ou encore, plus récemment, ouvrage dirigé
par Bernard Lahire, Enfance de classe. De l'inégalité parmi les enfants, Paris, Seuil, 2019.

13t Anne-Marie Sohn, « Sozs un homme ! », op. cit., p. 413.
132 Jhid., p. 409.

133 Sergio Luzzatto, « Jeunes révoltés et révolutionnaires », gp. ciz., p. 211. 1l existe bien entendu
des réfractaires a cette tendance générale, Jules Valles en étant le meilleur exemple.

134 Jean-Claude Caron, « La jeunesse dans la France des notables. Sur la construction politique
d’une catégorie sociale (1815-1870) », gp. cit., p. 33.

135 Odile Roynette, « Bon pour le service ». 1excpérience de la caserne en France a la fin du XIX¢ siécle, Paris,
Belin, 2000, p. 194
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viril : le jeune homme se confronte sans ciller au hasard du bon et du mauvais numérots.
L’armée, tout comme I’école, est un haut lieu de entre-soi masculin, elle aussi pétrie de
violences. Elle jouit de 'image mythifiée du guerrier et entretient encore et toujours le
culte de « la belle mort » comme une des valeurs cardinales de la virilité : étre un homme,
C’est verser le sang de l'autre, mais c’est également savoir mourir'¥’. Le soldat a pour
devoir de défendre la Patrie, cette derni¢re se confondant fréquemment dans les esprits
avec la République (souvenir de la Révolution, ravivé par la guerre de 1870). Le
monopole masculin du vote et des armes montre bien quel est le « genre [le sexe] de la
Nation®ss ». Mais malgré I’évidente virilité de I'armée, la bourgeoisie cherche bien souvent
a soustraire ses fils a la conscription, ou tout du moins a en écourter leur séjour'». Pour
la jeunesse bourgeoise, c’est plutot le baccalauréat qui détermine I'entrée dans le monde
des adultes. Le diplome sanctionne les années d’apprentissage et offre un titre, celui de
bachelier, qui a pour fonction de signifier la distinction sociale. L’Etat entérine par
ailleurs le passage au nouvel age, vingt et un ans, en gratifiant de nouveaux droits le jeune
homme fraichement majeur. Passées ces étapes, le garcon entre dans I’age ’homme.

¢. L’homme fait : dge d’homme et surhumanité

Nous I’avons vu avec la définition de la virilité donnée par le Grand Dictionnaire de
Pierre Larousse, la virilité débute vers I’age de trente ans. L’age ’homme se scinde lui
aussi en deux temps : celui du jeune homme et celui de ’homme viril. Compte tenu de
la situation sociale des personnages de notre corpus d’étude, nous restreignons plus
encore notre définition de la virilité a une classe suffisamment aisée et urbaine, évoluant
hors des manufactures et des champs.

136 Michel Bozon, « Apprivoiser le hasard. La conscription au XIXe siécle », Ethnologie francaise,
t. 17, no 2/3, « Hasard et Sociétés », 1987, p. 300.

137 Nous ne nous attarderons pas plus sur le service militaire, toujours par souci de concision et
de pertinence quant a notre corpus d’étude romanesque. Le sujet a néanmoins été bien étudié par
les historiens. Nous renvoyons ainsi a plusieurs tres bons travaux sur la question : Odile Roynette,
« Bons pour le service ». Lexcpérience de la caserne en France a la fin du XIX¢ siécle, op. cit. ; Sabrina Loriga,
« L’épreuve militaire » dans Histoire des jeunes en Occident, t. 1, op. cit., p. 19-50 ; Jean-Paul Bertaud,
« L’armée et le brevet de virilité » dans Histoire de la virilité, t. 2, op. cit., p. 63-79.

138 Anne-Marie Sohn, « Nation et apprentissage de la masculinité. I’exemple des jeunes Francais
au  XIXesieclew, Mélanges de Jla Casa de Velazgquez, ne42-2, 2012, p. 1406,
<http://mcv.revues.org/4622>, consulté le 01 octobre 2016.

139 Chance lors du tirage (de 1818 a 1872 ; jusqu’a 1889 pour décider du temps de service), achat
d’un remplagant (de 1804 a 1855 pour «s’acheter» un particulier ; jusquen 1905 contre
dédommagement de I’Etat), entrée dans la fonction publique qui exempte du service (jusqu’en
1889) ; puis, sous la Troisieme République, possibilité de devancer 'appel et de payer son matériel,
ce qui permettait d’écourter le temps passé sous le drapeau.
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Le jeune homme : le temps des preuves

Si le jeune homme doit attendre I’age de trente ans pour prétendre a une pleine
virilité, il n’en est pourtant pas totalement dénué. Majeur a I'age de vingt et un ans, il
gagne les galons de 'autonomie, vertu masculine légalement sanctuarisée : la loi lui en
offre le privilége, reléguant femmes et enfants au statut de mineurs. Le jeune homme
devient un égal : il peut voter, il se rend seul dans les maisons de tolérance et, méme s’il
dépend encore parfois financiérement de ses parents, il gere son budget seul. Sorti de la
phase d’apprentissage, il pénétre dorénavant dans celle des preuves a faire puisque la
virilité est une « conquéte!“ », pas un état de fait. Selon Véronique Cnockaert, il faudrait
étre trois pour faire un gar¢on. Ce modéle est donné par le duel ou se retrouvent le jeune
homme, I'adversaire et le témoint#. Le jeune homme a désormais le devoir de défendre
lui-méme son honneur. Il certifie par la son autonomie qui n’est pas seulement légale,
mais également morale. Fitre reconnu comme un adversaire, c’est aussi étre reconnu
comme un égal. Il ne s’agit donc plus dorénavant de s’initier, mais de prouver qu’on est
un homme (devant témoin), de se mesurer a un semblable pour attester de sa valeur et de
son appartenance au groupe des hommes faits. La virilité est une excellence qui suppose
une reconnaissance de sa grandeur.

Qu’il poursuive ses études en faculté, qu’il ait déja une place dans le monde du
travail ou qu’il profite oisivement des plaisirs de la vie, le jeune homme est avant tout un
célibataire. Il s’offre des relations sexuelles tarifées ou des amours passageres qui le fait
vivre a la colle (ou en « collage ») avec des grisettes, des lorettes, des cocottes ou encore
des demi-mondaines (si ses finances le lui permettent). Le célibat est « un temps plein,
valorisé, de libertéi ». Clest également le temps des voyagesi# et d’une sociabilité
masculine renforcée : cercles, clubs, sociétés de tir, bureaux, soirées mondaines ou les
hommes se retrouvent dans les fumoirs, troquets, maisons closes, sorties de canotage,
sur les terrains des duels'#, etc. Deux archétypes du jeune célibataire font alors flores
dans 'imaginaire social : le boheme et le dandy. Tous deux développent un éthos viril
qui leur est a la fois propre et semblable. Le boheme est antithese de la vie bourgeoise :
C’est un artiste sans argent, sans horaires et sans domicile fixe ; il meéne une vie nocturne
et publique (dans les cafés) faite de franches camaraderies 5. Clest Pceuvre

140 David Le Breton, Rites de virilité a ['adolescence, op. cit., p. 6.

14t Véronique Cnockaert, « La figure du jeune homme », séminaire de cycles supérieurs, Université
du Québec a Montréal, automne 2017.

1422 Michelle Perrot, « En marge : célibataires et solitaires » dans Histoire de la vie privée, t. 4, op. cit.,
p. 293.

143 Sylvain Venayre, « Les valeurs viriles du voyage », dans Histoire de la virilité, t. 2, op. cit., p. 307-
330.

144 Prancois Guillet, « L’honneur en partage. Le duel et les classes bourgeoises en France au
XIXe siecle », Revue d’histoire du XIX¢ siécle, ne 34, 2007, p. 55-70.

145 Michelle Perrot, « En marge : célibataires et solitaires » dans Histoire de la vie privée, t. 4, op. cit.,
p. 295.



1¢ Partie - Les capacités viriles dans le grand siecle du déclassement

57

d’Henri Murger, Scénes de la vie de bohéme, publiée en 1851, qui popularise cette peinture
fantasmée de la bohéme. Abreuvée d’images embellies d’une pauvreté souvent plus subie
que souhaitée, la jeunesse provinciale est encouragée a monter a Paris (car la boheme ne
pourrait exister que 1a) pour « devenir écrivain, pocte ou journaliste, [et] échapper aux
platitudes de la vie bourgeoise!* ». Quant au dandy, il refuse lui aussi la vie bourgeoise,
mais se situe de l'autre c6té de Iéchiquier politique. Le dandy revendique un éthos
aristocratique, anti-égalitaire, goutant les charmes de la toilette vestimentaire et du luxe
ostentatoire. Plus aisé que le boheéme, il partage néanmoins son mépris de I'argent et son
amour du jeu : homme de dépenses, il est de temps a autre réduit a une ascese temporaire,
mais celle-ci fait partie de sa « morale, anticapitaliste et antibourgeoise!*” ». Misogyne,
parfois homosexuel, le dandy fait de son célibat une résistance au modele de la famille
bourgeoise.

Mais hormis Pexemple extréme (et parisien) du dandy, les jeunes hommes ne sont
pas encouragés a rester éternellement gargons. En effet, le célibataire, nous dit Jean Borie,
«a qui on ne peut rien légalement reprocher, [...] demeure malgré tout
fondamentalement suspecti#s ». Bien que moins infamant que pour la jeune femme
(menacée de coiffer Sainte-Catherine et de devenir viez/le fille), le célibat trop longtemps
prolongé n’est pas recommandé : mieux vaut ne pas rester vieux gargon. En étudiant les
statistiques des célibataires au milieu du si¢cle, Michelle Perrot constate que les hommes
se marient plus que les femmes, mais aussi beaucoup plus tard, passé trente ansi®. Plus
le temps avance, plus le jeune homme devient un concurrent sérieux sur le marché
conjugal. La recherche du meilleur parti détermine ses possibilités d’avancement dans la
société. L’alliance matrimoniale, dans les milieux petits-bourgeois, est un calcul décisif
pour le jeune homme qui cherche a épouser la classe au-dessus de luis. Ce n’est que par
le mariage, puis par la paternité, qu’il peut prétendre a la pleine virilité : il entre alors dans
I'age ’homme.

L’dge d’homme et la raison virile

Pour mieux comprendre les modalités de I'idéal viril, revenons a la définition de la
virilité proposée par le Grand Dictionnaire universel du XIX' siccle de Pierre Larousse. La
virilité serait la période ot « le corps et I'esprit humain se montrent d’ordinaire dans I’état

146 Ihid., p. 296,

W Jbid., p.297. Voir également les récentes publications suivantes : Alain Montandon (dir.),
Dictionnaire du dandysme, Paris, Honoré Champion, coll. « Dictionnaires & références », 2016 ;
Anthony Glinoer, La Bobéme. Une figure de l'imaginaire social, Montréal, Presses de 'Université de
Montréal, coll. « Socius », 2018.

18 Jean Borie, Le Célibataire frangais, Paris, Le Sagittaire, 19706, p. 68-69.

149 Michelle Perrot, « En marge : célibataires et solitaires » dans Histoire de la vie privée, t. 4, op. cit.,
p- 290.

150 Michelle Perrot, « Figures et roles », dans Histoire de la vie privée, t. 4, op. cit., p. 130.
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le plus parfait de développementsst ». L’age adulte se présente dés lors comme P'apogée
de la vie de ’homme, un état supérieur mais temporaire. La virilité est en premier lieu
une qualité physique visible :

Le développement de 'appareil masculin imprime a la fibre p/us de ton
et de densité ; il a des os plus compacts et plus robustes, une chair plus
ferme, des tendons plus durs, une poitrine plus large, une respiration
forte et étendue, une voix plus grave et plus retentissante, un pouls plein
et plus lent que celui de la femme. Il montre pareillement un cerveau
plus ample et plus étendu. L’épine dorsale et la moelle épiniere sont plus
volumineuses chez le male que chez la femelle. Il s’ensuit que le
systeme nerveux cérébro-spinal a plus d’activité et de vigueur chez
I’homme [...]. L’homme [...] est plus propre aux actions fortes ; il a
Pplus de vigueur de muscles ; son intelligence est généralement plus
développée |[...]ts2.

Les champs lexicaux dominants de la définition sont ceux de la puissance, de la vitalité
et de 'expansion, ce dernier élément laissant entrevoir le caractere spatial de la virilité :
C’est une valeur qui prend littéralement de /a place'ss. Mais ’'homme viril est avant tout
celui qui est toujours « plus gue » (plus que la femme en 'occurrence), constamment défini
par un superlatif relatif. Le corps tout entier donne a voir la morale virile de ’homme.
C’est finalement cet organe ez plus qui est au cceur de la supériorité de '’homme.
Plus précisément, c’est le sexe en érection qui fonde sa domination. En effet, selon la
définition de Pierre Larousse, le « signe irrécusable de la virilité est la puissance génitale ;
[...] Thomme viril [...], vers ’age de trente ans, possede toutes les forces vitales qui le
rendent plus apte a la propagation de son especetst ». Assurer sa descendance, c’est donc
démontrer durablement sa virilité. Le mariage garantit non seulement un confort et une
respectabilité a Thomme, mais il lui ouvre surtout la possibilité de la filiation légitime, la
seule qui compte légalement et symboliquement. La question de la semence fécondante
est par conséquent déterminante dans la définition de I'idéal. Dans le cadre matrimonial,
I’lhomme peut faire la démonstration de sa capacité a procréer et a prendre la place qui
lui est dévolue, sous le regard évaluateur de la communauté : ’homme fa:# par excellence
est le chef de famille, pourvoyeur de fonds et responsable de son sang (le sien et celui de
sa lignée). Le mari et le pere sont garants de 'honneur des leurs : manquer de respect a
sa famille revient a outrager le patriarche. Si Poffense vient de la femme infidele (celle
qui amene le risque d’élever Penfant d’un autre), Thomme et ses intéréts sont protégés
par la loi : « article 324 [du Code civil] absout en pratique le meurtre de I’épouse ou de

15t Pierre Larousse, entrée « Virilité », Grand Dictionnaire universel du XIXe siécle, t. 15, op. cit., p. 1100.
152 Jdem, nous soulignons.

155« développement », «développée », «propagation», «large», «étendu», «ample»,
« volumineuses », idens.

154 I dem.
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son amant surpris en flagrant délit au domicile conjugal'ss ». L’honneur de ’'homme est
plus que jamais au cceur de ses préoccupations : il ne faut pas perdre la face devant la
communauté.

La supériorité du sexe masculin en érection se double de la puissance prétée a sa
semence. En effet, toujours selon la définition de Larousse, la « virilité de ’homme tient
a la sécrétion du spermess ». Totus homo semen est, « ’homme tout entier est semence!s” ».
Cet aphorisme de Jean Fernel, datant de 1555, est une citation récurrente des livres
d’hygiene conjugale et de médecine du XIX* si¢cle. Mais, précise le dictionnaire, « plus
celui-ci [le sperme] est répandu avec abondance, plus les facultés viriles sont affaiblies!ss ».
L’homme fait est donc celui qui sait contenir les « sécrétions de son spermets ». En ce
sens, ’homme viril s’opposerait non seulement aux eunuques (ceux qui ne peuvent
s’épancher), mais aussi aux jouisseurs (ceux qui s’épanchent trop abondamment). Par
ailleurs, ’homme viril se différencie de la femme. Malgré DIévolution de la
conceptualisation des modéles biologiques i, la dichotomie ancienne associant les
femmes a ’humidité et les hommes a la sécheresse perdure : les femmes coulent (elles
perdent leur sang) tandis que les hommes retiennent leurs fluides (et font couler le sang
des autres au combat)isi. Ainsi, dés le début du XIX* si¢cle, ’homme est encouragé, pour
se distinguer de la femme, « a maitriser ses flux et a les contenirie> ». Toute sa jeunesse lui
a enseigné la contention des émotions : il doit maintenant étre totalement maitre de son
corps, capable de réguler jusqu’a son plaisir et son énergie sexuelle.

C’est cependant sur la question de la sexualité que se dessine un des grands
paradoxes de la virilité qui balance entre différentes injonctions contradictoires, selon la
mode du temps. Comme le signale avec justesse Alain Corbin, les recommandations
médicales oscillent constamment entre deux discours contraires. Elles défendent tantot
«une érotique fondée sur la modération », tantot dénoncent « les risques et les méfaits

155 Francois Guillet, « Le duel et la défense de 'honneur viril », dans Histoire de la virilité, t. 2, op. cit.,
p. 93.

156 Pierre Larousse, « Virilité », Grand Dictionnaire universel dn XIXe siecle, t. 15, op. cit., p. 11006.

157 Cité par Alain Corbin, « L’injonction de la virilité, source d’anxiété et d’angoisse », dans Histoire
de la virilité, t. 2, op. cit., p. 351.

158 Pierre Larousse, « Virilité », Grand Dictionnaire universel dn XIXe siecle, t. 15, op. cit., p. 11006.
159 Iderm.

160 Thomas Laqueur, La Fabrigue dn sexe (1990), trad. de I'anglais, Paris, Gallimard, coll. « Folio
essais », 1992, p. 33.

16t Francoise Héritier, Masculin/ Féminin, t. 1, La pensée de la différence, op. cit., p. 20.

122 Alain Corbin, « L’injonction de la virilité, source d’anxiété et d’angoisse », dans Histoire de la
virilité, t. 2, op. ¢it., p. 351.
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de la continence!® », et ce, parfois dans le méme ouvrageist. Les deux postures pointées
du doigt, ascese et débauche, exposeraient ’homme a toutes sortes de désordres du corps
et de l'esprit. En définitive, ’homme y perd quoi qu’il arrive sa virilité. Au cours du
dernier tiers du siecle, la conviction de la nocivité de I’abstinence recule. Un discours de
I’économie des fluides apparait alors a nouveau. Le sperme est considéré comme « la vie
sous forme liquide!®s », un « puissant tonique » qui, conservé précieusement a I'intérieur
du corps, rend ’homme plus apte que jamais « aux grandes résolutions et aux pensées
élevéesieo », Capitaliser sa semence témoigne ainsi de la force de volonté, de la domination
de soi et de l'autocontrole dont est capable 'hommete. Cette rétention délibérée des
fluides garantit, selon le docteur Alexandre Mayer, « une énergie toujours nouvelle et une
virilité qui contribue a la prolongation de la vie's ». Le sperme et la virilité sont la vie
méme. Quand ils s’épuisent, la mort n’est plus bien loin.

La dialectique de la contention des fluides se retrouve également dans la gestion
lacrymale. Les larmes, selon Anne Vincent-Buffault, sont un « critere de différenciation
sexuellet® ». Méme durant la période romantique ou la douleur est sublimée et le
sentiment exalté, les larmes sont réservées a la sphére privée, dans lintimité du couple
ou dans la solitude!. Les larmes et les émotions sont de plus en plus intériorisées chez
les hommes tout au long du XIX" si¢cle, bannies de I'espace public et économisées pour

165 Ibid, p. 352.

164 Voir notamment le chapitre « Les affres du manque et de Pexces» dans Alain Corbin,
L ’Harmonie des plaisirs. Les maniéres de jouir du siécle des Lumieres a 'avenement de la sexologie, Patis, Perrin,
2008, p. 117-190.

165 Joseph-Henri Réveillé-Parise, Physiologie et hygiéne des hommes livrés anx travaux de lesprit, Paris,
Bailliere, 1881 [1834], p. 270.

166 Louis Seraine, De la santé des gens mariés on Physiologie de la génération de ['homme et hygiéne philosophigue
dn mariage, 1865, p. 231.

167 Parallélement, nombre d’hommes se soucient peu de cette injonction a ’économie et établissent
un compte presque anxieux de leurs relations sexuelles, un inventaire ou, de toute évidence,
I’'abondance prime. Citons a titre d’exemple Alfred de Vigny, Jules Michelet, Gustave Flaubert,
Edmond de Goncourt, mais aussi Victor Hugo. Alain Corbin, Le Temps, le désir et Ihorrenr. Essais
sur le XIX¢ siécle, Paris, Flammarion, coll. « Historique », 1998 [1991], p. 19 et p. 93.

168 Dr Alexandre Mayer, Des rapports conjuganx: considérés sous le triple point de vue de la population, de la
santé et de la morale publigue, Paris, Bailliere, 1860 [1859], p. 400.

160 Anne Vincent-Buffault, « Constitution des roles masculins et féminins au XIXe¢ siecle : la voie
des larmes », Annales. Economies, Sociétés, Civilisations, ne 4, 1987, p. 949.

10 Ibid., p. 930.
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les grandes occasions relevant du sublime (notamment le deuil)!t. La domination de soi,
le self-control, devient le signe d’une bonne éducation dans les classes dominantes. Outre
I'assechement des larmes, la gestuelle s’épure, les poses photographiques « accentue[nt]
le calme, la gravité, la dignitéi”2 », le tabac « raréfie la verve discursive!” », etc. L’homme
viril idéal se pétrifie de plus en plus dans une raideur de statue qui oblitere le corps et ses
manifestations.

Bien avant cela, dans e Banguet de Platon, la virilité s’incarnait déja dans un homme
qui avait un contréle absolu sur son corps. Socrate, aux dires d’Alcibiade, tient sa
supériorité de ses qualités proprement viriles : domination de sa peur lors des combiats,
courage, endurance, résistance a livresse, a la douleur et a la fatigue, mais, surtout,
contrble de son désir sexuel, ne cédant 2 aucun moment aux charmes d’Alcibiade!™.
Socrate exerce un empire total sur son corps et ses émotions. Il est d’autant plus supérieur
aux autres hommes qu’il est philosophe, c’est-a-dire un émissaire de la radson. Maitre de
son corps, ’homme peut en effet concentrer son énergie a cultiver son esprit, c’est
d’ailleurs ce qui fait sa supériorité sur le reste des étres vivants. Selon le Dictionnaire des
sciences médicales, ’homme est « un animal éminemment philosophe » qui « tire de I'intelligence
toute sa grandeur!”s ». Grace aux rites de passage de sa jeunesse, le voila sorti de la nature
de 'enfance (intimement liée au féminin) : il est un étre civilisé, de culture, d’écriture et,
surtout, de raison. Entretenue — avec plus ou moins de succeés — par Pécole, la raison
devient le pré carré de Thomme. Méme la science confirme sa supériorité intellectuelle
et sa capacité a raisonner : Son cerveau serait p/us grand, son systeme nerveux plus rapide.
Le mari et le pere sont ainsi les seuls en mesure «de domestiquer les instincts,
d’apprivoiser la femme!”” » et 'enfant qui, tous deux, sont considérés comme relevant de
Pordre de la nature et donc du déraisonnable.

7t Ibid., p. 944. Ainsi, dans Hamlet, Laérte pleure la perte de sa sceur Ophélie : « Tu n’as que trop
d’eau déja, pauvre Ophélie, /Aussi je m’interdis les larmes. Et pourtant / C’est notre lot, la nature
tient a ses coutumes, / La honte en dira ce qu’elle veut ! [#/ plenre] Quand ces pleurs cesseront, /
La femme en moi ne sera plus. » Comme le releve Gaston Bachelard, « [I]’eau est le symbole
profond, organique de la femme qui ne sait que pleurer ses peines |[...]. [Laérte] redevient
homme — en redevenant “sec” — quand les larmes ont tari ». On le voit avec cet exemple, méme
lorsque le contexte autorise les pleurs, ceux-ci restent encore associés a ’humidité féminine.
William Shakespeare, Acte IV, scene 7, Hamlet (1603), trad. de l'anglais, Paris, Flammarion,
coll. « GF », 1995, p. 349. Gaston Bachelard, I.’Eau et les réves. Essai sur 'imagination de la matiére
(1941), Paris, José Corti, 1986 [1942], p. 113.

172 Alain Corbin, Le Temps, le Désir et I'Horreur, op. cit., p. 100.

173 Philippe Perrot, « Quand le tabac conquit la France», L’Histoire, n° 46, 1982, cité par
Alain Corbin, Le Temps, le Désir et I'Horreur, op. cit., p. 100.

174 Platon, Le Banguet, Paris, Gallimard, coll. « Folio plus », 2007 [1989], p. 72-83.
175 Bntrée « Homme », Dictionnaire des sciences médicales, t. 21, Paris, Panckoucke, 1812-1822, p. 191.

176 Larousse se réfere ici a Uentrée « Homme » du Dictionnaire des sciences médicales, t. 21, op. cit.,
p. 191-344.

177 Michelle Perrot, « La famille triomphante », dans Histoire de la vie privée, t. 4, p. 95.
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En dépassant ses désirs et ses émotions humaines, ’homme sé/ve au-dessus du
commun. En ce sens, la virilité est une surbumanité. Elle hérite du modéle du philosophe
de ’Antiquité qui travaille toute sa vie a la recherche de la connaissance vraie”. Le culte
des Anciens, entretenu par I’école du XIX" siecle, ne manque pas d’influencer la pensée
de I’époque. Les grands textes antiques ont alors pour vocation d’enseigner des valeurs
supérieures aux garcons. Platon livre ainsi le sens de toute une vie :

I’homme qui s’est abandonné aux appétits et aux ambitions et qui se
donne beaucoup de peine pour assurer leur satisfaction, il arrive
nécessairement que toutes ses pensées sont devenues wortelles [...]. Au
contraire, ’homme qui 2 mis tout son z¢le a acquérir la connaissance
et a obtenir des pensées vraies, il est absolument nécessaire, je
suppose, qu’il ait des pensées immortelles et divines |...]'7.

On le voit, I'idéal viril tend constamment vers le supérieur, si ce n’est vers le divin. I
s’extirpe du bas corporel pour monter aux hauteurs de I'esprit. Bien d’autres apres Platon
feront de la capacité de raisonnement une distinction de ’homme supérieur. Nous
I'avons déja vu avec la voie des oiseaux, le parcours du garcon est une élévation (au
sommet des arbres, aupres des oiseaux). L’idéal viril est ainsi profondément marqué par
un mouvement ascensionnel.

L’esprit supplante donc plus que jamais le corps (laissé aux femmes). Le message
chrétien, exalté par 'adoration du Christ (qui par ailleurs jouit d’une jeunesse immortelle
et d’'une Immaculée Conception enticrement masculine®), a longtemps entretenu le
mépris du corps faillible, faisant de la chair une prison provisoire de 'ame destinée, elle,
a I'ascension apres la mort. Ce dogme trouve sa continuité dans la morale bourgeoise du
XIX“siecle qui, plus que jamais, s’attache a controler et museler les corps et les
comportements en cultivant la pudeur et la honte. Pour Alain Corbin, cette police des
corps reléve de deux hantises de la bourgeoisie : celle de révéler les secrets de 'intime et,
surtout, celle « de laisser I'animal passer le bout de loreille st ». Le corps et ses
manifestations s’inscrivent en effet dans la nature (féminine) que seule la culture
(masculine) — Pesprit et la raison — peut domestiquer. De ce fait, la contention releve du
«souci d’éviter toute manifestation organique susceptible de rappeler que le corps
existes2 ». En somme, étre un homme, ce serait, paradoxalement, ne plus en étre un. La

17 Eric Deschavanne et Pierre-Henri Tavoillot, Philosophie des dges de la vie, gp. cit., p. 99-100.

179 Platon, Timée, 90b, dans Platon, (Euvres completes, Flammarion, 2011 [2008], p. 2048, nous
soulignons.

180 Jean-Jacques Courtine, « Balaise dans la civilisation : mythe viril et puissance musculaire », dans
Histoire de la virilité, t. 3, op. cit., p. 478.

18t Alain Corbin, « Le secret de I'individu », dans Histoire de la vie privée, t. 4, op. cit., p. 450.

182 I demy.
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dénégation du corps et le culte du stoicisme donnent a ’homme I'apparence d’une
véritable machine, dure et froide, « délivrée de la peur, de la douleur et de la mortss »iss,

Nous I'avons dit, plus le siccle avance, plus la virilité et les mceurs se pacifient.
Grace aux progres de la science, a Poptimisme positiviste et a leur introduction dans les
programmes scolaires, la figure du savant, puis celle de Iérudit et de I'intellectuel'ss,
deviennent les modeéles de virilité les plus influents de ’époque. Etymologiquement, le
savant est celui qui sz7z. Mieux, nous dit Jacques Noiray, il est « celui qui sait tout ». Le
savant est le « fils de I'idéal encyclopédique de la Renaissance et des Lumiéres », son
savoir reflete « un désir de totalitéss », Incarnation de la modernité, il matérialise
également le modele moral bourgeois. 1l est « un saint moderne, un véritable martyr du
travail's” », il fait preuve de ténacité, de patience, mais aussi et surtout d’économie. En effet,
poursuit Noiray, le savant est un grand économe :

Grace a lui, la somme des connaissances scientifiques se construit
lentement comme une fortune. Ce qu’il accumule, ce qu’il gere, ce ne
sont pas seulement des faits isolés, c’est la totalité d’'un savoir, un
patrimoine toujours accru, solide et durable, qu’il faut conserver et
faire fructifier. Mais cette thésaurisation n’a rien d’égoiste [...]. Le
savant est un capitaliste philanthropetss.

L’homme de sciences administre ainsi ses connaissances comme son corps. Cest une
véritable économie générale de I’étre qui est admirée a travers lui. Idéologie d’autant plus
valorisée qu’elle est diffusée par les médecins, eux-mémes producteurs de savoirs sur le
corps, se présentant, sans le dire explicitement, en modéles a imiter. Par sa science
remarquable et par sa recherche de la vérité, le savant se hausse, comme le philosophe
avant lui, jusqu’au statut de surhomme. De cette supériorité, observe encore
Jacques Noiray, naissent deux mythes dans I'imaginaire social : celui du savant tita