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Résumeé

Mon sujet de mémoire porte sur |'auto-construction en tant
que vecteur d'émancipation. L'émancipation aborde plusieurs
problématiques telles que les enjeux financiers, les enjeux sociaux,
I'acquisition de compétences, la liberté, le rapport au temps,
la consommation, la vie professionnelle, les préoccupations
environnementales.

Le sujet aborde également la question du logement alternatif et
des différentes maniéres de vivre.

J'ai analysé comment les stratégies mises en oceuvre dans une
autoconstruction permettent de s’émanciper des normes, tout en
les revisitant et en les renouvelant, ou de s'intégrer dans une autre
forme de systeme. Comment, a travers I'objet d'une maison, d'une
cabane, d'une yourte, d'une tiny house ou d'un camion aménagé,
la démarche d’'auto-construire permet-elle de se construire soi-
méme 2 Comment expliquer le lien entre la création d'un foyer et la
création d'un nouveau soi 2 L'acquisition de nouveaux domaines de
compétences et la possibilité de nouveaux échanges permettent-ils
de s’émanciper 2 Et si oui, de quoi ¢ Comment I'auto-construction
nous construit-elle 2

Pour atteindre notre objectif, j'ai mené des enfretiens avec
différents autoconstructeurs, qui m'ont parlé de leur projet, de leur
budget, des compétences qu'ils avaient acquises, etc. Grace &
ces rencontres, j'ai pu constater qu'avec un budget différent et
une éducation différente, chacun pouvait concevoir un projet qui
lui permettrait de se loger, dans un logement qui lui convenait.

Mots-clés : Autoconstruction, Emancipation, environnement

Abstract

My dissertation issue is about self-building as a conveyer
of emancipation. Emancipation addresses several issues such
as financial ones, social challenges, acquiring skills, freedom,
relationship fo tfime, consumption, professionnal life, environmental
concerns.

The subject also contains the question of alternative housing and
different ways to live.

| analysed how the strategies implemented in a self-building allows
you to emancipate yourself from standards, while revisiting and
renewing them, or to integrate into another form of system. How,
through the object of a house, a cabin, a yurt, a tiny house or a
converted truck, does the self-build approach allow you to build
yourselfg How to explain the link between creation of a home and
the creation of a new self2 The acquisition of new fields of skills and
the possibility of new exchanges make it possible to emancipate
yourself ¢ And if so, from what2 How is self-construction also building
ourself 2

To achieve our goal, | conducted interviews with differents self-
builders, who told me about their project, their budget, the skills they
had acquired, etc. Thanks to these meetings, | was able to see that
with a different budget and a different education, everyone was
able to design a project that would provide them with shelter, in a
form of housing that suited them.

Key-words : Self-building, emancipation, environment
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« Les conditionnements associés a une classe particuliere de
conditions d'existence produisent des habitus, systemes de
dispositions durables et transposables, structures structurées
prédisposées A fonctionner comme structures structurantes,
c'est-a-dire en tant que principes générateurs et organisateurs
de pratiques et de représentations qui peuvent étre
objectivement adaptées a leur but sans supposer la visée
consciente des fins et la maitrise expresse des opérations
nécessaires pour les atteindre, objectivement « réglées » et «
régulieres » sans étre en rien le produit de I'obéissance a des
regles, et, étant tout cela, collectivement orchestrées sans étre
le produit de I'action organisatrice d’'un chef d’orchestre.’

Pierre Bourdieu

Pierre Bourdieu, Le sens pratique, Editions de Minuit ,1980, p.88
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Preface

D’aussi loin que je me souvienne et jusqu’'a mes douze ans
environ, j'ai passé chaque été dans une caravane posée sur un
terrain appartenant & mes grands-parents paternels, a Vias. Je me
souviens des matinées, réveillée par la chaleur de la carcasse et
des journées passées dehors a manger les prunes jaunes que libérait
généreusement le prunier planté quinze ans plus té6t par ma grand-
mere. Sur le terrain, un évier de fortune pour le linge, la vaisselle
et I'hygieéne prenait place & cbété d'une douche en parpaings
colonisée par des araignées, nous poussant a prendre des douches
plus courtes en fonction de leur nombre. Dans le méme temps,
nous avons déménagé beaucoup et je changeais d'école et de
logement au fil des aléas que rencontrait ma mere. Sans domicile
pendant un temps nous avons logé dans un mobilhome quelque
part en Savoie.

Nous avons fini par afterrir a Grenoble, I ou mon grand-pere
m’'emmenait dans les montagnes et tentait de m’apprendre les
noms des fleurs, en vain.

Avant Grenoble, c’est comme si nous avions été nomade avec des
points de sauvegarde. Mon frere et moi avons grandi essentiellement
entre le béton et la terre, comme de nombreux autres enfants. Et
comme les autres, nous avons vécu dehors chaque fois que nous le
pouvions. Quand je suis arrivée a Toulouse, je faisais frequemment
des allers/retours G Lattes, pres de Montpellier, IO ou mon oncle
s'était aménagé un mobilhome sur un grand terrain, pour fravailler
avec lui.

Des terrains occupés aux terres a entretenir, des travaux

d'amélioration aux chantiers plus importants, mon parcours est
jonché de poussiere et de terre sous les baskets.
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Prolétaire, fille de prolétaires, et petite-file de prolétaires, I'auto-
construction est analogique & mon grade de master : ces deux
vecteurs d'émancipation, au travers des outils qu'ils m’offrent, me
permettront de sortir de la condition d'existence a laquelle je suis
prédestinée d’apres Bourdieu.

En choisissant de ftraiter de la question de I'auto-construction
comme un biais par lequel nous pouvons nous consfruire nous-
mémes, je me vois dans |'obligation de faire une rétrospective de
mon propre parcours. Je n'ai rien auto-construit si ce n'est des
cabanes faites a partir de branches, mais j'ai entrepris I'idée peut-
étre illusoire de m'émanciper a travers ce travail d'écriture, fruit
d'une veille de plusieurs années, parfois d'actions en lien avec le
droit au logement, correlées - il faut le dire - & des enjeux de classe
sociale. Autrement dit, il est question pour moi d’envisager I'auto-
construction comme une possibilité d'ascension sociale, de relier
mon parcours estudiantin a celui de I'action de construire pour soi,
par soi, d'utiliser tous les outils mis & notre disposition pour arriver &
ces fins.

Le Design est politique, et il I'est au moins depuis la fondation
du Bauhaus en 1219 par Walter Gropius. Le Bauhaus voulait
démocratiser le design en rendant les objets de qualité accessibles
a tous, et non plus seulement aux classes aisées. Cette approche
était en soi un engagement politique contre les inégalités sociales.
Le mouvement rejetait I'idée que I'Art et le Design devaient étre
luxueux et exclusifs, et faisait la promotion, au contraire, de I'idée
gue tout le monde méritait de vivre dans un environnement bien
concu. En mettant I'accent sur la fonctionnalité et la rationalisation
de la production, le Bauhaus s’ alignait avec desidéaux progressistes
et modernistes. Ce mouvement était une réponse aux besoins
sociaux de I'époque : reconstruire des villes, fournir des logements
abordables et améliorer les conditions de vie.

13



A I'ISCID', alors que nous avons eu la chance de recevoir des cours
magistraux a propos de I'Histoire du Design, nous ne pouvons faire
I'économie du message qu'elle porte, celui de I'origine de notre
discipline : nous devons, en tant que designers, retrouver une forme
de progressisme social dans nos pratiques. En cela, je défends ici
I'idée d'un Design social.

Le mémoire que vous allez lire est par essence politique, militant, il
essaye modestement de marcher dans les traces que le Bauhaus
a laissé derriere lui. J'emprunte, dans ce travail, des méthodes
d'enguétes a la Sociologie car elles m'ont permis d'aller rencontrer
celles et ceux qui, sur le terrain, font bouger les choses. L'auto-
construction est un mouvement particulier, complexe, et décrit un
processus dans lequel nous nous retrouvons toutes et tous : nous
nous efforcons de frouver notre voie.

Les personnes que j'ai eu la chance de rencontrer durant ce travail
de terrain représentent les fondations de ce mémoire. Le temps et
la qualité des informations qu’elles m’ont concédé témoignent de
I'intérét qu’elles portent & mon sujet. A la lecture de mon travail,
j'espere rendre compte avec exactitude et sincérité des propos
qu’elles m'ont confié.

1 Institut Supérieur Couleur Image Design
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3. Le mobilnome de mon oncle, fout confort. Lattes. Photographie. Cynthia SARTRE.

4 ’ . WA T b - AN ’_\

S )

2. La caravane de mon enfance, et son auvent. Vias. Photographie. Cynthia SARTRE 4. Une partie du terrain, et un abris a bricoles. Lattes. Photographie. Cynthia SARTRE
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Préeambule

Dans la 28e édition de son rapport annuel, la Fondation
Abbé-Pierre, qui lutte contre le sans-abrisme et le mal-logement en
France, tire un bilan alarmant sur la situation. En 2022, pas moins de
4,1 millions de personnes étaient non ou mal-logées. Les politiques
sociales et économiques mises en place ces dernieres décennies
n'ont pas su répondre a la hauteur des enjeux que pose le droit
inaliénable a la sUreté, conditionné entre autre par la Constitution,
et la Déclaration Universelle des Droits de I'Homme.

Chacun leur tour, les candidatfs €lus a la Présidence ont fait la
promesse, lors de leur campagne électorale, du zéro sans-domicile
avec objectif daté. Un échec cuisant, qui se fraduit par un bilan
insatisfaisant voire critique.

Desrésistances a échelles individuelles et collectives ont cependant
émergées de ces manguements. Parmi elles, en France, le
groupement et la collectivisation de I'association des Castors est
en partie venu répondre & la crise du logement au sortir de cette
guerre.

Les révolutions industrielles et les périodes de reconstruction apres
guerre ou aprées catastrophe naturelle ont mis sur le devant de
la scene de nouvelles manieres d’habiter et de consommer, en
commencant par le pré-construit, d destination d'abord des
ouvriers et de leur famille, et ont promu, progressivement, le modele
idéal du pavillon individuel, excentré, dans lequel regnent confort
et modernité.

En bref, le grand réve d'une société qui s'individualise.

Tout est alors devenu pré-méché, pré-fabriqué, facilité, prét-a-
consommer, prét-a porter, et prét-a-vivre. Du paguet de gdteaux
individuel ensaché de plastique, a I'appartement tout équipé en
passant par I'avenement du meuble en kit, chaque produit de
consommation a trouvé son équivalent pré-concu.

18

Dans un contexte de crise inflationniste, et 3 ans seulement a
peine aprées celle du Covid, de nombreux foyers ont vu leur pouvoir
d'achat se faire drastiqguement amputer et ont abandonné ou
repoussé leur projet d'achat ou de construction. Aux Etats-Unis
comme en Europe, une nouvelle crise immobiliere pointe le bout
de son nez.

Qu'il soit nomade ou sédentaire, I'habitat est un socle sur lequel
repose I'essentiel de la dignité humaine. Les sacrifices des foyers
modestes pour se sécuriser sont incommensurables. L'endettement,
lorsqu’il est possible et ce peu importe la classe sociale, est un facteur
de reproduction des inégalités. Tandis que le capital immobilier
s’accumule chezles plus riches - les conjectures politiques favorisant
-, les pauvres continuent de payer le lourd tribut de leur sGreté. Pour
la moitié de la population francaise, I'accés a la streté via le prét-
a-vivre abordable et décent se raréfie.

Entendons par prét-a-vivre les habitations types studio, appartement
ou maison, préexistantes ou préfabriquées, dans laquelle il n'y
aurait plus qu'd « poser ses valises ». Il s'agit donc ici d"habitations
en vente, construites par un tiers, ou héritée.

En réponse a cette difficulté d'accéder librement & la propriété,
de nombreuses personnes décident d’entreprendre, seules ou
collectivement, des chantiers qui leur permettent de se procurer un
toit. Si les différences sont nombreuses entre la démarche d’auto-
construire son habitat comme c’est le cas avec les maisons, les
habitations alternatives, ou les habitats mobiles, et les habitats dits
« de fortune » comme les bidonvilles, les campements provisoires
ou les logements d'urgence, les points communs sont d’autant plus
nombreux. Avoir un chez soi répond & un besoin physiologique, &
savoir ce qui est A la base de la pyramide de Maslow, mais aussi
un besoin social et d un besoin de reconnaissance. Il est le marqueur
d'une intégration et d’'une normalité attendue.
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La question de I'abri en tant que connecteur des liens sociaux révele
qgue l'intime repose sur une base normative, dont les fondements
peuvent étre intégrés soit dans une norme culturelle, soit dans une
norme recréée.

Des lors, le public des auto-constructeurs, a priori hétérogene, forme
de nouvelles regles en lien étroit avec les regles communes a tous.
En s’affranchissant de certaines conventions, ils en créent d’autres
et infegrent malgré eux un systéme a la marge, sans pour autant
étre des marginaux.

En 2013 & Lusignac (Dordogne), Elizabeth Faure, alors dgée
de 65 ans, a construit presque seule sa maison en A, de 180m?2. Cette
maison lui aura coUté 35000€ hors prix du terrain.

Dans le documentaire qui parle de son projet, elle dit :

« Un jour ou je regardais la télévision, je vois Emmaus qui avait fait
une cabane pour 10 000 euros, une cabane pour les SDF de 15m2.
Pour 10 000 euros. Et moi je me suis dit «c’est pas possible ca, 10 000
euros pour 15m2, mais moi je peux faire vachement mieux, y a pas
de soucisy. [...] Ef donc je me suis lancée dans ce fruc d'une maison
en friangle pour SDF de 25m?2, et j'ai fait le calcul, ca aurait colté 6
000 euros et la c’était pérenne.y!

Elle ajoute que « C'est bien beau de faire de I'architecture pour
I'ego ou pour les gens riches, mais les gens pauvres ils ont aussi
besoin de maison. [...] L'architecture pour moi, ca été dés le départ
de montrer aux gens qu’'on peut étre pauvres, mais qu’'on n'est pas
obligés de vivre dans la misere. »?

Ce documentaire, ca a été le point de commencement de ce
projet.

1 LAUNAY Morgane, La maison en A, Youtube, 2016
2 Ibid
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Introduction

Poussées par I'envie de s'affranchir d'un lot de normes,
ou par des convictions et des désirs marginaux, les personnes qui
envisagent un mode de vie alternatif au pré-maché se tournent
vers des solutions économiques, écologiques et/ou pratiques, le
tout supplanté par un besoin de liberté et d’autonomie. Le contre-
courant du prét-a-vivre se décline donc soit par I'auto-construction,
soit par I'habitat Iéger, les deux communicant parfois.
L'auto-construction offre une opportunité unique de se libérer des
contraintes et des normes imposées par I'industrie du batiment. En
prenant en main la réalisation de leur projet, les auto-constructeurs
échappent aux modeles préétablis et standardisés, et peuvent
ainsi exprimer pleinement leur créativité et leurs aspirations. Cette
liberté de conception permet de concevoir des espaces de vie
parfaitement adaptés a leurs besoins, A leurs valeurs et & leur mode
de vie, rompant ainsi avec les schémas conventionnels de I'habitat.

Ces modes de vies pronés par les réseaux sociaux, comme la
Vanlife, les chantiers de rénovation, ou la formation d’éco-lieux
autonomes ou auto-suffisants, inspirent de plus en plus de particuliers
et les incitent 4 se lancer & leur tour. Vécus comme un véritable
accomplissement de soi, ces désirs d’auto-construire ou de faire les
choses par soi-méme - parfois loin d’'étre moins couteux que I'achat
d'un préta-vivre -, mettent en évidence |'envie de se construire soi-
méme A travers un objet aussi intime que I'est un foyer.

En outre, il s’agit pour un public identifié au cours de la recherche
de prévoir des chantiers motivés soit par des coUts moindres, soit par
I'utilisation de compétences simples, dont les ressources se tfrouvent
facilement aupres des proches, surinternet, ou dans les livres. La mise
en commun des connaissances via internet, les réseaux, groupes,
recherches, documentations, associations et autres, représente un
réel appui dans cette démarche.
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Cet ouvrage cherche a mettre en lumiere les qui, les pourquoi et
les comment de I'auto-construction. A travers cette analyse, je
tenterai de voir ce qui, dans I'autoconstruction, permet & I'auto-
constructeur de faire corps avec son bati.

Démarche volontaire et engagée, fruit d'une résistance
face 4 un systéme souvent impersonnel et aliénant, c'est en
choisissant de construire eux-mémes leur maison que les auto-
constructeurs affirment leur capacité a prendre en main leur
destin. L'aufto-construction apparait comme bien plus qu'une
simple méthode de construction. En offrant la possibilité de se
libérer des normes conventionnelles, d’acquérir des compétences
et des connaissances, de refrouver une connexion avec son
environnement et de s’affirmer dans sa singularité, elle ouvre la voie
a de nouvelles formes de liberté et de réalisation de soi.

Je tGcherai de comprendre en quoi les stratégies mises en place
dansune auto-construction permettent de s'émanciper des normes,
tout en en créant de nouvelles, ou de s'intégrer a une autre forme
de systeme.

Comment, a fravers I'objet d'une maison, d'une cabane, d'une
yourte, d'une tiny house ou d'un camion aménagé, la démarche
d'auto-construire permet-elle de se construire soi-méme 2 Comment
expliquer le lien entre la création d'un foyer et la création d'un
nouveau soi 2 L'acquisition de nouveaux champs de compétences
et la possibilité de nouveaux échanges permettent-elles de
s'émanciper ¢ Et si oui, de quoi 2

Auto-construire, comment est-ce aussi s'auto-construire 2

23
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Marie-Sophie et Mickaél

5. A'l' Atelier by Marickael. Villeneuve-de-la-Raho
Photographie. Cynthia SARTRE. 12.08.2023
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J'ai connu Marie-Sophie et Mickaél via la page Instagram de leur
enfreprise, lorsque je cherchais des stages dans ce domaine pour
la premiere année de master. Mickaél, tres gentil, m’avait répondu
qu'ils ne prenaient pas de stagiaires, mais avait donné suite & ma
demande d’entretien. Nous nous sommes rencontrés a I'été 2023,
chez eux, et sur le lieu de leur atelier.

Marie-Sophie : « On avait hyper envie de vivre dans un van,
tester ca, on était jeunes mariés. On a rendu les clefs de
I'appartement presque 1 mois aprés qu'on se soit mariés,
presque tout le monde nous a dit « mais vous avez besoin
d'aide 2 Vous voulez venir & la maison 2 Vous avez besoin
d'argent 2 »

Mickaél : « Tu connais ta maison sur le bout des doigts. Ef ca
c’'est un avantage qui en fait une force. »

Ces deux amoureux de voyages, inféressés par le minimalisme, la
creation et le fravail du bois, ont ensemble sillonné les routes du
monde en faisant de nouvelles expériences, en apprenant de
nouvelles langues, en rencontrant de nouvelles personnes et en
explorant I'inconnu.

Aménageurs de camions, et alors qu'ils étaient a peine mariés, ils
décident de I&cher leur appartement pour vivre dans un van et
mieux connaitre les besoins de leurs clients.

Plus tard, alors qu'ils révent de fonder une famille, Marie-Sophie
et Mickaél envisagent d'auto-construire leur Tiny House. Plus
d'espace, plus d'intimité, plus de confort : I'entreprise de cette auto-
construction libere leurs désirs de grandeurs. lls y vivront quelques
années avant de prendre racine aux cotés de leur entreprise. lls
mettront leur Tiny House en location non loin de chez eux.
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7. LaTiny, vue de intérieur (1). 8. La Tiny, vue de intérieur (2).
Photo Nicolas LEVAVASSEUR Photo Nicolas LEVAVASSEUR
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9. Leur premier aménagement. Photo L'atelier by Marickaél

10. Leur dernier aménagement, en téte de leur documentaire
«Pourquoi pas nous 2», Affiche, Nicolas LEVAVASSEUR

29



Sylvain

11. Dans le jardin de Sylvain. Beaumont-de-Lomagne
Photographie. Cynthia SARTRE. 18.02.2024
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J'ai rencontré Sylvain sur un groupe facebook infitulé « Accuell
et Entraide entre Nomades et Ecolieux. » sur lequel j'ai posté une
annonce pour le mémoire. Nous nous sommes vus une premiere fois
en février 2024.

« Quand j'étais gamin j'avais pas de thunes et j'ai découvert
le skate & quinze ans avec un pote qui était venu en vacances
chez moi. Il en avait un, et puis il me I'a filé. Un jour je I'ai pété,
j'ai vu que ca coUCtait cher, et j'avais acces d un ami de mon
grand-pére qui habitait juste a cété, il avait une menuiserie,
donc j'allais chercher des chutes de bois, je me faisais des
skates dans I'atelier de mon grand-pére. [...] J'aimais bien le
fravail du bois. J'ai tout fait en auto-didacte.

[...] A cbté de mon taf, je fabriquais des montain boards, des
gros skates tout terrain avec des grosses roues, et les gars s'en
servaient pour dévaler les montagnes, les pentes. On était
toute une bande a faire du kite, une bande de passionnés, y a
une guinzaine d'années.»

Rider depuis petit, Sylvain s'est ouvert a tout ce qui pouvait le
rapprocher de sa passion. Plus jeune, il a aménagé son premier
camion avec lequel il faisait ses compétitions. Un premier
aménagement, succin, fait de petits éléments en bois, de petits
caissons, et de petits coffres. Un lit en place, un chauffage, des
toilettes seches, une tablette, une table, un petit meuble juste a
la porte pour les bidons d’eau prét a sortir, juste un petit évier, 3-4
étageres, juste de quoi pouvoir se faire d manger, boire un thé
au chaud, dormir, parce qu'il n'était pas dedans, il était toujours
dehors a rider. Aprés avoir habité puis quitté Paris, c¢’est sur un coup
de coeur que Sylvain s’est installé dans la Lomagne, en achetant
une grange datant du Xlle siecle avec pour objectif de la rénover
et en faire son habitation.
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12. C'est de cette grange du Xlle siecle que Sylvain est tombé sous le
charme. Il a vu sur les Pyrénées. Photo sur Facebook, par Sylvain
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13. Apres avoir enlevé la toiture menacante, Sylvain a fermé une piece en
bas Photo sur Facebook, par Sylvain

14. La construction et la pose de la nouvelle charpente.
Photo sur Facebook, par Sylvain
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16. L'intérieur a I'étage
Photo Cynthia SARTRE. 18.02.2024

17. La cuisiniére en terre de Sylvain
Photo Cynthia SARTRE. 18.02.2024
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S h O n n O h J'airencontré Shannah en juillet 2021. La premiére fois que I'on s'est

vues, nous avons passé la fin d’apres-midi, la soirée et le début de la
nuit a discuter sans discontinuer. Nous étions sur la méme longueur
d'onde, nous parlions de nos convictions similaires avec la méme
maniere de les décrire. Voild trois ans qu’elle partage ma vie.

« Je pense que la volonté c'est d'avoir mieux que ce qu'on
a, avec les moyens qu’'on a. Evidemment que ca revient &
étre en dehors de la norme, mais je pense pas que le désir ce
soit d'étre hors-norme. Le désir c'est d'avoir une vie qui nous
correspond plus.

[...]

Y a aussi plein de gens qui pensent que le modele économique
tel qu'il est arrive & sa fin, et donc il faut trouver aussi des
alternatives pour ne pas flipper de ne plus pouvoir manger,
consommer, ou de s'habituer tranquillement & consommer
moins pour le jour ou on aura plus le choix. »

Shannah, actuellement dgée de 27 ans, est la mere d'une petite
fille de 10 ans. A la recherche de grands espaces, de nature et
d'une éducation alternative pour sa fille, voild un an gu’elle porte
\\\\W en elle le projet d'un aménagement de camion pour partir sur les
' routes autour de I'Europe. Avec un objectif de budget initial fixé a
10 000%, elle cherche & se procurer un camion de dimensions H3L3,
pour nous y faire vivre a I'année, a trois.

Sile budget reste limité, c’est bien par le biais de I'auto-construction
et par la récupération de matériaux qu'elle choisit de mener a bien
son projet. En attendant de pouvoir mettre la main a la pate, elle
continue de mettre de I'argent de cbté pour atteindre son objectif.
Entre-temps, il s'agit donc pour elle comme pour moi d’'apprendre
les rudiments de la vie en camion aménagé avec les aléas

18. En vacances & Bayonne. Bayonne qui I'accompagnent. Entre mécanique, électricité, plomberie,
Photographie. Cynthia SARTRE. 09.08.2022 chauffage, gestion de 'eau et des énergies, I'idée du projet est
aussi d'apprendre & se débrouiller seules sur la route.
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19. Le type de Camion que Shannah souhaite aménager, un « H3L3 »
Dessins tirés de Dreamstime.com

20. Croquis n°1. Plan d'aménagement
Cynthia SARTRE. été 2022.
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21. Croquis n°2. 22. Croquis n°3.

Coin repas avec rangements Coin douche/wc
Cynthia SARTRE. été 2022 Cynthia SARTRE. été 2022
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23. Croquis n°4. Coin cuisine 24. Croquis n°5. Vue d'ensemble
Cynthia SARTRE. été 2022 Cynthia SARTRE. été 2022
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Elizabeth

25. Dans le salon d’Elizabeth, Dordogne
Photographie. Cynthia SARTRE. 05.11.2022
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En octobre 2022, et suite au visionnage du documentaire autour
de son projet de maison en A, j'ai pris contact avec Elizabeth par
mail. Le soir méme, elle me répondait et on s’appelait. Mon sujet de
mémoire I'interessait beaucoup, je me souviens qu’elle a dit que
c'était chouette que des femmes s’emparent de ce sujet. Nous
nous sommes rencontrées une premiéere fois en novembre de la
méme année.

« En 2005, je vois ce reportage a la télévision qui montrait un
abri de jardin pour SDF et qui leur coGtait 10 000 balles. Ef
quand j'ai vu ca, qui faisait méme pas 18 m2, je fais le geste
du toit et c’est Id qu’'a commencé la structure en A. Donc |d
je commence d faire mes plans, et y a un pote anglais qui est
architecte et qui me dit «it's an A-Frame ! »

Je découvre ca aux Etats-Unis, je suis frop contente que ca
existe parce que quand tu fais un truc qui existe pas, c'est la
galere, quand c’est un fruc qui existe tu trouves des références,
et tout d'un coup ca t’ouvre un monde. C'est comme ca que
ca a commencé. »

Elizabeth Faure, aujourd'hui dgée de 73 ans, a auto-construit
sa maison en A sur un terrain en Dordogne (4 Lusignac, plus
précisement), il y a de cela maintenant dix ans.

Apres sept ans d’'études en architecture, en Angleterre, Elizabeth
s'installe en France. N'ayant pas passé I'équivalence entre ses
dipldmes anglais, et ceux nécessaires A une activité en France, elle
n'a jamais été considérée par ses pairs comme faisant partie de
I'ordre des architectes. « Baba cool, militante féministe écolo», c'est
ainsi gu’elle se présente. Toute sa vie, Elizabeth est restée au RSA,
refusant de fravailler dans de grands cabinets d'architectes, par
extension donc pourlesriches. Elle s'est tournée vers des rénovations
et des chantiers participatifs, avec une volonté de construire avec
et pour les pauvres.
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29. Le cabanon dans lequel Elizabeth a vécu durant le chantier
Cynthia SARTRE. 05.11.2022

26. A-Frame d'Elizabeth, 27. A-Frame d'Elizabeth,
photo extérieur photo terrasse
Cynthia SARTRE. 05.05.2024 Cynthia SARTRE. 05.11.2022

30. La cuisine d'Elizabeth 31. L'étage, pas tout a fait terminé
28. Le salon. Ici Elizabeth a créé une ouverture a posteriori Cynthia SARTRE. 05.11.2022 Cynthia SARTRE. 05.11.2022
Cynthia SARTRE. 05.11.2022
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32. Au jardin de Lionel, Bergerac
Photographie. Cynthia SARTRE. 23.03.2024

J'ai rencontré Lionel sur un groupe facebook infitulé « Accueil et
Entraide enfre Nomades et Ecolieux. » sur lequel j'ai posté une
annonce pour le mémoire. Nous nous sommes vus une premiere
fois en mars 2024.

« J'ai commencé avec une petite malette toute faite a 25
euros chez lkea avec deux tournevis, un pince, une scie. Tu
arrives dans ton nouvel appart, tu fais un trou, alors apres tu
sais reboucher un trou. Aprés tu apprends & ne pas faire de
gros trous, etc. Mon ancien appartement c'était ma premiere
rénovation et quand je voyais ce qu'il y avait d faire je me
disais que je n'y arriverais pas. Que ce sont des travaux de
professionnels. Mais tu essaies et fu y arrives, tu mefts plus de
femps mais les choses se font. Il y a une phrase qui dit «une
erreur par jour mais jamais la mémey, et c’est comme ca que
tu avances. En fait il n'y a pas grand chose d'insurmontable
en bricolage. »

[...]

«Combien ca me couUterait de le faire faire 2 Et combien de
temps il faudrait que je travaille pour payer ca 2» Si le temps
que je dois travailler pour le payer est supérieur au temps que
je vais mettre pour le faire alors je le fais moi-méme.»

Agé de 40 ans, Lionel est un ancien militaire et gendarme reconverti
en dresseur canin. Avec un caractére fort indépendant, il s'est
trouvé un terrain et un « cabanon de jardin » non loin du chateau
de Montastruc. D'une nature calme et détendue, il vit au gré de son
travail et fait des allers-retours récurrents entre ses deux chez lui, le
temps de s'installer de maniére permanente dans sa construction.
Il voyage beaucoup en van, et s'interroge toujours sur la maniere
dont il pourrait étre plus responsable.
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34. Une décoration minimaliste. Sport, chauffage, douche.
Cynthia SARTRE. 23.03.2024

35. Lionel a 2,5 hecores e boi. I ous a dbeilli A bras uver’r.
Cynthia SARTRE. 23.03.2024
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36.Le van aménagé de Lionel. Cynthia SARTRE. 23.03.2024

37. Un aménagement succin. Cynthia SARTRE. 23.03.2024

I
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Chapitrel

Auto-construire, c'est s'adapter
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I. 1. Des compétences et des apports différents suivant
le projet.

Lorsque I'on entreprend d'auto-construire, c'est souvent
le moment de faire un point sur nos propres compétences. Un
bilan s'impose lorsque, confrontés a un matériau, nous devons le
manipuler et en extraire le potentiel. Le tout, en espérant construire
un bati qui tienne dans le femps.

Pour auto-construire, le chemin estlong. I faut pouvoir obtenirun prét
d la banque, proposer un projet dont le permis de construire serait
accepté parla commune, et mettre la main a la pate. Pas toujours
évident, deés lors que I'on a des enfants, qu'on est en situation de
handicap, que I'on soit tenu par un fravail déja physique ou long,
ou encore que I'on soit a la retraite. Pour un chantier, et au vu du
nombre de démarches et du processus, il faut donc s'armer de
courage et de patience pour la partie administrative.

Certaines compétences ont donc I'air prérequises, en raison de
I'organisation que cela demande, et suivant le type de projet
incluant les moyens et les matériaux utilisés. Le «capital humain» a
savoir les ressources relationnelles autour de nous pour faire face
a des projets de petite ou de grande ampleur sont également
d prendre en compte. Chaque projet n'implique pas les mémes
besoins en compétences, et une partie des auto-constructeurs
décident d'apprendre sur le tas, en étant confrontés a leur chantier,
persuadés qu'ils ont les ressources nécessaires. Or, ce n'est pas
toujours vrai, et les banques sont frileuses a I'idée de fournir des préts
dans le cadre d'auto-construction car I'aboutissement du projet est
incertain : quid d'un chantier géré par un couple usé par les fravaux
et qui serait amené a se séparer ¢ Quid des aléas de la vie, de la
perte d'un emploi, d'un licenciement, d'un accident de la route,
en passant par d'inombrables autres obstacles ¢ Dans le cas d'un
bati, la banque peut décider d’hypothéquer la maison.

48

Quand il n'y a rien d hypothéguer, comme c’'est le cas dans une
auto-construction, les banques sont frileuses a I'idée de préter de
I'argent.

Aussi, et chacun & sa maniere, les enquétés m'ont fait part de
leur enfance, de leur évolution et des compétences qu'ils avaient
accumulé au cours de leur vie. Le pannel des enquétés est large
cilva de 27 a 74 ans, et est composé de femmes et d’'hommes &
représentation égale. Il va donc de soi que les apports au cours
de leur vie sont différents, par leur longueur et par leur formation.
De I'architecte & la retraite a I'AED et mére d'une petite fille, en
passant par un ancien militaire et un couple d’aménageurs, cet
écrit nous permet d'avoir une vision globale sur les compétences
de chacun.

I.1.a. Une affaire d’éducation

Notre socialisation primaire, théorisée par le sociologue
américain Talcott Parsons au XXe siecle, explique comment
les individus, dés leur plus jeune dge, sont faconnés par leur
environnement familial et social pour devenir des membres actifs
de la société. La famille est sans doute I'instance de socialisation la
plus déterminante, puisqu’elle est chronologiquement la premiere.
Les enfants sont exposés aux activités de leurs parents ou grands-
parents, qu'ils observent et imitent. Dans une famille de musiciens,
un enfant grandit en assistant a des répétitions, en touchant des
instruments et en s'imprégnant de la culture musicale familiale.
Cette transmission repose sur plusieurs éléments clés. Les jeunes
membres de la famille regardent les ainés pratiquer leur métier ou
leur passion, apprenant ainsi par mimétisme. L'apprentissage par
la pratique vient en suivant. Les enfants sont souvent encouragés
d participer activement a la vie du foyer, voire parfois & la vie
professionnelle de leurs parents. Nombre d’entre nous ont déja vu,
en allant au restaurant, les enfants des gérants donner un coup de
main ou trainer dans les parages.
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Que ce soit en aidant dans I'atelier de menuiserie, en cuisinant
avec leurs parents ou en jouant de la musique avec leurs ainés,
I'éducation par I'observation, le mimétisme et la participation
permet aux jeunes de développer a leur tour un attrait pour un
domaine en particulier, voire & trouver leur voie et d reprendre, par
exemple, I'entreprise familiale, qui constitue a la fois un héritage
culturel et un héritage matériel.

Mickaél me dit que « Mon pére avait une entreprise de maconnerie
et donc moij'ai toujours baigné dans ce monde d’entrepreneuriat,
d'artisan, de se débrouiller par soi-méme. Mon peére fravaillait
beaucoup, et quand il allait souvent a la déchetterie il ramenait
toujours des postes, des frucs qui fallait démonter pour fouiller ce qu'il
se cachait a I'intérieur, comment ca fonctionne, il nous montrait, il
nous donnait tout a disposition, les outils pour aller démonter des
choses. On les démontait, on les cassait, on les reconstruisait, on
avait toujours des cabanes, des ci, des ¢ca, donc on a toujours été
curieux d'aller voir ce qui se cachait chez le voisin, d'aller fouiller
droite d gauche.y’

Etil faut dire gu’ils se sont bien trouvés avec sa femme, Marie-Sophie,
qui I'accompagne dans cette aventure a tfravers I'entreprise qu'ils
ont fondée ensemble. Elle aussi a baigné dans une éducation
favorisante : « Moi j'ai toujours été créative, et aimer faire des
choses de mes mains depuis toujours, et c’est vrai que ma mere
m’'a poussée a faire des choses comme ¢a. »?

Tous partent avec plus ou moins de bagages. Elizabeth, elle, est
architecte. Les dossiers de permis de construire déposés en mairie,
elle s'y connait. Les rénovations, les bricolages et les systemes D, elle
sait les faire.

1 CF «Lentretien de Marie-Sophie et Mickaél» p. 176
2 Op. Cit. p.177
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Mais tout le monde n'est pas architecte. Si le pere de Lionel était
bricoleur, ce n'est pourtant pas avec lui qu'il a vécu. Il dit « je sais
pas trop d'ou ¢a vient. Je pense que c'est venu parce que je voulais
me débrouiller seul et apprendre comment les choses fonctionnent
et faire soi-méme c’est le meilleur moyen de comprendre.!

Si certains partent avec un environnement favorisant, d’'autres sont
complétement livrés & eux-mémes. Sylvain lui, c'est le travail du bois
qui lui est tombé dessus. Petit, il casse un skateboard qu’'un copain
lui a prété. Il se rend compte que ¢ca colte cher, et il décide donc
d'en frabriquer un. Il ne s'orientera pas professionnellement autour
de ce travail, gu'il garde en hobby?, mais il construira par ce biais
une curiosité a toutes épreuves. Il sera également aidé sur un plan
matériel avec I'atelier d'un ami de son grand-pere, dont il pouvait
vraisemblablement disposer.

Quand on demande & Lionel quelles compétences il avait avant
de se lancer dans son projet, il repond avec aplomb « Aucune | »3.
Etonnant, pour quelgu’'un qui décide de tout faire par lui-méme,
refusant méme de demander de I'aide a son entourage.

A contrario, Shannah elle, s’appuie beaucoup sur les compétences
des autres. Alors qu'elle n'a pas baigné dans les métiers de la
construction, elle décide que pour ses projets elle apprendrait
sur le tas, aidée de sa famille : « Moi je comptais m'appuyer sur
les ressources dont je dispose au niveau de I'entourage [...] j'ai la
chance d’'étre entourée par un grand-pére, un beau-pere qui sont
hyper manuels ».*

CF «Lentretien de Lionel», p. 220
Trad. «Loisir»

Op. cit. p. 220

CF «Lentretien de Shannah», p. 196

B W N =
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Sans pour autant dépendre d’eux, elle souhaite s’y appuyer pour
apprendre & faire les choses elle-méme : « ma vraie volonté la-
dedans c'était de tout faire moi-méme. Je sais que pour I'électricité,
la plomberie, j'aurai peut-étre confié ca & mon grand-pére, mais
tout ce qui est aménagement, la volonté elle est plutdét qu’on me
montre et qu'ensuite je fasse.n!

Une forme d’éducation donc, quiressemble ds'y méprendre avec
celle que I'on nous donne quand on est enfant, et qui intervient a
tout dge. Qu'll s’agisse d'un environnement predisposant ou des
envies évolutives avec les années, I'éducation et la formation par
nos proches est un élément quasi systématique dans les projets
d'auto-construire.

I.1.b. Bilan de compétences et progression

Dans un monde ou les options préfabriquées et les solutions
prétes a I'emploi prédominent, I'action d'auto-construire se
démarque comme une réelle reprise en main de son destin, par
et pour I'individu. Souvent conditionnée -nous le verrons au fil de
cet écrit- par des contraintes techniques, financieres et politiques,
I'auto-construction donne naissance & son lot d'aventures. Alors il
faudra se montrer astucieux, curieux et adaptable, pour pouvoir
ouvrir son champ des possibles.

Des débrouillards, voild ce que I'auto-construction formate. Pour
certains, cette adaptation se fait plus ou moins naturellement.
Elizabeth n'a jamais eu de mal a se faire & la vie de chantier. Elle-
méme me confie avoir vécu en communauté et d la « roots », dans
ce qui semblait étre un squat, mais qui était bel et bien chez elle. |l
n'empéche qu'avant de se lancer dans une MOB? a un étage de
180m2, elle n'y connaissait strictement rien.

1 Ibid
2 Acronyme : Maison Ossature Bois
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« Je savais me servir d'une perceuse, je savais faire plein de trucs
mais c'étaient toujours des maisons en pierre. [...] J'ai appris au fur
et & mesure. Au début je savais pas faire grand chose.» Elizabeth,
c'est une dure a cuire, une fonceuse, elle ne parle pas sans rien
faire : elle se lance. Lionel, lui aussi, a appris sur le tas. Il m’explique
: « Tu arrives dans ton nouvel appart, tu fais un trou, alors apres tu
sais reboucher un trou. Apres tu apprends a ne pas faire de gros
trous [...] quand je voyais ce qu'il y avait a faire je me disais que je
n'y arriverais pas. Que ce sont des fravaux de professionnels. Mais
fu essaies ef tu y arrives, tu mets plus de temps mais les choses se
font. »'

Bien que facilitante, une formation diplébmante ou informelle par
I'entourage n’est pas indispensable pour mener a bien ce type de
proje. Pour nos auto-constructeurs, il est question d’avoir le droit
de ne pas réussir du premier coup, le droit a I'erreur, le droit de
recommencer.

Certaines structures et certains matériaux ont I'avantage d'étre
plus maléables et plus faciles & travailler. Le droit a I'erreur est peut-
étre conditionné par cet état de fait. Lorsqu’Elizabeth construit sa
maison, elle met I'accent sur le fait que le bois est un matériau avec
lequel on peut tout faire, et que sa mise en oeuvre est accessible.

Sylvain, avec sa grange du Xlle siecle, vient appuyer le propos
d'Elizabeth : « La c'est du bois, de la terre, de la paille. Si ca marche
pas tu t'es planté, tu mouilles tu recommences c’est reparti quoi. »?

Et puis, pour éfre honnétes, ni Lionel ni Sylvain ne se sont attaqués
aux gros oeuvres comme la charpente. Sans compétence, le risque
leur parait frop grand, et puis contrairement & Elizabeth, ils n’ont ni
les outils nila fougue. Sylvain a préféré y mettre le prix, et Lionel a eu
cette chance d’'avoir une charpente déja présente, en bon état.

1 Op. Cit, p. 222
2 CF «Lentretien de Sylvain», p. 190
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S’il avait fallu la refaire, Lionel aurait abandonné : « Iy a des choses
qui sont compliquées évidemment. Une charpente ce n'est pas en
regardant un tuto que ca va le faire. [...] D'ou I'avantage des auto-
constructions sur des surfaces de 30m2, sur une yourte ou un habitat
léger [...]. Les contraintes en poids sont bien moindres donc il y a
une marge d’'erreur qui est beaucoup plus large. »

'y a des normes O respecter lorsque I'on auto-construit. Si, par
exemple, on ne fait pas appel a des professionnels pour I'électricité,
et qu'on veut que notre habitation soit assurée, il faut respecter
un certain nombre de normes pour ne pas se retrouver avec une
batisse incendiée, ou face d un danger immédiat d'électrocution.
Ces normes, parfois percues comme restrictives, permettent
tout de méme d’assurer? les auto-constructeurs face aux aléas
que pourraient rencontrer leur habitat. Si I'on parle ici d’acquérir
de nouvelles compétences, il en va de méme pour les savoirs.
Connaitre les normes en vigueur est également indispensable pour
pouvoir concevoir son habitation en toute sécurité.

Lorsque j'interroge Mickaél sur un conseil qu'il aurait & donner &
celles et ceux qui entreprennent d'auto-construire, il me dit « de
s'armer de patience. Faut vraiment étre patient, faut faire les choses
avec beaucoup de réflexions, de rigueur. ». Cette patience, cette
curiosité et cette recherche permanente d'acquérir de nouvelles
compétences et de nouveaux savoirs, semblent étre un moteur
vertueux pour nos auto-constructeurs, et ce pour une bonne
raison : d mesure qu'ils apprennent par le biais de leurs erreurs, ils
s'autonomisent.

« Je vais me gratter la téte contre un mur, je vais essayer de
trouver la solution. S'il faut je vais penser I'avoir trouvé et en fait
je vais me planter mille fois. J'apprendrai. »

1 Op. Cit, p.222

2 A la fin de leur chantier, les auto-constructeurs doivent assurer leur bien. Pour
cela, ils font appel a un consuel qui vérifie les installations éléctriques. Sans son aval, la
construction ne peut étre assurée.

3 Op. Cit, p. 181

4 Op. Cit, p. 184
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Marie-Sophie complete le propos de son mari : « C’est sOr que je sais
faire plein de choses que je savais pas faire avant. J'aiisolé toute la
maison, j'ai monté du lambris [...] I'électricité, la plomberie, passer
tous les c@bles, comprendre que quand t'allumes I'interrupteur faut
que ca aille jusqu'a la lumiere, apres t'as un pontage pour aller
jusqu'a I'autre lumiere... [...] si on avait fait construire notre maison
je I'aurais jamais su. »'

Au fond, il y aurait donc des pans entiers dédiés a des métiers
spécifiques quis’apprennentsurle tas, alafacond’un apprentissage.
Auto-didactes, nos auto-constructeurs me donnent le sentiment que
dans des conditions favorables, et avec une peur quasi absente de
I'échec, il est possible pour tout un chacun d’arriver a se contruire
un chez soi. Progressivement, la démocratisation et la fransmission
des savoirs permet de se soustraire du réflexe premier de se tourner
vers des professionnels. Du premier au second oeuvre, chacun se
sent la possibilité de faire face a I'imprévu, et d’en tirer profit pour
plus tard.

l. 2. La question du budget, une question centrale

Au-deld de la satisfaction d’accomplir un projet d’une telle
ampleur et d’accumuler des compétences quinous serviront tout au
long de notre vie, auto-construire permet, en se passant des services
de professionnels du bdtiment (macons, charpentiers, plombiers,
électriciens, etc.), d'économiser une part importante du budget
de la construction. La main-d’ceuvre représente généralement
une portion significative. Faire appel a des professionnels et a des
infermédiaires & un coUt. Ainsi, un chantfier en auto-construction
peut permettre de réaliser entre 30 et 50 % d'économie par rapport
a un chantier normal en faisant appel & une entreprise.

1 Ibid
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En France, on estime que le coUt de la construction par un
consfructeur varie de 1 600€ a 2 500€/m?2 suivant les régions et les
matériaux utilisés. En auto-construction, ce prix varie de 900€ &
1400%€.

« J'aiun ami qui travaille dans une banque etldilm’a dit que les
projets d'autoconstruction ils n’en valident plus aucun. C'était
au moment ou les taux se resserraient mais ce n'était pas que
ca. Il disait qu’ils avaient eu tellement de projets qui n'allaient
pas A leur terme, les gens ne pouvaient plus rembourser et les
banques n'avaient rien & vendre. Parce que c'est une sécurité
pour la banque : quand tu achétes une maison, tu ne peux
plus payer le crédit, la banque vend la maison et se rembourse.
Mais sur une autoconstruction, ils se retrouvent avec un terrain,
frois murs et deux bottes de pailles parce que les gens ne sont
pas allés au bout, ils n'ont rien a vendre. Donc ils n'acceptent
plus aucun projet d'auto-construction. lls ne prennent méme

pas les dossiers. » !

Si les banques sont tres frileuses & I'idée de préter de I'argent
pour des auto-constructions, I'avantage de cette démarche se
déploie en un panel de solutions alternatives. D'abord, les auto-
constructeurs ajustent leur projet en fonction de leur budget
disponible. lls peuvent choisir des matériaux plus économiques,
ou encore faire des compromis sur certains aspects non essentiels
pour réduire les dépenses. Le choix de la forme de la construction
est quasi sans limite si le projet n'est pas basé uniquement sur
I'aspect financier. L'auto-construction permet également de
financer le projet progressivement. Au lieu de devoir disposer d'un
financement complet des le départ, les auto-constructeurs peuvent
avancer au rythme de leurs capacités financieres, répartissant ainsi
I'investissement sur une plus longue période.

Elizabeth n’a par exemple pas pu finir I'étage, mais elle s’en moque,
elle a ce qu'il faut pour vivre au rez-de-chaussée.

1 Op. Cit, p. 228
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I. 2. a. Un budget pour un projet

La décision d'auto-construire plutdt que de faire faire par une
entreprise est, nous I'avons vu précedemment, principalement
motivée par des raisons financieres. Le colt de la main d'oeuvre et
le choix des matériaux nous échappent des lors que I'on délegue.
Les auto-constructeurs ne comptent pas les heures passées sur le
chantier, mais ce qui est sdr, c’'est que s'ils avaient eu plus d'argent,
certains d’entre eux auraient abordé la chose d’'une maniere bien
différente.

Sylvain me dit que « si j'avais de la thune j'embaucherai des mecs
pour faire le tfruc. Bon ca me plait de le faire, mais pour aller plus vite
sij'avais de la thune je prendrai des mecs.y'

Le panel des enquétés est, une fois encore, assez varié. Il comprend
de nombreux précaires, et d'autres, plus a I'aise financierement.
Shannah fait partie de la tranche la plus précaire, elle me confie
que «si j'avais eu les moyens, j'aurai acheté un camion derniere
génération, j'aurai pris une entreprise incroyable, j'aurai fait une
isolation & 20 000 €, j"auradi eu un systeme électrique et d'eau hyper
qualitatif, jJaurai eu un panneau solaire ultra performant, une
batterie au lithium... [...] Si j'avais eu des moyens illimités, j'aurais
dessiné tous mes plans, j'aurais choisi les matériaux a utiliser, j'aurai
choisi tout dans les détails, je me serais investie de ce cbété Ia, par
contre j'aurai délégué pour tout ce qui est main d’ceuvre.n? Elle
s'est fixée 10 000€ de budget pour son projet de camion. Pour ém?,
celareprésente 1666€/m?. Elizabeth, elle, a construit sa maison en A
avec 38 000€. 211€/m?2.

1 Op. Cit, p. 193
2 Op. Cit, p. 197
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Des budgets et des projets bien différents, car Elizabeth ne peut pas
se vanter de pouvoir balader sa maison, tandis que Shannah va
devoir redoubler d'astuces pour pouvoir caser I'ensemble de ses
affaires, de sa vie, dans un espace exigu. L'une a un grand salon,
I'autre a des roues.

Si le budget est une question centrale dans I'auto-construction, |l
existe aussi des auto-constructeurs qui ne peuvent pas Iésiner sur
des parties importantes voire cruciale de leur chantier. Si Sylvain a
bien des qualités, iln'a pas celle d'étre charpentier. Dans sa grange
du Xlle siecle, il a été contraint de faire intervenir une entreprise.
Cette obligation lui aura co0té plus cher que d'acheter la grange
et le terrain attenant. 80 000€ pour une nouvelle charpente, contre
72 000€ pour I'ensemble au moment de I'achat. Lionel, ui, pense
qu'il peut envisager de faire sa toiture seul, et espére par la méme
économiser un peu d’'argent : « Le devis pour la toiture entre 8 000
et 15 000 euros, mais la question se pose de savoir si je le fais moi-
méme. » Pour leur Tiny, Marie-Sophie et Mickaél ont tout fait tout
seuls, et se sont fait plaisir. « On a arrété de compter a 50 mais on
est plus autour des 60 000€. Le ratio pour le m2... Les gens ils sont
choqués du prix, mais nous on a mis I'accent sur d’autres choses.
Pour une Tiny tout seul tu peux t'en sortir pour beaucoup Moins.»?
Eux, avaient fait le choix d'une structure et d'un aménagement
confortable, en raison d'un projet d'agrandissement de leur famille.

« M : On voulait avoirun bébé. Donc on savait qu'on construirait
la Tiny et gu'il y allait avoir deux chambres & I'intérieur, par
exemple. Y a un certain confort sur lequel on voulait pas
I&siner. Je m'en rappelle trés bien, dans les idées qu'on avait
sur le papier on voulait vraiment avoir un grand espace cuisine
et deux chambres séparées, parce qu'on savait qu'on voulait
nofre espace 4 nous.

1 Op. Cit, p. 219
2 Op. Cit, p. 180
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MS : Dans le van on avait une toute petite cuisine, on se disait
« on veut un énorme plan de travail », c'était la folie des

grandeurs pour nous la Tiny. »!

Suivant le projet visé, I'enveloppe a prévoir comprend également
la vie de tous les jours et la consommation. En informel, je me
souviens que Mickaél m’'avait expliqué que dans leur Tiny, la
consommation en eau du couple était davantage raisonnée du fait
de son rationnement. Avoir une cuve de stockage plutét que I'eau
courante permet donc de vivre avec peu. | m'avait confié qu’'a
contrario, en retournant d une vie sédentaire avec ce que cela
implique au niveau des raccordements en eau et en électricité, ils
ne faisaient désormais plus trop attention ni a leurs dépenses, ni
leur consommation réelle.

Quand j'ai rencontré Sylvain, il ne travaillait pas dans un emploi
salarié. Pas de probleme pour ce quinquagénaire : « J'ai pas de
charges ici. J'airien. [...] je vis avec... je sais pas, de quoi s'acheter
a bouffer, y a 30 balles d’élec, 20 balles d’eau... »?. Lionel lui, qui est
salarié dans une entreprise de réapprovisionnement de distributeurs,
me confie qu'il peut vivre dans son cabanon avec 500€. De quoi
faire pdlir d'envie celui qui aspire & une vie reculée, au calme, et
qui se contenterait d'un SMIC3,

l. 2. b. Contraintes, envies, confort: des projets évolutifs

Vivre a la fois entre I'essentiel, le suffisant et les envies pour
pouvoir étre en cohérence avec ses nouveaux projets, voild une
voie qui ouvre le champ des possibles. Si pour Marie-Sophie et
Mickaél, le confort résidait & ce moment précis en I'acquisition d’un
espace plus généreux, pour d'autres, la notion de confort est toute
différente.

1 Ibid
2 Op. Cit, p. 190
3 Acronyme. Salaire Minimum Interprofessionnel de Croissance.

59



L'indépendance reste un marqueur principal de I'argument de
confort. Chez Sylvain, « la bouilloire électrique c'est pas le confort.
Le but c'était surtout d'éliminer le maximum de tout ce qui était
électrique, de trouver une alternative, pour réduire au maximum
[ses] besoins en électricité. »

Chez lui, j'ai eu I'honneur de me voir servir un thé trés attendu car,
sans bouilloire et seulement a I'aide des restes de chaleur sur ses
plaques de cuisson du midi, Sylvain avait mis une heure & faire
chauffer de I'eau. Une expérience ou I'on s'affranchit du temps qui
passe, dans laguelle on n'est pas pressé.

Si Shannah dit, elle, qu’elle pense toujours avoir besoin d'électricité
car elle veut conserver un niveau de vie relativement proche de ce
qu'elle connait aujourd’hui (4 savoir « dormir au sec, ne pas avoir
froid la nuit, avoir des douches chaudes, boire des choses chaudes,
manger des choses chaudes, avoir des vétements propres, pouvoir
me laver...»?), elle voit un confort dans le fait d’arréter de payer les
factures, et veut « arréter de dépendre des réseaux nationaux. »®

Si 'on se concentre sur nos besoins, sur les fondamentaux pour
vivre dignement, de quelle surface aurions-nous besoin ¢ Pourrait-
on envisager de revenir a des habitations semblables a celles de
nos grands-parents qui, entretenues, restent encore debouts ¢
Que penser des maisons laissees a I'abandon quand nos parents
vieillissent, qu'ils finissent par ne plus pouvoir s'en occuper et qu'ils
sont en maison de retfraite 2 Lionel m'a interrogé, lors de notre
entretien, sur le devenir de ces constructions. Il dit qu'au début, on
construit grand, parce qu’'on veut une famille ou qu'on en a déja
une. Et puis les enfants grandissent et finissent par partir, alors il y
a une, deux, des fois trois chambres vides, un salon tout & coup
démesuré, et des objets qui s’accumulent.

1 Op. Cit, p. 191
2 Op. Cit, p. 201
3 Ibid
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Il dit aussi que si on perd en mobilité avec I'age, on n'utilise plus les
étages, que la maison se meurt parce qu'une grande maison, il faut
pouvoir étre en mesure de I'entretenir.

A cela, les architectes Romane Dutour et Michel De La Fregeyre,
I'éco-constructeur Antoine Tabaries, et le créateur de la «maison
nomaden' Yves Desarzens ont frouvé une solution remarquable.
Avec au coeur de leur projet un habitat Iéger donc démontable,
déplacable et économique, ils ont réussi a établir un cahier des
charges pour créer une « maison pétales »?, qui n’est ni plus ni moins
qu’'une maison qui s'adapte aux changements de vie des familles
qui I'occupent. Le principe est simple : il y a une piece centrale,
en forme de dodécagone, destinée a la vie en commun et autour
de laguelle viennent se greffer d’autres pieces, comme la salle de
bain, et la ou les chambres. Si un enfant s'ajoute (ou un ami, un
membre de la famille, peu importe), alors un pétale s'ajoute.

Si les enfants partent, et que les propriétaires ne voient aucun
interét & conserver ces pieces supplémentaires, alors les pétales
peuvent étre vendues ou données a d’autres habitations pétales
qui en feraient la demande. Un mouvement fluide, en somme, qui
permet de réduire nos besoins d'agrandir, et ne nous oblige pas
a déménager pour trouver, d notre guise, un endroit plus grand
ou plus petit. L'idée d'une habitation évolutive, qui vit en méme
temps que ses occupants, est peut-étre une clef pour considérer le
logement comme un organe a part entiere, dont il faudrait prendre
soin et qui nous suit dans chacune de nos évolutions.

1 Pensée etcongue par Yves Desarzens, artisan et fondateur du site MaisonsNomades,
cette habitation est pensée pour étre accessible aux auto-constructeurs ayant un faible
budget (environ 10000€). Cest un habitat performant, démontable, avec un faible impact
sur lenvironnement. Coté architecture, elle prend une forme ronde ce qui permet une
optimisation de lespace par rapport a la surface en contact avec lextérieur, et ainsi de
minimiser les déperditions thermiques. Lhabitat fait moins de 40m®.

2 CF planche p. 62-63
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« Parce qu'acheter du déja construit c'est super compliqué
de trouver exactement ce qu'il te faut. Alors que si tu fais
les choses toi-méme fu peux faire comme tu veux. C'est ce
qgue je fais avec le van. Au fur et & mesure des voyages je me
rends compte de certaines choses et je peux les ajuster ou les
changer. Je prends le tfemps de voir ce que je veux. »'

Lionel
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39. La « Maison en pétales » En plein chantier & Marval (Haute-Vienne).
Photographie Stephane LEFEVRE

38. Croquis de la « Maison en pétales », Yves Desarzens, 2023

40. Chantier de la maison en pétales. Photographie Ivan SIGG

1 CF «Lentretien de Lionel», p.
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I. 3. A contre-courant du prét-a-vivre : connaitre son
chez soi

« Au milieu des maisons des paysans qui n'ont pas été faites
par eux, mais par Dieu, se dresse une villa. L'ceuvre d'un bon
ou d'un mauvais architecte 2 Je ne sais. Je sais seulement que
paix, calme et beauté s’ensont allés. [...] pourquoil’architecte,
bon ou mauvais, profane-t-il le lac ¢ Comme presque tout
citadin, I'architecte n'a pas de culture. Il lui manque cette
sOreté du paysan qui, lui, posseéde une culture. Le citadin est
un déraciné. »'

Adolf LOOS

Dans son ouvrage intitulé Ornement et Crime édité en 1908,
Adolf Loos critiquait le détachement et le manque cruel de culture
et de connaissances des citadins sur leur environnement. Cent ans
plus tard, le citadin est toujours stigmatisé par ses cousins ruraux.
Cependant, les flux entre la ville et la campagne sont plus fréquents
depuis les années 80-90?, et de nombreux citadins ont décidé d'un
changement de vie radical pour aller chercher la tranquilité & la
campagne, un cadre de vie correspondant & leurs aspirations,
devenant par la méme des ruraux ou des néo-ruraux. Difficile
d’auto-construire en pleine ville, c’'est pourquoi I'ensemble de mes
enguétés se retrouvent dans des ensembles, villes ou des villages a
taille humaine : Bergerac, Lusignac, Villeneuve-de-la-Raho, et dans
les pays de Lomagne.

1 LOOS Adolpf, Ornement et Crime, Editions Rivages, 2015
2 Apres la fin de plusieurs décennies dexode rural vers 1975, un retournement
démographique est observé dans les campagnes des pays développés.
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Tous, sans exception, seraient capables de me dire ce qui se cache
derrniere chaque mur de leur habitation. lls la connaissent par
coeur, on ne peut pas en dire de méme dans nos foyers prét-a-
vivre.

l. 3. a. Rapport a I'objet maison

Les auto-constructeurs entretiennent un lien infime avec leur
projet. lls ont cela d'avantages qu'ils la connaissent littéralement
sur le bout des doigfs.

« MS : Quand tu construis ta maison tu la connais par coeur fu
sais ou sont les failles, tu sais comment t'as fait les choses, et tu
sais les réparer.

M : C’est un amour... C'est un bébé que t'as réussi & construire

de tes propres mains. [...] Quand tu construis quelque chose
de tes propres mains, y a une safisfaction qu’'on pourra jamais
t'enlever. »'

Si Mickaél attribue & sa maison des caractéristiques quasi humaines
(«c'est un bébéyn), c’'est aussi en raison du fait que c’est un projet
que I'on voit évoluer, grandir sous Nos yeux, se transformer. Quand
on passe autant de temps a concevoir et a réaliser un projet, on est
parfois presque en mesure de le considérer comme un membre &
part entiere de nous-méme. Et puis, on évolue avec, on enchaine
les obstacles et les contraintes qu'implique un chantier d'une telle
ampleur. La satisfaction est en cela d’'autant plus grande :

1 Op. Cit, p. 183
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«Evidemment que siquand je suis arrivé dans la maison tout était
fait ca aurait été plus facile. Mais d'avoir galéré pendant deux
ans, de m'étre douché dehors a la douchette, de m'éclairer
d la bougie par exemple, maintenant j'apprécie vraiment
ce que j'ai. Puis c'est moi qui I'ai fait. D'avoir commencé par
«petity, de se souvenir de «avanty quand tu te douchais & I'eau
froide alors maintenant j'ai de I'eau chaude. »'

Le sentiment d’avoir tout donné pour cet objet qu’est la maison,
le foyer, sans doute I'espace le plus intime qui puisse éfre, est tout
puissant. En fin d’'entretien, alors que nous faisons le tour de la batisse,
Sylvain me confie : « t'y as mis ton cceur, t'y as mis ta sueur. C'est
comme dans tous projets, que tu fasses n'importe quoi, quand fu
fais un truc qui te plait t'as un lien particulier avec le truc que t'as
créé, c'est sOr.y

Une vraierelation se crée au fur et & mesure entre I'auto-constructeur
et son auto-construction. Une machine bien huilée, qui ne tient
qu'd la condition de cette relation, et pour cause : sila construction
présente des failles, seuls les auto-constructeurs seraient en
mesure de pouvoir les réparer. Plus qu’une relation, un lien d’inter-
dépendance se construit entre ces deux entités. C'est en tout cas
ce que m’expliquent respectivement Sylvain, Lionel et Marie-Sophie
: « Quand tu fais ta maison t'as pas le stress de mauvaises surprises,
tu sais comment ca a été fait, si tu fais construire une maison si les
mecs veulent tricher, tu peux découvrir des frucs. La je connais les
points faibles, je sais ce qui va pas, ou je sais que ld il faut que je
fasse attention.n. « L'avantage de construire soi-méme, c'est que
I'on peut tout réparer soi-méme.» « Si y a un soucis tu sais changer
le fusible, tu sais ou il est déja. Tu sais comment tout fonctionne. [...]
Quand tu construis ta maison tu la connais par coeur tu sais ou sont
les failles, tu sais comment t'as fait les choses, et tu sais les réparer. »

1 Op. Cit, p. 228
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Savoir se débrouiller par soi-méme, construire un bdati qui nous
ressemble, qui ressemble a nos aspirations, savoir I'entretenir et le
réparer... Comme dans n'importe quelle forme d'intimité, les liens
se resserrent O chaque nouvelle idée, & chague nouveau projet.
Le sentiment de travailler pour soi, par soi, la satisfaction de pouvoir
essayer, recommencer, améliorer, casser, refaire, reprendre, que
cela nous prenne des heures de réflexions, des nuits d'excitation,
parfois les recherches qui nous menent a trouver la forme idéale, le
lieu souhaité, pour toucher du bout des doigts, ala fin, notre « bébéyn
, comme le dit si bien Mickaél, est une aventure & part entiere.

I. 3. b. Minimalisme : vivre au plus prés de soi

Le minimalisme est a la fois un courant de pensée et un
mode de vie alternatif qui privilégie la simplicité et I'élimination
du superflu. L'objectif du minimalisme est de se concentrer sur
I'essentiel en réduisant les possessions matérielles et en épurant les
espaces de vie. Cette approche vise a alléger la charge mentale
et physigue en se débarrassant des objets inutiles, des distractions
et des obligations non essentielles. Véritable philosophie de vie, le
minimalisme se rapproche du concept de « simplicité volontaire »
ou encore de « sobriété heureuse ».

Dans les années 60, et en ce qui concerne |'architecture, le
minimalisme a émergé comme une réaction confre les styles plus
ornés et plus complexes qui avaient dominé la premiere moitié
du XXeme siecle. Influencé par les principes du Bauhaus et le
modernisme, le minimalisme architectural avait pour objectif de
créer des espaces épurés et fonctionnels.
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L'un des principaux pionniers de cette approche était Ludwig
MIES VAN DER ROHE', célébre pour son adage « less is more »?. Son
oeuvre Farnsworth House enlllinois, est un exemple emblématique du
travail de I'architecte et du mouvement architectural minimalisme
dans lequel il s'inscrit. Ses bdatiments sont caractérisés par des
lignes épurées, des formes géométriques simples faites a partir de
matériaux industriels, et une absence d'ornementation.

Mies concevait le bdtiment comme un abri architectural mélant
I'intérieur et I'extérieur, en méme temps indépendant et entremélé
avec I'élément naturel.

1 Ludwig MIES VAN DER ROHE (1886-1969) était un architecte allemand
naturalisé américain qui a profondément influencé larchitecture moderne avec son
esthétique minimaliste et sa quéte de pureté formelle. Il fut également a la téte du Bahaus
de 1930 a sa fermeture en 1933.

2 Trad. « Moins cest plus »
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42. Farnsworth House, lllinois. Library of Congress, Prints and Photographs

Division, Historic American Buildings Survey. Photo Ja

ck E. BOUCHER
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43. Farnsworth House, lllinois. Library of Congress, Prints and Photographs
Division, Historic American Buildings Survey. Photo Jack E. BOUCHER
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Le lien entre le minimalisme et la vie en van, en Tiny House, ou en
habitation Iégéere est donc évident : pour vivre confortablement, il
faut ala fois se passer du superflu, et garder ce dont on aréellement
besoin. Quand Mickael décrit son enfance, il me dit : « moi j'ai
grandi dans « toujours avoir beaucoup d’'espace » et en fait plus
on a évolué, plus j'ai compris que les petits espaces m'intéressaient
mieux, je me sentais plus a I'aise dans un petit truc, avoir tout &
portée de main, se sentir plus en sécurité... [...] Dans une grande
maison t'as beaucoup de superflu, t'as des choses qui servent
strictement d rien, qui sont juste Ia pour étre 1a. C'est de la pollution
visuelle. »!

Les raisons qui poussent les auto-constructeurs a adopter des
comportements minimalistes sont semblables & celles qui les
ont poussés 4 auto-construire : par contraintes financiéres, le
minimalisme s'impose parfois de luiméme. Quand ¢a n’est pas pour
une question d’argent, c’'est une affaire de conviction. Sylvain, alors
qu'il est relié a sa voisine pour le peu d’électricité qu'’il consomme,
a décidé de se délester de ses derniers gadgets : « J'ai tout réduit.
Je me suis rendu compte que j'avais plus besoin de plaques a gaz
avec la cuisiniere que je m'étais faite. J'ai plus un seul ustensile de
cuisine électrique. J'ai pas de micro-ondes, j'ai une bouilloire et un
grille-pain dont je ne me sers plus, et je vis frés bien comme ca. »?

Chez Lionel, I'ensemble est assez succin. Son salon est quasi vide, il
y tfréne un canapé fait main, un sac de frappe et quelques autres
affaires de sport, une petite table, de quoi s'éclairer et puis... c'est
tout. Sa cuisine n'est pas davantage remplie : une grande table,
un poele a bois, une plaque d'appoint et un évier. A I'étage, pas
de fioritures non plus : un lit, une baignoire, et un bureau viennent
compléter le tout. A I'instar de son cabanon de jardin, son camion
aménagé est tout aussi fait de bric et de broc, tout comme Sylvain :

1 Op. Cit, p. 178
2 Op. Cit, p. 191
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C'est mon premier aménagement de camion, Mais c’'est un
aménagement succin parce que je voulais pas le faire VASP!,
du coup j'ai tout fait en petit élément bois, des petits caissons,
des petits coffres. Y a deux coffreslatéraux & I'arriere qui servent
de support pour un lit qui est en place, devant y a deux sieges,
un dans lequel y a le chauffage et I'autre dans lequel y a les
toilettes seches, y a une tablette, une table, un petit meuble
juste a la porte pour les bidons d'eau prét a sortir, juste un petit
évier, 3-4 étageéres, c'est succin, c'est juste pour pouvoir se
faire & manger, boire un thé au chaud, dormir, parce que nous
on était pas dedans, on était dehors & rider.?

Sylvain

Pour Shannah, étre minimaliste est une affaire de bon sens, un
avenir souhaitable, méme si, de prime abord, elle semble trouver
cela fastidieux : « Je suis quelgu’un qui consomme vachement de
fringues, vachement de chaussures, vachement de bouffe — et
de la malbouffe -, donc en fait je pense qu'il va falloir un temps
d'adaptation [...] La base du projet elle reste l-méme : quelque
chose d'écologique, de minimaliste, de raisonnable, et de seconde
main aussi dans I'ameublement.y®

Andrea Zittel, artiste américaine connue pour ses sculptures et
installations, réalise, au début des années 1990, ses premieres Living
Units*, cellules d’habitation expérimentales au design minimal et
géométrique, qui, dans un format compact, regroupent tout ce
qui est nécessaire pour vivre : salle de bain, lit, cuisine sont ainsi
contenus dans une boite transportable et dépliable en bois - la
matiere dominante. Zittel a également exploré le minimalisme a
travers le design de meubles avec sa série Raugh Furniture.

Acronyme. Véhicule Auto-moteur SPécialisé
Op. Cit, p. 186

Op. Cit, p. 206

Trad. «Unité d’habitation». CF planche p. 72-74
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Ces pieces sont faites a partir de matériaux simples et non ftraités,
favorisant une esthétique brute et dépouillée qui encourage une
interaction directe et naturelle avec les objets. Ces unités refletent
son intérét pour la réduction de la complexité de la vie quotidienne
et I'optimisation de I'espace.

A l'instar des installations d'Andréa Zittel, les Tiny House, van
aménagés, et habitations 1égeres sont comme de petits studios
dans lesquels on devrait redoubler d'ingéniosité pour caser, en de
petits espaces, I'essentiel de ce qu'il faut pour vivre. Qu’elle soit
contrainte ou choisie, I'adoption des comportements minimalistes
se retrouvent dans bon nombre de projets d'auto-constructions.

44, A-Z Living Unit - Andrea Zittel

72

AL 3

46. AZ, Andrea Zittel, Photo par Lance BREWER, 2015
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49. A-Z Living Unit - Andrea Zittel
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Chapitre Il

e rapprocher du vivant :
un mouvement anticapitaliste
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II.1. Mouvances écologiques

« Comment osez-vous ¢ Vous avez volé mes réves et mon
enfance, avec vos paroles vides de sens. Et encore, je fais
partie des plus chanceux. Des gens souffrent, des gens
meurent, des écosystemes entiers s'effondrent. Nous sommes
au début d'une extinction de masse. Et tout ce dont vous
parlez c'est d'argent, du conte de fées d'une croissance
économie éternelle. Comment osez-vous ¢ Depuis plus de
frente ans, la science est parfaitement claire. Comment osez-
vous encore regarder ailleurs ¢ Et venir en disant que vous
agissez assez, alors que les politiques et actions nécessaires ne
sont en vue nulle part. Vous dites que vous nous enfendez et
que vous comprenez |'urgence, mais peu importe que je sois
triste ou en colére, je ne veux pas croire & cela. Parce que
si vous compreniez vraiment la situation, tout en continuant
d’'échouer a agir, c'est que vous étes mauvais, et ¢ca, je refuse
de le croire.y’

Greta THUNBERG

1

Traduction de 'anglais issue du discours a'ONU de Greta THUNBERG, militante

suédoise pour le climat, le 23/09/2019
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Il.1.a. Urgence climatique

Le GIEC (Groupe d’experts intergouvernemental sur
I'évolution du climat) alerte sur le réchaufffement climatique
depuis leur premier rapport publié en 1990, soit deux ans apres la
création du groupe. Dans les cing rapports qui feront suite a celui-
ci, le GIEC pointe du doigt la responsabilité croissante de la main
de I'Homme dans les déréglements climatiques, tout en indiquant
gue I'action doit étre immédiate, a I'échelle planétaire, et prévient
gue sans action directe, I'humanité fonce tout droit vers sa perte.
Alors que le probleme est identifié depuis au moins les années 70,
et que des groupes militants se sont formés ici et Id pour dénoncer
les industries les plus polluantes, ainsi que les lobbies qui font peser
le plus de pression sur des gouvernements au demeurant inactifs,
I'étre humain semble toujours trés distancé des problématiques
inhérentes a la préservation de son habitat naturel.

Pendant la crise sanitaire liée au covid, en 2020, de nombreux
pays ont du voir une partie de leurs productions, et donc de leur
économie, s'arréter un temps. Alors que des millions de personnes
se sont retrouvées confinées au méme moment, la planete a pu
respirer de nouveau : certains courants d’eau, autrefois ternis par
la pollution, ont retrouvé leurs couleurs d’origine, tandis que I'on a
puU voir des animaux revenir sur les terres, protégés de la présence
de I'Homme. La lecon est sans appel : nos sociétés, telles qu’elles
existent aujourd’hui, développées a I'occidentale ou en voie de
le devenir, ne peuvent pas tenir la promesse d'un avenir stable,
pérenne, en bénéficiant de ressources hypothétiquement illimitées,
sans détruire ce qui lui reste de vie.
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Shannah le releve parfaitement dans I'entretien en disant qu'il « Y
a aussi plein de gens qui pensent que le modele économique tel
qu'il est arrive a sa fin, et donc il faut trouver aussi des alternatives
pour ne pas flipper de ne plus pouvoir manger, consommer, ou de
s’habituer tranquillement a consommer moins pour le jour ou on
n'aura plus le choix. »'

De nouveaux marchés répondant en partie aux questions soulevées
pendant la crise, font leur apparition, ou continuent de gagner du
terrain. Nombreuses sonft les initiatives pour consommer autrement,
pour réduire nos déchets, pour réduire les exces de nos modes de
vie. De la création de communautés au sein de fermes partagées,
a I'apprentissage de la permaculture, en passant par celui du
faire soi, du tri, du recyclage, de la réparation, du bricolage a la
construction, chacun peut contribuer a laisser en héritage des terres
moins saccagées et d produire de maniere plus responsable, pour
les générations a venir.

Les habitats alternatifs, qui pronent le minimalisme - & contre-courant
donc de la surconsommation et de la surproduction de déchets
- gagnent du terrain. La plupart des entreprises qui produisent et
vendent des Tiny House, des van aménagés pour une vie al'année,
construisent avec des matériaux biosourcés. Les particuliers, de plus
en plus conscients de leur empreinte sur la planéte, notamment
chez les jeunes, consomment et se déplacent en prenant en
compte leur impact sur I'environnement.

A propos de la marque Occi'Tiny créée par I'entreprise Toul'Bois
a Colomiers, le journal La Dépéche écrit que Guillaume Cordier,
son gérant, a vu le phénomene Tiny House exploser. « Depuis la
rentrée 2020, nous avons vu nos demandes et nos ventes croitre. Les
Tiny House, ces logements écoresponsables de tout premier ordre
suscitent la curiosité et attirent.

1 Op. Cit, p. 199
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Cette petite maison donne la possibilité de vivre en extérieur,
d'apprécier son environnement et d'y faire plus attention.y' Le
gérant évoque lui aussi les conséquences du Covid et I'envie pour
beaucoup d'investir dans un espace naturel : « De nombreuses
personnes ont vu les choses différemment avec les confinements
successifs. Ce besoin de posséder un pied a terre loin des villes et
des terres urbaines. »?

Si 'entreprise était pleine de commandes jusqu’d il y a deux ans,
I'inflation, la crise du pouvoir d'achat et le retrait des banques sur
des projets quasi lancés ont mené la vie dure & ses salariés, mais
aussi  toutes les personnes qui entreprenaient un changement de
vie radical, gr&ce aux économies qu’elles avaient fait pendant le
confinement.

llfaut croire que I'ony gagnerait a voir des auto-constructions aboutir
et permetire a celles et ceux qui le veulent, de s'installer dans des
habitations légeres. Pourtant, et méme si ces projets minimalistes
ont le mérite de moins peser dans la balance du bouleversement
du climat, les acteurs économiques et politiques n'ont pas I'air tres
favorables a de telles ouvertures.

I1.1.b. Situations des matériaux

En 2018, le Figaro publie un article infitule «Cing choses &
connaitre sur les déchets et le recyclage en Francey. On y apprend
que « Si I'on écarte le secteur de la construction, la France fait
partie des pays européens qui produisent le moins de déchets issus
d'activités économiques|...]. En revanche, la construction produit
en moyenne deux fois plus de déchets en France que dans les
autres pays étudiés. »®

1 La Dépéche, Colomiers. Le boom des Tiny House, 03/11/2021
2 Ibid
3 Le Figaro, Cing choses a connaitre sur les déchets et le recyclage en France, 2018
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Notre société est presque un cas clinique. Le syndrome de
Diogene a été décrit en 1975 par Clark pour caractériser, chez
la personne agée, un trouble du comportement associant une
négligence extréme de I'hygiene corporelle et domestique ainsi
qu'une accumulation d’objets qui conduisent a des conditions
de vie insalubres. Faire le lien entre une pathologie individuelle et
une crise structurelle est sans doute un paralogisme. Il n'empéche
que la course folle d la consommation entraine une accumulation
déraisonnée, et déraisonnable, dont la conséquence directe est
la dégradation de nofre environnement, et le rend de jour en jour
inhabitable.

Nous détruisons des foréts partout dans le monde pour nos besoins
en mobilier. Nous changeons réegulierement nos penderies, nous
accumulons des objets pour lesquels nous n'éprouvons pas
d'aftachement fort. Nous sommes lassés facilement, et il en va de
méme pour nos besoins en matiere d'habitat.

Dans son mémoire intitulé «Voyages en Utopiey," Julie Dérobert
rappelle combien nous éprouvons le besoin voire I'urgence, de
construire un idéal comme réponse a I'éloignement les uns vis 4 vis
des autres, et au regard des crises diverses que nous fraversons. Elle
y méle autant d’endroits décrits par Michel Foucault comme étant
des hétérotopies. Elle interroge «L'utopie en tant qu’échappatoiren
et propose a ce titre un certain nombre d’amorces et de possibilités
sur ce qu'il reste a faire, pour joindre I'utile a I'idéal. C'est dans cet
objectif, bien souvent, que les autoconstructeurs impliquent leur
autoconstruction dans une démarche écologique, responsable et
respecteuse de I'environnement : en visant |'utopie.

1 Le mémoire de Julie Dérobert nest pas disponible sur Dante ou en ligne. J’ai eu
I'honneur de le lire pour en faire la correction au cours de ma licence d’Art Plastique.
Son mémoire parle des utopies au centre de nos vies, citadines en loccurence, et entraine
des réflexions sur I'idéologie, la nécessité de penser en dehors des limites de nos villes, et
propose une voie subjective vers I'idéalisme.
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La plupart des auto-constructeurs que j'ai rencontré étaient
viscéralement attachés a construire avec des matériaux appropriés,
soit issus de la réutilisation de matériaux existants (comme Sylvain
qui réutilise les pierres de sa grange dans son chantier pour de
nouveaux murs), soit par ['utilisation de matériaux locaux et
durables (mon ancien tuteur de stage, Guillaume Cordier, dirigeant
de «Toul'boisny et fabricant de Tiny House, utilise des bois issus
d’'essences durables et/ou locales), soit encore dans I'utilisation au
strict minimum de leurs consommations de matériaux (comme c’est
le cas de I'aménagement d'un van d’occasion pour Marie-Sophie,
Mickaél, Shannah, Sylvain et Lionel). La conscience écologique qui
se crée autour de I'utilisation ou du recyclage de certains matériaux
peut parfois étre motivée par les économies que cela représente.
Pourtant, Shannah nous explique trés bien que le budget n’est pas
la principale source de motivation d'une conscience écologique :

« Je pense pas que mon désir de me tourner vers I'écologique
et tout ce qui s'en rapporte au niveau des matériaux et de
la consommation ce soit uniquement lié & ma classe sociale,
parce qu'en fait y a aussi des possibilités de vachement
consommer et d'avoir des matériaux pourris en étant pauvre
dans un camion aménagé. Donc je pense qu'il y a quand
méme une recherche un peu plus profonde que ma précarité.
Je pense d'dilleurs que pour certains matériaux ou mode de
vie, vivre pas écologique c'est quand méme plus rentable,
ou moins dépensier, donc non je pense pas que ce soit que
lié. Maintenant je pense quand méme qu'il y a un lien entre
les deux parce que peut-étre que ca m’apparditrait pas si
clairement si j'étais pas dans ma situation. Je vois des choses
et je vis des choses que je vivrais sGrement pas, oU auxquelles
je me soucierai moins si j'avais plus de moyens.»

Shannah
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Les pavillons construits en un temps record, qui sont fait de
matériaux en genéral peu durables, présentent malheureusement
des fragilités des la premiere décennie. Les ressources s'épuisent
de maniere exponentielle, il y a urgence, partout, et pour tout le
monde, de pousser nos sociétés a ralentir la croissance, voire &
I'inverser, et a prioriser I'utilisation et la réutilisation du préexistant,
au détriment du consumérisme. Recyclage, troc, réparation,
technologies biosourcées, et énergies vertes collectivisées sont
autant de moyens  mettre en oeuvre des aujourd’hui pour limiter
les dégats a venir. Pour répondre a cefte urgence, de nombreuses
et nombreux artistes, designers et architectes ont mis en place
des systémes responsables permettant en partie de répondre aux
besoins tout en faisant la promotion d'un impact minimum sur les
ressources et la biosphere.

Des artistes Land Art des 1968 avec I'exposition Earth Works ala Dwan
Gallery, jusqu’a I'architecte Neri Oxman, célebre pour ses structures
impliquant des processus lents et complexes comme la fabrication
d'un déme par 6500 vers O soie, les créateurs et créatrices de
notre monde sont nombreuses et nombreux d imaginer un monde
alternatif a celui du capitalisme qui implique des fabrications et des
constructions de plus en plus rapides et bon marché.

Alors pour construire durable, encore faut-il prendre le temps de se
renseigner sur les matériaux les moins coUteux pour I'environnement,
et les plus durables dans le temps. De la pectine, de la cellulose ou
des algues prolifiques pourremplacer le plastique, au cartonrecyclé
pour l'isolation des murs et le mobilier, en passant par les vers d soie
de Mme Oxman, I'auto-construction écologique a pour futur une
réelle reprise en main des productions existantes et I'intégration de
processus plus lents, contrairement au pré-fabriqué industriel ou au
tout-béton.
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50. Neri Oxman, Déme réalisé par des vers d soie, Installation, 2013,
Le Journal du Design, Photographie, Artiste inconnu

51. Neri Oxman, Déme réalisé par des vers d soie, Installation, 2013,
Le Journal du Design, Photographie, Artiste inconnu
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52. Neri Oxman, Déme réalisé par des vers d soie, Installation, 2013,
Le Journal du Design, Photographie, Artiste inconnu

53. Neri Oxman, Le travail des vers a soie, Installation, 2013,
Le Journal du Design, Photographie, Artiste inconnu
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I1.2. Ode a la lenteur

« Si t'as du temps pour auto-construire c'est le mieux. Si fu
te dis « j'ai 6 mois ou 1 an pour auto-construire, et j'arrive a
avoir un salaire et en plus & construire mon chez-moi», 1a c'est
pompelup. Moi je réverai d’'avoir un an pour faire notre projet,
et t'es focus, tu ne penses qu'd ca, tu souléves des montagnes
en fait. »'

Mickaél

1 Op. Cit, p. 183
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I.2.a. Avant et pendant le chantier

Quand je suis arrivée chez Sylvain, que je me suis excusée
pour les quinze minutes de retard que j'avais, et avant méme de
me dire bonjour, il m’a répondu « Ne t'excuse pas, je ne sais pas du
tout quelle heure il est. »

Aprés une demi-heure a discuter, il m'a proposé un thé. Il m'a
expligué que ca prendrait du temps a chauffer, et quand apres
une heure le thé fut prét, il m'a expliqué combien cette vie lente
était tout ce qu'il recherchait.

« Je mange quand j'ai faim, je regarde pas si c’'est midi. Bien
souvent j'ai la dalle, j'ai bossé j'ai la dalle, je pense qu'il est
12h30-13h, il est 14h ou 15h tu vois. Aprés des fois j'ai des
rendez-vous en ville : « alors attend, c'est quelle heure, c’'est
quel jour, on est quel jour, ha putain, c'est demain, bon ok
demain réveil. »!

Pour une partie des personnes qui enfreprennent une auto-
construction, le temps est compté : suivant leur situation, qu'ils
aient des enfants ou qu'ils soient dans I'incapacité de payer a la
fois un loyer, et un prét, le risque de s'étendre sur un chantier est
conditionné par I'urgence d’'avoir un toit.

Sylvain, lui, a vécu quelgues mois dans son camion aménagé
en attendant d'avoir une piece hors-d'eau hors-d’air. D'autres
encore, frouvent refuge chez leurs proches ou s’arment de solutions
temporaires, comme Elizabeth qui, pour rester sur son chantier, s'est
construit un abri de fortune semblable d une cabane de jardin, en
attendant la fin de la construction de sa maison en A.

1 Op. Cit, p. 193
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Pour certains d’entre eux, le gain de temps se tfrouve déja dans le
bati envisagé : les ddmes géodésiques, les yourtes, et les containers
transformés ont I'avantage d'étre faciles & monter, et rendus tres
vite hors-d’eau hors-d’air. Les coupes nécessaires a la construction
d'un déme géodésique peuvent, parexemple, étre faites en amont
du montage pour n'avoir qu'une journée ou deux pour I'ériger. Si
certaines structures peuvent avoir I'air d'étre montées rapidement,
c’est bien le temps de la réflexion et la mise en place du chantier
qui est longue. Parfois, méme la recherche du terrain prend plusieurs
anneées.

Les solutions préfabriquées envisagent I'habitation sous forme de kit
et s'inspirent directement des premiers bétis en métal et en verre du
XIXe siecle. Le gain de temps est un argument marketing important,
crucial. Les personnes qui décident d'auto-construire vont, a leur
maniere, a contre-courant de ce mouvement de production
rapide. Lionel a sa toiture a refaire. Il se questionne sur le temps
que ¢a pourrait lui prendre de poser ses 4 400 tuiles. Ef puis, au fil de
I'entretien, je comprends qu'il veut aussi les réaliser lui-méme. 4 400
tuiles, faites main. Un travail intense, qu'il voit comme un processus,
et qu'il décrit presque de maniere organique. Il s'imagine I'hiver,
s'occupant d'une quantité définie et non-imposée de tavaillons a
fabriquer. Et résigné, il finit par dire : « il y a des travaux qui prennent
plus de temps que d'autres. J'aimerais faire la toiture en tavaillons
mais en fravaillant c’est compliqué. Si je ne travaillais pas pendant
un an ce serait faisable mais en fravaillant c’est trop compliqué.n'.
Lionel pointe ici du doigt que le temps que nous passons au travail,
nous ne le passons évidemment pas & entretenir notre foyer. Il estime
qu'il y a un équilibre a avoir entre le temps de travail rémunéré, le
plus commun, et le travail inestimable, fruit des entrailles, poussé par
la passion ou I'envie de se soustraire de la facilité de faire produire
par quelgqu’'un d’autre.

1 Op. Cit, p. 220
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I1.2.b. La vie aprés le chantier

Pour beaucoup, I'auto-construction permet de s'affranchir d’'un lot
d'inconvénients liés & la subordination d'un constructeur ou d'un
propriétaire. Au-deld de cet état de fait, une partie d'entre eux
a des projets d’auto-suffisance, comme Sylvain qui, a I'image de
Lionel, préfere passer son temps a cultiver plutdét que de travailler
pour s'acheter & manger : «Je préfere passer mon temps dans mon
jardin & travailler avec Sylvain (son voisin)! & ramener mes légumes,
que d'avoir a aller travailler pour aller m'acheter mes [égumes.»?
lIreleve icice qu'on pourraitici qualifier d'absurdité, et compare son
projet avec sa vie d’avant : « Alors oui j'avais du pouvoir d'achat,
je pouvais m'acheter un ordi, un portable, faire comme tout le
monde, faire le kéké avec mon truc, j'ai les moyens de me faire ci,
de me faire ca, mais au fond qu’est-ce que t'as fait de ta vie 2 T'as
travaillé, t'as consommé, t'avais des réves, tu les as réalisés le week
end, ca fait peur tu vois. »

Seulement la fransition d’'un monde & un autre nécessité une
adaptation a des enjeux qui sont nouveaux. Lionel met le point sur
une difficultéinnérente & d'autres domaines que I'auto-construction,
et parle de tenir sur le long terme, d’envisager la transition entre sa
vie d'avant et sa vie future comme un processus nécessairement
lent : « Surtout éviter les transitions trop brutales. C'est comme pour
tout, avec le sport sion décide d’en faire trois fois par semaine alors
qu’on en a jamais fait, on ne va pas tenir le rythme. J'ai déja tenté
des frucs comme ca et ca n’a jamais marché. Par contre, quand tu
fais ca progressivement, déja c’'est beaucoup moins dur et ca tient
dans le temps. Je pense que si j'avais vendu mon appartement du
jour au lendemain et que j'étais venu vivre ici avant qu'il y ait déja
le minimum de confort j'aurais tenu un Mois.n*

1 NDLR : Le voisin de Sylvain, agriculteur, sappelle également Sylvain.
2 Op. Cit, p. 189
3 Op. Cit, p. 194
4 Op. Cit, p. 217
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Aujourd’hui, Lionel prend davantage son temps. Il jongle entre
deux lieux de vie, ce qui lui permet de venir sur son chantier quand
ca lui chante, et de faire les choses & son rythme. Pour les auto-
constructeurs, le temps est relatif. Sil'urgence se tourne d’abord vers
le fait de se créerun abri, d’étre «hors-d’eau, hors d’air'», force est de
constater que le lien qui unit ces personnes la s'étend au-deld de la
seule urgence de se procurer un toit. Le processus, I'apprentissage
etlalenteur sont & la fois des moyens et des objectifs. Pour Shannah,
qui envisage une parenthese de sa vie sur les routes, le changement
de son rapport au temps constitue sa premiere motivation : « Pas
regarder|’heure. Ca a été une des motivationsles plusintenses, c'est
ce que j'airemarqué vraiment. Faire en fonction du moment oU on
afaim, du moment ou il faut qu’on se pose pour tfrouver un coin pour
dormir, le moment ou on se leve...»? Pour Sylvain, il en est de méme :
«Le but de ce changement de vie c’est de prendre le temps.»® Et ce
changement de vie dont parle Sylvain, se traduit généralement par
un ensemble de nouvelles maniéres de se satisfaire. Nous, qui avons
pour la plupart I'habitude d'une arrivée d’eau chaude rapide, d'un
chauffage quasi instantanné, d’un four a température maitrisée,
et tout le confort de la vie moderne, nous avons pris le pli de la
rapidité, de I'immédiateté. Dans I'auto-construction, et pour la vie
qu’elle peut parfois entrainer, les changements de paradygme sont
profonds. Lionel insiste sur ce faux luxe dont nous disposons, puisqu'il
le compare au temps passé a I'acquérir :

« Les choses prennent plus de temps. Par exemple, pour I'eau
chaude, il me faut une heure pour que le ballon chauffe, mais
aprés j'en ai pour trois jours d'eau chaude. En plus, ca me
coute quasiment rien. On se rend compte que le temps qu'on
« perd » & faire les choses, on le gagne en argent. Les choses
qu’'on fait maintenant dans la vie, c’est rapide et facile, mais
ca a un cout. Donc on va fravailler pour payer ce coUtf, mais
on perd du temps a aller travailler. »*

1 Le fait d’avoir un logement hors deau et hors d’air signifie qu’il est a 'abri des aléas
climatiques. Une fois la couverture réalisée, on dit que la maison est hors deau, car elle est
désormais impermeéable a leau. Iétape de mise hors dair quant a elle correspond a létape
de la pose des menuiseries, portes et fenétres, pour rendre la maison étanche a lair.

2 Op. Cit, p. 201
3 Op. Cit, p. 188
4 Op. Cit, p. 216
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11.3. Décentralisation de la valeur travail

« J'ai rencontré Claudie Besse par hasard, & un débat sur le
travail organisé par un groupe de femmes. Elle travaille aux
Cheéques postaux depuis vingt ans. Ce slogan qu'elle voit tous
les matins sur les murs de Paris-Chéques : « Perdre sa vie a la
gagnery, un jourillui a paru évident et elle a décidé de ne plus
travailler gu'a mi-temps. Ce qui frappe chez Claudie, c’est la
calme détermination avec laquelle elle suit son idée. Pour elle,
le travail, sa durée, sa nature, ca n’est maintenant qu'un détail,
un aspect parmi d'autres de ce que notre société malade a
fait de la vie des gens.

[...]

Il n'est pas facile de s'interroger sur son travail. Dans notre
société, la question « A quoi sert mon travail 2 » risque vite de
déboucher sur « A quoi est-ce que je sers 2 ».!

Adret?

« Combien de matins di-je volés, préférant passer la part la plus
précieuse du jour a ne rien faire ; car j'étais riche, certes pas
en argent, mais en heures de soleil et en journées d'été, et je
les dépensais sans compter ; et je n'éprouve aucun regret &
ne pas en avoir gdché davantage dans un atelier ou d mon
bureau de professeur.n®

Henry David THOREAU

1 Adret, Travailler deux heures par jour, Editions du seuil, 1977, p.11

2 « Adret » désigne, en pays montagneux, le versant exposé au soleil. Sous le nom
dauteur “ Adret ” se cachent des écrivains doccasion, témoins ou acteurs des évolutions de
la société.

3 THOREAU Henry-David, Walden ou la Vie dans les bois (titre original Walden;
or, Life in the Woods), Ticknor and Fields, 1854
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I1.3.a. Périodes de crise et quéte de sens

Pour Elizabeth, nul besoin de se soucier du travail lorsqu’elle
auto-construit samaisonen A, enraison du fait qu’elle est dlaretraite.
Elle aura néanmoins, tout au long de sa carriere d’'architecte, aidé
les plus pauvres dans leur projet. Elle n’aura pas amassé beaucoup
d’'argent, mais pour cette femme qui se décrit comme une hyppie,
cela correspondait d ses convictions. Pour les autres enquétés, qui
ont I'ége de travailler, la question de la centralité du travail s’'est
déplacée. La plupart ont enchainé des boulots ici et Id, ou ont fait
carriere dans un domaine précis. Ce qui les relie aujourd’hui, c'est
la volonté de travailler pour soi et pas pour un autre. Sylvain décrit
sa vie parisienne de maniere aliénante :

« J'avais I'impression d'étre un hamster dans une cage, qui
court dans sonrond. La vie méme ailleurs que Paris, tu tfravailles,
tu passes ta vie au boulot, déja pour méme pas te permettre
de vivre, donc tu t'investis, tu laisses parfois ta santé et au final,
moi je suis arrivé a presque 50 ans, et 'me dis « bon bah j'ai
bossé mais qu'est-ce que j'en ai fait de ma vie, est-ce que ca
avait du sens 2 »'

La quéte du sens de sa propre existence est un penchant de notre
ere. Les recruteurs I'ont bien compris, et mettent en avant des
avantages autrefois mis sur le bas-co6té, comme le bien-étre au
travail, et les objectifs humains reliés aux missions d'un poste. Apres
la crise du Covid en 2020 et le confinement qui I'accompagne, de
nouvelles réflexions sur I'utilité de métiers ou de secteurs entiers se
sont confrontées a celles sur I'inutilité des autres. Pendant les deux
mois de confinement, une partie des personnes exercant un bullshit
job? ont remis en question leurs perspectives d’avenir.

1 Op. Cit, p. 193

2 Trad. «Emplois a la con». Théorie dictée sous la plume de l'anthropologue
américain David Graeber qui postule que la société moderne repose sur l'aliénation de la
vaste majorité des travailleurs de bureau, amenés a dédier leur vie a des taches inutiles et
sans réel intérét pour la société, mais qui permettent malgré tout de maintenir de lemploi.
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La crise du Covid n’est pas seule responsable de la mise en lumiere
d'un fravail possiblement aliénant et inutile au travailleur. Une
majeure partie des générations entrantes sur le marché du travail
(18-25 ans) considere que le sens donné a leur fravail correspond a
un critere prépondérant dans leur recherche.

Plus encore : la crise du Covid a entrainé avec elle son lot de
changements de paradygmes. Devoir rester enfermé chez soi
a conduit les individus O étre force de créativité. Les activités
manuelles, la cuisine a la maison, les enfants présents 24/24h, et les
regroupements par visioconférence ont permis de rapprocher les
gens, alors méme qu'ils n'avaient, pour certains, jamais été autant
éloignés. Le soutien dans la peur a conduit a la productivité. La
procrastination elle aussi fut une source de bienfaisance, d'abord
envers soi-méme. Au déconfinement, le nombre de demandes de
reconversion s'est accru. Le besoin d’'obtenir un résultat satisfaisant
et utile a son travail s’est mis & prendre de I'ampleur.

Puis, les demandes pour des habitations bénéficiant d'un jardin ou
d'un bout de terrain se sont envolées. Chaque individu enfermé
entre quatre murs s’est mis a réver de grands espaces. Moi-méme,
dansune chambre de 15m2 occupée a Toulouse, et alorsméme que
j'avais eu la chance de tfravailler pendant le confinement, j'avais
eu I'envie d'étre toujours dehors, et au plus proche de la Nature.
Les mouvement écologistes se succédant, avec les manifestations
regulieres de Youth for Climat' mobilisant les jeunes a tfravers le
monde, de nouvelles oppositions, plus fermes, ont émergé dans les

grandes écoles du Capital.

1 Youth for Climate est un mouvement de jeunes, impulsé en 2019 par l'appel a la
greve scolaire pour le climat de Greta Thunberg, qui se mobilisent pour la justice climatique
et sociale, la protection de lenvironnement et de la biodiversité. Youth for Climate
représente ce mouvement global de jeunes, et relaye, aide, participe a la structuration
d’'un mouvement international de collégiens, lycéens et étudiants. Ce mouvement prend
différents noms autour de la planete (Fridays for Future, School Strike for Climate ou
encore ClimateStrike).
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En avril 2022, lors de leur cérémonie de remise de dipldme,
un groupe de huit étudiants de I'école d’'ingénieurs AgroParisTech
avait dénoncé les métiers auxquels |'établissement les forme,
et avait déclaré « Nous sommes plusieurs d ne pas vouloir faire
mine d’'étre fiers et méritants d’obtenir ce diplédme a I'issue d'une
formation qui pousse globalement & participer aux ravages sociaux
et écologiques en cours ».! « Le temps m'est compté et je dois
parler de justice écologique et sociale donc je ne vais pas y aller
par quatre chemins » avait déclaré a son tour Albane, tout juste
dipldbmée de I'Essec a Paris, a I'automne 2022. A ses camarades,
elle avait ajouté que « personne ne nous oblige a vendre des jets
privés,  commercialiser I'eau douce ou a remplir les océans de
plastique (...) Ne soyons pas passifs et ne laissons jamais le systeme
faire de nous des étres indifférents, apathiques voire résignés ».3

I ne s'agit pas pour autant de s'extraire du monde du travail,
mais plutét de modifier notre rapport a ce derier. Plutét que
d'avoir I'assurance d'une renfrée d’argent stable, les personnes
qui s'inscrivent dans un mouvement alternatif envisagent d’'autres
manieres de se suffire. Travailler, oui, mais avec quelle éthique 2

I1.3.b. Le travail remanié comme nouvel appui

« Je pense que nos parents, nos grand-parents, ils étaient
qguand méme hyper stressés par le fait d'avoir du travail, de
garder leur travail, de faire carriere dans le méme travail, sans
s'écouter, en subissant ».#

Shannah
1 Des agros qui bifurquent, Appel a déserter - Remise des diplémes AgroParisTech
2022, YouTube, 10/05/2022
2 Les Indignés, Indignons-nous : Discours de la remise de diplomes de I'ESSEC,
2022, YouTube, 30/10/2022
3 Ibid
4 Op. Cit, p. 198
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Nous le remarquons autour de nous, le rapport au fravail est
en train de subir des mutations profondes et ce depuis un demi-
siecle. Quand mon grand-pére était plus jeune, on lui a demandé
de choisir entre le métal et le bois : il a choisi le métal. Du fin fond
de la Lozere, de Ia ou ils s’étaient rencontrés avec ma grand-mere,
ils sont partis sur Grenoble pour que cette derniere puisse faire ses
études d'infirmiere. Les deux ont plus ou moins fait carriere dans le
méme domaine, tout le long de leur vie. Il n'était pas courant pour
eux a I'époque de partir. C'est devenu plus répandu déja dans la
génération suivante, celle de ma mere. Elle, qui avait grandi dans
les années 80, s'était retrouvée a partir de chez parents a I'dge
de 22 ans, pour aller vivre ailleurs et enchainer petits boulots et
formations diverses.

Quand nous nous sommes retrouvés de nouveau a Grenoble, la
crise de 2008' était déja passée par Ia. Elle a repris ses études, une
premiere fois pour devenir assistante de direction, une deuxieme
fois pour devenir agent des finances publiques. Si elle a changé
un certain nombre de fois de métier, les crises et les périodes de
chémage qu’elles ont entrainé, ont mis en lumiere de nouvelles
insécurités. L'instabilité grandissante de nos modeles, avec le
néo-libéralisme appliqué en bonne et due forme, les réformes
s'enchainant, une fois sur I'allongement des durées de cotisations
pour la retraite, une autre fois sur la mise en place de conventions
collectives, une autre encore sur I'assurance chémage - le tout de
maniere cyclique - ne permet plus vraiment de faire en sorte de se
projeter en terme de « carriere ».

1 La crise des subprimes de 2007-2008 a été causée par des préts hypothécaires
risqués accordés a des emprunteurs a faible solvabilité. Quand les taux d'intérét ont
augmenté, beaucoup ont fait défaut, ce qui a dévalué les titres financiers associés,
provoquant la faillite de grandes institutions financiéres et une récession mondiale sévere.
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En Angleterre, Ia ou le libéralisme est appliqué depuis plus longtemps
sous la gouvernance de Thatcher!, le confrat « zéro heure »? est
I'aboutissement de I'uberisation® de nos métiers, la promotion de
I'ultra-flexibilité implique une insécurité constante vis-a-vis de la
conservation d’'un emploi. Une forme d’intérim a grande échelle, qui
precarise des centaines de milliers d'anglais.  En France, la méme
logique est en marche, il est désormais question de s'interroger sur
le fait de pouvoir licencier des fonctionnaires titularisés, comme
cela se produit dans le secteur privé, alors méme que la fonction
publique représente un des derniers bastions de la sécurité de
I'emploi.

Ma génération est conditionnée par cette insécurité, et réagit a
son tour. Nous changeons plus facilement d'entreprise, de métier,
de lieu de vie, et de projets. Nous faisons des enfants sur le tard,
contrairement d nos grands-parents, car nous n'avons aucune
assurance de pouvoir élever un enfant dans la sécurité. Nous
n'acceptons plus les mauvais fraitfements, les managers inhumains,
les heures supplémentaires non-payées, tant les salaires ont peu
de chances d’augmenter. Nous privilégions parfois le télétravail, la
mobilité, et nous aspirons a créer notre entreprise plutdt que d’étre
sous le joug d'un supérieur hiérarchique. Aussi, nous essayons de
donner du sens a notre travail.

1 Margaret Thatcher est la premiére femme élue pour diriger le Parti conservateur
(1975), puis a accéder a la fonction de Premiére ministre du Royaume-Uni (1979).
Lidéologie de Margaret Thatcher, connue sous le nom de «thatchérisme,» repose sur le
libéralisme économique, la privatisation des entreprises publiques, la réduction du role de
I'Etat et des dépenses publiques, et la dérégulation des marchés.

2 Le contrat zéro heure (Zero-hour contract) est un type de contrat de travail.
Sa caractéristique principale est que lemployeur ne mentionne dans le contrat aucune
indication d’horaires ou de durée minimum de travail. Le salarié est rémunéré uniquement
pour les heures travaillées, et doit pouvoir se rendre disponible a n'importe quel moment
de la journée. En 2015, au Royaume-Uni, on recense environ 1,5 million de contrats avec
quelques heures par mois et 1,3 million de plus sans aucune heure travaillée.

3 Ce terme, dérivé de lentreprise Uber, désigne une flexibilité accrue qui entraine
la précarisation des conditions de travail, avec des rémunérations fluctuantes, 'absence
de contrats a durée indéterminée, et une couverture sociale limitée pour les travailleurs
indépendants.
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Sile travail et la carriere deviennent de moins en moins importants
dans le sentiment d'accomplissement, ca ne veut pas dire pour
autant que les personnes qui se détourneraient de ce mode de vie
pré-concu n'ont pas envie de travailler. Elles se tournent davantage
vers des projets dont les réussites sont collectives. Travailler, ce n’est
pas seulement enfiler une veste et se mettre derriere un bureau.
Le travail ménager, le travail au jardin, I'artisanat, la vente sur
les marchés, I'accueil de personnes en situation de précarité,
I'investissement associatif, sont tout autant de travaux, qui ne sont
parfois pas reconnus & leur juste valeur voire pas reconnus du tout.

Aucun auto-constructeur que j'ai pu renconfrer ne
s'est reposé sur ses lauriers, aftendant comme le pensent les
réactionnaires, que I'argent leur fombe dessus. Elizabeth, qui est
architecte & la retraite depuis un moment déja, n'a jamais voulu
travailler pour les riches. Elle a été, certes, toute sa vie au RSA,
mais pour une bonne raison : elle allait aider les pauvres a rénover
leur maison, elle n'a jamais chéme. Lionel, a eté militaire, puis
gendarme, et enfin éducateur canin, il fravaille aujourd'hui dans
le réapprovisionnement des distributeurs automatiques et voit le
travail comme un moyen de réussir son chantier :

« Je suis en CDD depuis trois mois comme approvisionneur
de machine a café dans les entreprises. C'était une bonne
occasion parce que c'est prés de chez moi, mais c'est
temporaire, parce que maintenant que je n'ai plus trop de
charges, je pense faire 6/8 mois I'hiver et prendre les 4 autres
mois pour partir en van. Pour l'instant, je suis avec un super
patron, donc je vais peut-étre rester un peu pour payer la
toiture et les gros tfravaux a venir. »'

1 Op. Cit, p. 216
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Pour Marie-Sophie et Mickaél, c’est I'auto-construction de leur van
et, plustard, de leur tiny quiles a poussé vers le métier d’aménageurs:

« On avait vécu en van en Nouvelle-Zélande et en Australie,
mais on faisait des vans alors qu’'on vivait en appart’. [..]
qguand on s’est mariés, on s'est dit « ok on quitte cet appart’
parce que ¢a nous convient pas du tout » et on va vivre dans
un van. Parce qu'en fait on aménageait des vans donc on
s'est dit « pour comprendre réellement le besoin des gens, on
va vivre dans un van et voir ce dont on a vraiment besoin,
comment on vit cette vie en fait ». Pour répondre au mieux
aux besoins et aux attentes des clients on va essayer de vivre
dans un van.y'

Si Marie-Sophie et Mickaél ont maintenant leur entreprise, et que
leur rythme de vie n'a pas I'air, par conséquent, si alternatif, ils sont
quand méme passés tous les deux par des périodes de jugements
liés & des inquiétudes et des préconcus de la part de leur famille.
Marie-Sophie me confie : « j'ai vraiment été élevée dans « Il faut
un métier, rester dans ce métier toute sa vie, ne pas faire de
vagues, avoir sa maison, sa famille », moi j'ai vraiment été élevée
dans quelque chose de trés sécuritaire, c'étaient les valeurs que
mon pere m'a inculquées. Quand on était en voyage je me suis
fGdchée fort avec mon pere parce qu'il m'a dit « mais vous étes
des saltimbangues en fait ».2 L'incompréhension qui s'est installée
entre le couple et leur (belle-)famille s'est atténuée peu a peu, G
mesure que Mickaél et Marie-Sophie ont prouvé que leur projet
tenait la route. Quand ils se sont installés et qu'ils ont commencé
a apparaitre a la télévision, ils m'ont raconté que l'inquiétude
s'était alors rapidement transformée en une tres grande fierté. Le
projet des uns et des autres est semblable aux nomades et aux
saisonniers. Lionel, Shannah et Sylvain, voient le travail comme un
approvisionnement pour leurs projets, mais ils ne misent pas sur un
emploi salarié ou sur un revenu entrepreneurial. lls travaillent la terre,
le bois, le jardin, et se satisfont d’'une vie qui se déroulerait suivant

leurs besoins et leurs aspirations.
1 Op. Cit, p. 179
2 Op. Cit, p. 174
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I1.4. Se rencentrer sur soi et se rendre autonome

L'autonomie dans I'auto-construction implique une
démarche de responsabilisation et de prise de contrdéle sur son
propre environnement et développement. Comme I'explique Paul
Bélanger' dans son livre Parcours éducatifs: construction de soi
et transformation sociale?, la construction de soi est un processus
continu oul’individu participe activement asa propre transformation
en adoptant des méthodes d'apprentissage tout au long de la
vie, et en intégrant des expériences diversifiees pour atteindre une
autonomie véritable.

1 Paul Bélanger est un professeur émérite a FTUQAM et est également directeur
du Centre interdisciplinaire de recherche et de développement en éducation permanente
(CIRDEP ). Toute sa carriere durant, le sociologue a poursuivi une seule et méme mission
fondamentale et démocratique : favoriser un acces a Iéducation pour tous, a tous les ages et
a toutes les étapes de la vie.

2 BELANGER P. Parcours éducatifs: Construction de soi et transformation sociale
(Self-construction and social transformation: litelong, lifewide and life-deep learning), Les
Presses de | "Université de Montréal, UNESCO, 2015
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I1.4.a. Autonomie relative

De la méme maniére que I'on parle de cuisine sans avoir
soi-méme moulu le blé pour en extraire la farine, on parle d'auto-
construction sans évoquer la panoplie d'objets et de services
préexistants a I'action d’'auto-construire. En cela, nous construisons
de nous-mémes mais jamais sans partir de rien, ni d’aucune forme
d'aide. Le principe de récupération de matériaux s'inscrit dans la
méme logique. Pour pouvoir récupérer, encore faut-il qu'il y ait eu
une production antérieure des matériaux a réutiliser. L'autonomie
compléete voire absolue supposerait donc que I'auto-constructeur
fabrique ses propres outils, abatte ses propres arbres pour en faire
des bastaings, des poutres, des chevrons et autres éléments de
structure, qu'il fabrique également son systeme de tuyauterie,
d'évacuation, d'électricité au besoin, mais également son lavabo,
ou sa fourchette.

Ne dépendre de rien ni de personne est donc un non-sens. Nous
sommes interdépendants et nous avons chacun et chacune recu
une instruction, une éducation qui nous pousse & nous orienter vers
certains outils plutdét que d’autres, qu'ils soient matériels ou humains.

Dans le monde merveilleux de I'écologie, I'autonomie se définit
également par la capacité a se fournir en énergies, généralement
vertes, pour alimenter en électricité et en eau nos modes de vie.
Qu'il s'agisse de I'installation de panneaux solaires, de cuves pour
récupérer I'eau de pluie, de systeme de filtration ou de showerloop’,
la mise en place de tels systemes nécessite des coUts importants,
qui parfois ne sont pas rentabilisés avant plusieurs dizaines d'année.

1 Le showerloop est un systeme qui, fermé, permet de filtrer leau qui coule, en
temps réel, et ainsi de la réutiliser. La douche fonctionne avec 10 litres deau. la Showerloop
recycle indéfiniment les mémes 10 litres deau. Techniquement, leau versée dans le bac a
douche est remontée dans les tuyaux grace a une pompe. Ce principe peut sappliquer en
continu dans la maison avec, par exemple, la récupération des eaux de la machine a laver,
du robinet, etc.
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« L'autonomie ca veut dire du fric. Pour mettre des panneaux
solaires ou récupérer I'eau il faudrait que j'ai facilement 20 000 ou
30 000 balles de plus. Sije voulais récupérer I'eau de ce toit ce serait
carrément génial mais il faut des sacrées cuves, pompes, tout le
bordel... Les panneaux solaires pareil. Donc moi I'autonomie j'y qi
méme pas pensé. J'avais 40 000 balles, tu peux pas tout faire avec
40 000 balles. »'

L'autonomie dans la production ne rime pas non plus avec une
production autonome. Il faut pouvoir enfretenir les panneaux
solaires, les pompes, les cuves, pouvoir les réparer. Il ne s'agit donc
pas, en somme, d'uniquement les poser et attendre que I'énergie
ruisselle. Si Shannah éprouve le désir de se passer de ses factures
d'énergie, elle veut aussi pouvoir avoir de I'électricité chez elle.
Elle ne veut donc pas, comme Sylvain I'a décidé, se passer de tout
un tas d'appareils qui nécessitent de I'électricité. Sylvain lui, est
autonome surtout parce qu'il est sobre. Il ne consomme quasi rien,
etille dit lui-méme : « Le but c’était surtout d’éliminer le maximum de
tout ce qui était électrique, de trouver une alternative, pour réduire
au maximum mes besoins en électricité. Pour pas étre en galere,
a faire une installation a 40 000 balles.»? Il prévoit également une
installation solaire, et il ajoute : « vu la toiture que j'ai et vu comme
ca pleut ici, mon idée c'est d’enterrer une citerne de récupération
d'eau de pluie et de repomper, filtrer, comme c’'était mon métier
en plus... L'eau que je récupere c’'est pour la boire et s’en servir. Le
but du jeu c’est de garder I'abonnement mais seulement si un jour
je suis en galere.»®. Il me fait également part de ses inquiétudes vis-
a-vis des périodes de sécheresse durant I'été. Pour lui, impossible
de pouvoir se passer d'un réseau tierce s'il venait a ne plus pleuvoir
pendant des semaines consécutives. Il souhaite tout de méme
conserver une forme d'autonomie sur la nourriture, contrairement &
Elizabeth quiy voit tout un tas de conftraintes.

1 CF «Lentretien d’Elizabeth», p. 209
2 Op. Cit, p. 191
3 Ibid
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Elle me dit qu’'elle ne pourrait cultiver que I'été, que I'autonomie
alimentaire (ou auto-suffisance), nécessite tfrop de moyens (serre,
moyens humains...). Sylvain, lui, a cette chance de pouvoir se former
auprés de son voisin agriculteur, avec qui il entretient des échanges
de bons procédeés. «Je prefere passer mon temps dans mon jardin
a travailler avec Sylvain (son voisin) & ramener mes légumes, que
d'avoir & aller travailler pour aller m'acheter mes légumes.»'

Pour Lionel, étonnamment, la balance entre ce qu'il pourrait
produire en fruits/légumes et le travail qui lui apporterait I'argent
pour s'acheter ces mémes fruits et légumes, penche drastiquement
du cété del’achat, plutdét que du cdté de la production, notamment
parce qu'il part souvent en van. : « c'est incompatible avec le fait
de partir en vacances déja. Et en plus avec le tfemps que tu passes
a le faire finalement ca ne rentabilise pas le fait d’acheter. Méme si
tu achétes au maraicher du coin. Ici en plus on ala chance que ce
soit tfres paysan donc tu trouves facilement des maraichers qui font
de la vente directe.?

L'autonomie est un objectif pour nombre de nos auto-constructeurs.
Ce désir de résilience et de sobriété vient avec I'ensemble de
leurs valeurs écologiques. Conscients des enjeux a continuer de
développer leur autonomie, chacun adapte ses outils en fonction
de ses besoins et de son budget. L'autonomie représente un
investissement important, tant sur un plan budgétaire que sur un
plan physique. Si Lionel franspire un peu pour aller couper du bois
de chauffage?, tout le monde n'a pas les capacités de le faire. Pour
étre autonome, il faut avoir I'argent, la santé et le temps.

1 Op. Cit, p. 189
2 Op. Cit, p. 226
3 Lionel me dit «Les gens qui se tapent des factures a 1500 euros par mois, moi avec

le bois il faut juste que je transpire un peu pour aller le couper et je me chaufferai toujours.
Je maurai jamais & m'inquiéter parce que jaurai toujours un minimum délectricité avec ma
batterie solaire, toujours de quoi me chauffer et de quoi cuisiner.».

CF «Lentretien de Lionel», p. 218
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I1.4.b. Recherche d’'une autre forme de soi

Si I'autonomie est relative, elle est aussi croissante d mesure
que I'on s’autonomise. C'est un processus qui se retrouve dans le
faire et dans la finalité du projet, ce qui reviendrait & dire que plus
I'on s’autonomise (sur I'alimentation, sur les compétences acquises
pour faire soi-méme, sur les énergies consommeées, etc), et plus I'on
peut pousser I'autonomisation jusqu’a sa forme la plus complete.

Pour Marx, nos sociétés contemporaines - principalement avec
la division du travail actuelle - tendent & diviser I'nomme, ne plus
en faire un homme complet. Les individus se spécialisent et ne
sont pas reconnus pour I'ensemble de leurs compétences, par
I'organisation du travail, ils n'en voient plus le fruit, puisque ce
dernier est souvent découpé et divisé entre plusieurs acteurs, dans
un but d’optimisation, de rendement, mais qui aliene les travailleurs
a la répétition d'une tache. Selon Marx, le fait que les travailleurs
ne soient pas détenteurs des moyens de production entraine une
situation de dépendance les empéchant d’exercer pleinement leur
liberté. Selon cette théorie, ils sont dépossédés d'une partie d'eux-
mémes : ce processus correspond a I'aliénation sociale. La pratique
de I'auto-construction, telle que j'ai pu I'observer semble d méme
de favoriser la désaliénation sociale en permettant de centrer la
perception des individus sur leurs capacités, et non plus sur leur réle.
En entreprenant d'auto-construire, les auto-constructeurs doivent, &
la maniére des auto-entrepreneurs, se munir de diverses casquettes,
allant de celle du comptable au gestionnaire de projet, en passant
par le directeur des travaux, |'architecte, et parfois le charpentier,
le couvreur, le plaquiste, le peinfre en bdatiment, le carreleur,
I'électricien, le plombier, le menuisier, ou encore le cuisiniste.
L'ensemble de ces métiers qui représentent, a travers leurs réles, un
vocabulaire, une posture et une maniere de travailler différente,
sont regroupés sur un méme chantier, et parfois en une méme
personne.
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Quand je me suis questionnée sur une éventuelle réorientation en
Graphisme a I'ISCID, les enseignants référents ont insisté pour me
dire qu'a vouloir étre spécialiste de tout, je ne serai spécialiste
de rien. Et c’est peut-étre vrai, mais ca ne m’a jamais empéchée
d’intégrer des notions de graphisme dans mes projets de design
d'espace. Personne n'a attendu d'étre menuisier pour se fabriquer
une table d'appoint, et personne n'a attendu d’'étre cuisinier pour
concocter une délicieuse blanquette de veau.

Les choses se font, et en apprenant ici et Id, en empruntant aux
autres les connaissances de divers métiers, en se fondant, par la
force des choses, dans la peau des spécialistes qui pour certains
nous font I'honneur du partage, la vulgarisation est parfois suffisante
pour atteindre des objectifs personnels.

Cette possibilité d’accumuler les casquettes et les réles, en plus de
nous autonomiser, nous pousse parfois dans nos retranchements,
ou révelent des parties de nous-mémes. Elizabeth ne savait pas
construire avec du bois, et aujourd’hui elle est bien plus qu'une
architecte au RSA. Déjda toute jeune, elle supportait plusieurs roles
. «Je faisais mes petits frucs a coéte, j'allais jardiner, leur installer
un chiotte, ou changer une fenétre, faire une salle de bains...»'.
Aujourd’hui elle est méme YouTubeuse.

L'auto-construction enleve, de fait dans sa définition, la notion de
professionnels. Il va donc de soi que les aftentes dirigées envers un
professionnel ne sont pas les mémes que lorsque I'on entreprend
un projet pour soi-méme. Par exemple, les cuisines vendues par des
cuisinistes ou des industriels ont généralement un nombre limité de
choix sur la hauteur des plans de travail. A moins de la faire faire sur-
mesure pour des prix ahurissants, chez nous, rien ne nous oblige &
respecterune norme prédéfinie. La norme, dans|'auto-construction,
c’'est déja le sur-mesure.

1 Op. Cit, p. 208
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Faire quelque chose qui nous correspond, de la taille a la forme, en
passant par les matériaux, et faire en fonction des compétences
que I'on q, et celles que I'on se pense capable d'assimiler, sont
autant de cartes dans notre jeu quand on se lance dans une telle
entreprise, celle du bdti et celle de notre propre accomplissement.

A mesure que le chantier avance, nos auto-constructeurs
connaissent de mieux en mieux leurs capacités, celles qu'ils ne
soupconnaient pas toujours par le passé, et c'est ce que me
confirme Marie-Sophie : « Je sais pas si je sais faire plein de choses
mais j'ai construit ma maison, et ¢a j'aurai jamais pensé le faire
dans ma vie. C'est sUr que je sais faire plein de choses que je savais
pas faire avant.y!

1 Op. Cit, p. 184
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Chapitre 11l

S'extraire ou faire corps avec la société 2
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ll1.1. S’affranchir des normes, en créer de nouvelles l11.1.a. Sortir d'un systeme

Sortir de son appartement, de sa «zone de conforty pour
auto-construire sans vraiment savoir quand est-ce que le projet sera
abouti, ce n'est pas tout le monde qui en a I'opportunité. Sylvain
est tombé sur cette grange du Xlle siecle et a décidé de larénover,
il en avait vraisemblablement les moyens, mais ce n'était pas son
projet de départ : «A la base moi je cherchais un terrain plus grand,
vraiment grand, quelques hectares, et je voulais me construire mon
ossature bois, maison de paille, récupération d'eaux de pluie, enfin
autonome quoi »'. Pareil pour Lionel, qui a trouvé ce cabanon
de jardin grce aux parents d'un de ses amis, mais qui s'imaginait

«Je pense pas que la volonte ce soit d'éfre different. Je pense vivre en habitation 1égére : « L'idéal pour moi aurait été un terrain

gue la volonté c'est d'avoir mieux que ce qu'on a, avec les . ; . .
moyens qu’on a. Evidemment que ca revient & étre en dehors avec un habitat léger en auto-construction, comme une Tiny house

de la norme, mais je pense pas que le désir ce soif d'étre hors- ou une maison sur pilofis. [...] pour moi, le but était de construire
gererzeléé‘?n%f;;?gjfg;?;'rUne vie qui nous correspond plus, entierement quelque chose de beaucoup plus petit que ce que
j'ai actuellement. »? S'ils ont pu se laisser aller aux opportunités qui
Shannah s'offraient & eux, c’'est aussi parce que Lionel et Sylvain ont peu
de contraintes professionnelles et familiales. lls n'incluent personne
d'autre qu’'eux-méme dans leur projet, ce qui facilite les choses.
Lionel, qui part d’ailleurs souvent en van, n'a pas d'enfant et c’est
gr@ce a ¢ca qu'il a des possibilités que d’autres n'ont pas : « Oui
tout a fait, c’est ce que je voulais dire. C'est un mode de vie. J'ai
décidé de ne pas faire d'enfant donc ca m'a permis de vivre cette
vie sans cette confrainte. Si j'avais décidé d’en avoir un, j'aurais
sGrement choisi un mode de vie plus classique mais j'aurais été
moins heureux.n

Shannah, qui au confraire est, elle, mére d'une petite fille de dix
ans, me confirme quand méme les propos de Lionel : « Je pense
que des fois on a pas le choix. Si j"étais mere de frois enfants ce
seraif inenvisageable. 3

1 Op. Cit, p. 185
2 Op. Cit, p. 213
1 Op. Cit, p. 198 3 Op. Cit, p. 202
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Méme en étant mére d’'une fille et a I'époque en étant célibataire
quand j'ai décidé de ce projet, mon projet était dirigé sur trois ans.
Je voulais économiser pendant trois ans parce qu’'évidemment
je pouvais pas partir dans I'instant. Donc évidemment que tout le
monde a ses obligations, y a des gens qui sont dans des situations
qui leur permet pas du tout de faire ce genre de choix.y' Elizabeth,
comme d son habitude, ne s'est pas du tout posé ce genre
de qguestion a I'époque ou elle est devenue maman. Elle m'a
longuement raconté sa vie en collectif, ses galeres dans ce qui
ressemblait & un mélange enfre un squat et un éco-lieu, et m'a
mentionné seulement & la fin que sa fille était déja née a cette
époque.

Sl'la question des enfants est dominante dans cette partie de notre
réflexion, c'est parce que ce sont souvent par leur bidis que passe
tout un tas d'obligations : sil’enseignement d la maison est autorisé,
sous conditions, encore faut-ilavoirle temps etles moyens en matiere
de connaissances et de pédagogie pour le faire. Autrement, il faut
aller & I'école, cing jours sur sept. Sortir de la norme, décider d'aller
auto-construire quelque chose quelque part sans avoir I'assurance
ni du temps que cela va prendre, ni quelle forme de stabilité cela
va nous apporter, c'est déja une entreprise ambitieuse. Imaginez
une seconde de devoir amener vos enfants a I'école, les récupérer,
suivre leur scolarité, les amener en activité extra-scolaire (ou faire de
son chantier une activité extra-scolaire, au choix), tout en assurant
les allers/retours sur le chantier. Seul, comme Lionel et Sylvain, c'est
kamikaze?.

Pourtant, et malgré toutes les contraintes que cela implique, c’est
aussi en direction de leurs enfants, en direction de I'avenir, que
se tourne le projet d'auto-construire et de choisir un mode de vie

alternaftif
1 Ibid
2 Je reprends ici lexpression qu’utilise Shannah quand elle parle d’auto-construire

seul. Dans cette partie, elle ne parle méme pas de celles et ceux qui ont des enfants a leur
charge au moment de leur chantier, mais uniquement de la partie auto-construction.
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« C'est pas gu'une question écologique, y a aussi une
vraie volonté d'offrir & ma fille quelque chose qui sorte du
parcours ordinaire, quelque chose qui sorfe du parcours
scolaire classique. [...] Aprés pour ma fille par exemple, c'est
vachement une question de moyen, parce que si j'avais
I'argent elle irait dans une école alternative, dans un endroit &
la campagne, dans quelque chose de vraiment différent, et Id
tout ce que je peux espérer pour elle c'est I'école publique ou
I'école privée, mais ca se rapproche pas de ce que je veux, et
toutes les écoles vraiment alternatives j'y ai pas acces, donc
oui y a un choix de mode de vie qui est orienté par le fait que
je peux pas, avec mes moyens, lui apporter ce que je voudrais
lui apporter, avec quelque chose en collectif. »'

Shannah

Il'y a, dans cette vie faites de petites subversions, quelque chose de
trés attrayant. Si le principe est globalement instrumentalisé par la
bourgeoisie (les écoles alternatives sont souvent privées, payantes,
par extension elles sont moins un réflexe des classes populaires), la
possibilité d'élever son enfant en dehors de la norme est un désir en
train de se développer.

Tout le monde est en mesure de comprendre que Nous sommes
toutes et tous a la recherche d’une individualité singuliere. C’est,
au-deld de ce que nous pousse d faire le marketing, le signe d'une
empreinte au monde particuliere.

lIl.1.b. Créer un autre systeme

Les éco-lieux, également appelés éco-vilages ou éco-
hameaux, sont des communautés intentionnelles, pensées pour
vivre ensemble dans un mode de vie durable et en harmonie avec
la nature. lls sont nés en réponse aux préoccupations croissantes
concernant les impacts environnementaux et sociaux de la vie
moderne.

1 Op. Cit, pp. 195, 198
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« J'ai fait des plans pour des gens qui font des éco-lieux. Moi je
trouve ca trés sympa si ca se passe bien. Ca a démarré avec
le mouvement hyppie quand j'étais jeune.»!

Elizabeth

Les premiers éco-lieux trouvent effectivement leurs racines
dans les mouvements contre-culturels des années 1960 et 1970,
notfamment dans les mouvements hippies et la confre-culture
environnementale. Ces groupes recherchaient des alternatives &
la société de consommation, prénant un retour d la terre et une vie
communautaire plus simple et plus écologique. L'une des premieres
expériences connues est celle de Findhorn en Ecosse, fondée en
1962, qui est devenue un modele pour les éco-vilages modernes.

Nous parlionsdumodele scolaire classique danslapartie précédente,
nous pouvons donc aborder ici les modéles alternatifs & la scolarité
conventionnelle, et de maniere générale aborder les modes de
vie qui se soustraient du schéma classique, pour créer d'autres
schémas, avec d’'autres normes. Dans sa conftribution a I'ouvrage
« Habiter. Ou vivre autrement » paru en 2015 sous la direction de
Laurence Costes?, Geneviéve Pruvost écrit un article autour de la vie
dans I'éco-village de Valondes. Elle décrit comment I'organisation
collective a subi des mutations et montre que la question de la
classe sociale indiffere les membres de la communauté : ce quiles
attire dans cette vie a Valondes, c'est I'alternativité, la liberté et le
rapport & la Nature. Dans cet éco-village, les habitants construisent
évidemment leur propre maison : « aux vastes bdtisses en paille, en
terre ou en chanvre, bénéficiant de crédit d'impdts, sont préférées
des cabanes de taille trés modeste (sans étage, une petite piece),
a méme le sol, bricolées soi-méme, sans permis de construire, avec
les matériaux trouvés sur place.»’

1 Op. Cit, p. 209
2 COSTES Laurence, Habiter. Ou vivre autrement, Socio- Anthropologie n°32, 2015
3 PRUVOST Genevieve, Faire village autrement, Des communautés introuvables

aux réseaux dhabitats Iégers, Habiter. Ou vivre autrement, Socio-Anthropologie n°32,
2015
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Pour ce qui est de I'éducation, elle explique que Valondes est
alimenté par de nombreux nomades, qui préfere se soustraire du
cadre scolaire normatif : « Une partie du réseau Valondes a poussé
cette logique jusqu’'au bout en partant avec leurs enfants deux
ans sur les routes européennes en camion et roulotte pour faire un
spectacle ifinérant, en cohérence avec le projet de déprise d’avec
le monde conventionnel et dans I'idée militante de « véhiculer » au
sens propre et figuré leur mode de vie.y' Cette maniere de vivre
n'est pas sans rappeler le projet initial de Shannah, qui consiste a
partir entre 3 et 5 ans sur les routes d’Europe avec sa fille en faisant
I'éducation a la maison.

Pourgues, un éco-village en Ariege, a été fondé debut 2016 par
quatre amis (Ramin, Marjorie, Yohan et Benjamin) qui géraient
autrefois I'Ecole dynamique, dans le XIVe arrondissement de Paris.
Cette école démocratique, la premiere du genre en France, le petit
groupe I'a créée en se fondant sur la philosophie de la Sudbury
Valley School.?

C’'estainsiqu’avecle projet a Pourgues?, I'idée fait son chemin parmi
les membres du réseau de I'éducation democratique. C’est donc
a partir de réflexions sur la liberté dans I'éducation, qu'un projet
d'une telle ampleur a pu voir le jour. L'éco-village est actuellement
composé de 42 personnes dont 18 enfants, et ces enfants ne vont
pas a I'école comme tout le monde.

1 Ibid

2 La philosophie de la Sudbury Valley School repose sur la liberté totale des éleves
dans la gestion de leur temps et de leurs activités, sans cours obligatoire ni programme fixe,
favorisant ainsi l'autonomie et la responsabilité personnelle. Iécole est organisée de maniere
démocratique, chaque membre ayant une voix égale dans les décisions. Lapprentissage est
auto-dirigé, basé sur la curiosité naturelle des enfants. Les interactions sociales entre éleéves
de différents ages sont encouragées, permettant un apprentissage intergénérationnel et
diversifié.

3 Site internet de Iéco-village de Pourgues : https://ecovillagedepourgues.coop/
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Dans le reportage de Brut, nous y apercevons des enfants qui
choisissent de faire des ateliers d’'anglais, de maths, mais qui se
voient aussi proposer des cours de rempotage, de jardinage,
d‘exploration de la Nature, encadrés par les adultes présents.’
Aujourd’hui, leur fonctionnement est localement démocratique
I'ensemble des décisions prises pour la communauté se joue aux
votes, la bureaucratie est tournante, et chague voix compte, et ce
peu importe I'investissement de départ.

La vie en éco-lieu offre une échappatoire salutaire a I'uniformité
étouffante, aliénante de nos villes pré-construites, et palie parfois &
la solitude de certaines personnes qui décident tout de méme de
vivre en dehors de la norme. Si la jeunesse est au coeur de ce type
de projet, a contrario, la tranche d’'age de nos grands-parents peut
aussi étre attirée par ce mode de vie.

C’est en fout cas ce que nous offre en exemple la création d'un
lieu partagé, auto-construit par des retraités : Bernard, Nicole,
Joél, Marie, Marie-Jeanne, Paul, et Isabelle, se sont investis dans un
chantier hors-norme pour leur &ge, pour «ne pas vivre seuls Ia ou
nous habitonsy. Bernard meticile doigt surl'isolement des personnes
Agées, en portant un projet a I'inverse de la logique de la maison
de reftraite, a laquelles ils auraient été prédestinés.? Ensemble, ils
construisent leur lieu de vie pour la fin de leurs beaux jours.

Ces nouveaux modes de vie, qui ne se soustraient pas tout a fait
des besoins matériels et des fonctionnements démocratiques
préexistants, créent tout de méme de nouvelles maniéres de se
réapproprier son destin, en étant dans la marge sans pour autant
sortir de la feuille.

1 BRUT, Ariége : un écovillage oti les enfants ne vont pas a lécole, YouTube,
25.01.2023
2 HAGG Marine, DESCOUBES Manon et LHOSTE Thomas, Ma maison «faite

maison», Envoyé Spécial, 18.04.2024
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bitants de I'éco-village, Mr. Mondialisation, 2016
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lll.2. Un désir égoiste, porté par le sens du collectif

« Les personnes qui arrivent en écolieux vivent un effondrement,
souhaitent quitter le systéme capitaliste qu'ils jugent & bout
de souffle et étre acteurs du changement. Elles souhaitent
enseigner 4 leur enfant la capacité a se débrouiller seul
par des savoir-faire manuels, par le travail de la terre, de
I'autoconstruction. Elles souhaitent développer leur empathie,
leur donner des valeurs de coopération, de soin, une
qualité d'écoute, de respect par I'exemple que donne leur
gouvernance partagée »

Julien Vey, Président et Co-fondateur
de I'institut Supérieur de Design a Saint-Malo.

L'auto-construction est une entreprise d'abord dirigée vers
soi-méme : on se construit un capital propre, celui généralement
de noftre résidence principale, que I'on va pouvoir amener en
succession d nos enfants sienfantsily a, et nous misons sur la sécurité
d'avoir un foit. L'auto-construction peut étre percue comme un
acte égoiste car elle repose sur le désir personnel, individuel, de
se créer son propre espace, conforme 4 ses besoins et ses envies.
Cependant, cet égoisme apparent est souvent porté par un sens
profond du collectif. En s'’engageant dans I'auto-construction, les
individus deviennent plus conscients de I'impact de leurs choix sur
I'environnement etla communauté, ce quiles pousse & adopter des
prafiqguesdurablesetresponsables. Le processus d’'auto-construction
favorise également I'entraide et le partage de connaissances
au sein des communautés. Les auto-constructeurs participent
frequemment G des chantiers participatifs pour apprendre et
apprendre a apprendre, échangent des compétences et des
ressources, et inspirent d’'autres personnes autour d’eux 4 suivre une
voie similaire, créant ainsi un réseau solidaire et engagé autour de
valeurs communes. Cette dynamique collective transforme I'acte
individuel en une conftribution positive a la société, ou le bien-&tre

personnel et collectif se rejoignent.

1 GRALL Antoinette, «J’avais besoin de me reconnecter a la nature», ils ont fait le
choix de vivre ensemble, dans un écolieu. FR3 Région, 28/10/2023
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lll.2.a. Le masque a oxygéne

La métaphore du masque & oxygene dans I'avion nous
apprend qu'en cas de dépressurisation, des masques & oxygene
tomberont devant notre visage. La consigne qui suit est claire : nous
devons d'abord placer le masque sur notfre visage avant d'aider
les autres passagers autour de nous, parce que si nous ne le faisons
Pas, NoOUs Ne serons plus en mesure d'aider qui que ce soit.

Cette métaphore n'a jamais été citée lors de mes entretiens et
pourtant il apparait clairement qu'il s’agit Id d'un méme mode
de pensée dégagé par mes entretenus. Chacun m’a dépeint un
monde dans lequel, par le biais de leur entreprise, ils pourraient
avoir acces a des sphéeres plus conscientes de I'autre, afin de venir
en aide aux plus démunis.

En mars 1845, Henry-David Thoreau commence la fabrication d'une
cabane de pin. Ses dimensions sont de 3 x 4,5 m soit 13 m2. Elle est
située sur les rives de I'étang de Walden, & 2,4 km de sa maison
natale. Il dort dans sa cabane des la nuit du 4 juillet 1845. Thoreau
quitte définitivement sa retraite de Walden Pond le 6 septembre
1847. 1l y passe donc 2 ans, 2 mois et 2 jours. Le sentiment d’'avoir
renouvelé son existence au contact de I'élément naturel I'a orienté
vers un véritable engagement écologiste. C'est lors de son séjour
a Walden Pond que Thoreau tient son journal a partir duquel il écrit
Walden ou la Vie dans les bois'.

Apres la publication de «Walden», Henry David Thoreau s'est
profondément engagé dans [|'activiime environnemental et
social, reflétant son engagement croissant pour la conservation
écologique et les libertés civiles.

1 THOREAU Henry-David, Walden ou la Vie dans les bois (titre original Walden;
or, Life in the Woods), Ticknor and Fields, 1854
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L'activiime environnemental de Thoreau s'est manifesté dans
ses observations minutfieuses et sa défense de la préservation de
I'environnement. Il était un naturaliste pionnier, enregistrant des
observations détaillées de la flore et de la faune autour de Concord,
Massachusetts. Ses études sur la succession forestiere et la dispersion
des graines ont grandement contribué a la science écologique. La
vision de Thoreau s'étendait a des efforts concrets de conservation,
puisqu’il plaidait pour la création de parcs publics et la préservation
des zones sauvages, affimant que chaque ville devrait avoir
une «forét primitiven mise de cé6té comme bien commun pour la
récréation et I'instruction.

58. Réplique de I'intérieur de la cabane de Henry David Thoreau. Artiste inconnu.
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L'auto-construction, en tant qu’'acte par essence égoiste, a
un impact durable sur la communauté. En créant des habitafs
respectueux de I'environnement et en adoptant des pratiques
de construction durables, les auto-constructeurs contribuent a la
préservation de I'environnement et a la promotion de modes de vie
durables. Cet engagement envers la durabilité inspire également
d'autres personnes a suivre des pratiques similaires, amplifiant ainsi
I'impact positif sur une plus grande échelle. Un cercle vertueux,
dans lequel chacun peut trouver sa place.

Tout comme les consignes de sécurité dans un avion insistent sur
le fait de mettre son propre masque a oxygene avant d’'aider les
autres, I'auto-construction met en avant I'importance de s’assurer
que ses propres besoins et ressources sont en ordre avant de
pouvoir envisager d’'aider les autres. Construire sa propre maison
nécessite une planification minutieuse, une évaluation réaliste de
ses compétences et une gestion efficace de ses ressources. Ce
processus d'auto-préparation permet de créer un environnement
stable et sécurisé pour soi-méme, ce qui est une base essentielle
pour pouvoir offrir un soutien fiable et durable aux autres, comme
I'a fait Henry David THOREAU, ou encore Elizabeth Faure, qui s'est
maintenant lancée dans les «tutosy, pour construire sa maison
en A. Son expérience lui a permis de pouvoir fransmettre ses
connaissances et ses méthodes & bien des personnes : de celles qui
lui ont rendu visite a celles qui se retrouvent, en grand nombre, sur
des groupes facebook dédiés a la construction de maisons en A, et
dont la banniere est le documentaire d'Elizabeth.

Si tout le monde ne lance pas de mouvement politique ou
communavutaire autour de leur auto-construction, force est de
constater que les projets et les ateliers ouverts permettent & un
nombre grandissant de personnes de se projeter dans leur chantier.
Du bien commun, en somme, accessible au plus grand nombre.
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lIl.2.b. Des projets tournés vers son prochain

Une fois que I'on est sécurisé par son propre foyer, il est
question, pour nos auto-constructeurs, de pouvoir accuelllir et de
venir en aide a leur prochain. C’est le cas de Sylvain, qui dans le
projet de rénovation de sa grange, souhaite faire de cet endroit
un lieu partagé, prét a accueillir : « Accueillir des gens par exemple
qui viennent se poser IQ, passer le week-end en camion parce qu'ils
cherchent un coin pour dormir la nuit ou passer 3 jours sympas,
accueillir quelgu’'un qui a eu un souci, qui a besoin de venir au
vert pendant 15 jours parce qu'il a un souci dans sa vie a régler, ui
proposer des solutions. »'

Shannah également n'envisage pas le futur sans un projet social
I'accompagnant : « le projet social qu'il y a derriere c'est d'avoir
plusieurs habitations sur le terrain et accueillir des gens qui sont soit
en difficulté financiére soit en difficulté sociale, ou en tout cas qui
sont un peu exclus ou qui ont des problemes, pour leur permettre
d'avoir un endroit ou habiter de facon relativement courte. [...]
Avec la possibilité d’étre nourris et logés, contre du service : travaux,
jardins, animaux, suivant ses compétences. »?

Elizabeth elle, s'est contentée de construire 180m2 habitables pour
montrer que c'était possible de construire aussi grand ou plus petit.
Elle n'utilise pas la totalité de sa construction au quotidien : elle
occupe le rez-de-chaussée et entrepose ses outils a I'étage. Le
reste de I'étage, qui n'est pas terminé, sert de dortoir pour les gens
qui viennent lui rendre visite. Et des visites, ca, elle en a. Depuis le
documentaire et la création du site « La maison en Ay, Elizabeth s’est
vue ouvrir sa porte & un peu tout le monde, dans le prolongement
de ce gu'elle est : accueillante, chaleureuse, aidante et pleine de

bons conseils.

1 Op. Cit, p. 189
2 Op. Cit, p. 205
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Si elle vit seule aujourd’hui, ca n'a pas toujours été le cas, bien au
conftraire. Elle me raconte, avec une pointe de nostalgie, cette
communauté gu’elle s'est trouvée a former malgré elle : « Ld ou
j"habitais, on avait une maison puis les potes venaient en vacances,
mais ils repartaient jamais. Donc petit & petit c’est devenu une
communavuté. C'était dans une maison qui était pas loin d'ici, &
15km. Je suis partie et revenue. On s’est retrouvés tout d'un coup on
était une dizaine, si c’est pas plus.y’

Elle, n'a vraisemblablement pas attendue d’'étre en sécurité pour
venir en aide aux autres, car c'est ce qu’elle a fait tout au long de
sa vie. Elle a pourtant poursuivie cet élan aprés la construction de
sa maison.

Pour les auto-constructeurs, c’est presque la continuité logique de
leur projet : comment peuvent-ils retirer des enseignements précieux
ou des coups de main ponctuels pour leur projet s'ils ne peuvent
pas, en retour, s'occuper des autres ¢ Shannah m'explique que
c'est du donnant-donnant, elle estime que si elle a recu de I'aide,
elle en donnera en retour naturellement : « Siy a besoin de donner
un coup de main et que j'ai des compétences qui peuvent servir,
c’'est évident, je suis vachement dans ce principe |Ia de « si fu m’as
aidé a déménager, je vais t'aider a déménager », pour moi ¢a fait
partie des principes.»?

Elle considere également que le fait d"habiter dla campagne,
I ou les projets d'auto-constructions sont les plus courants,
permet davantage de pouvoir venir en aide aux autres. Elle
met cela en paralléle avec les modes de vies urbains :

1 Op. Cit, p. 208
2 Op. Cit, p. 207
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« Je pense qu'il y a pas plus recentré sur lui-méme que
quelqu’un qui vit en ville. Le « métro, boulot, dodo » fait qu'on
est exclusivement centré sur nous-méme. Je juge pas les gens
qui vivent a Paris et qui ne regardent personne. Je pense que
quand on vit & Paris, & Lyon, a Marseille, on a pas d'autres
choix pour survivre que de ne s'occuper que de ses affaires.
[...] [Quand] on se retrouve & des endroits oU on est peut-étre
moins au metre carré, il se trouve que les réseaux d'entraides,
la vente des producteurs, les marchés, toutes ces choses Ia
elles sont faites en campagne et ca permet quand méme un
contact avec le monde. »'

Les liens entretenus entre les gens sont plus « familiaux », plus
communavutaires. Les mondes associatifs ruraux et urbains sont
bien différents : les associations en ville viennent en aide aux
plus démunis, elles sont nombreuses et palient généralement
aux manquements de I'Etat. Sans-domiciles, minorités, étrangers
: la chaine de solidarité en ville est - je I'ai expérimenté au cours
de mes années militantes- , tournée vers I'individu en raison des
difficultés individuelles rencontrées dans la ville : problématiques
d'insertion, manque de logements, manque d'aides alimentaires,
etc. Si Shannah a pu offrir une aide en ville (je me souviens qu’elle
était allé apporter des affaires et de la nourriture & un squat pour
des personnes en situation de grande précarité), elle ne pouvait
cependant pas accuelllir les personnes chez elle. Quand je vivais
dans mes 15m2 sans douche ni toilettes privatives, je n’avais moi-
méme pu loger qu’en appoint des personnes en grande difficulté.
A la campagne, Id ou les possibilités sont plus nombreuses en raison
de I'espace disponible, les initiatives d'aide sont bien différentes.
Alors gu’elle s'est retrouvée sans nouvelles de sa famille ou de ses
amis pour travailler sur son chantier, Elizabeth a vu des gens du
village venir I'aider :

1 Op. Cit, pp. 199-200
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« Y avait le cantonnier du village qui est venu m’aider »', et il est
venu avec son fils. Aussi, les aides apportées dans les villes sont
généralement paliatives, 10 ou a la campagne les opportunités
de pérenisation sont plus nombreuses. Aider son voisin, échanger,
participer a la vie d'un quartier, sont tout autant d’actions qui
favorisent le vivre-ensemble et stabilisent les relations. Une toile
solidaire semble se former d’elle-méme au sein de communautés
rurales, que les auto-constructeurs investissent consciemment.

Aussi I'auto-construction permet-elle de modeler son projet en
fonction de ces desseins sociaux, depuis I'intérieur, en dédiant par
exemple un espace accessible et ouvert al'extérieur, contrairement
a la vie en ville ou dans le pré-construit, n’offre pas cette palette
de possibilités. Les installations dites « sauvages » sont d’ailleurs
visibles des lors que I'on sort des villes, mais ne sont pas pour autant
dérangées par les habitants des installations plus classiques. Parfois,
cela éveille méme la curiosité des passants. A I'abri des regards, |l
y aurait donc quelque chose de profitable dans le fait de pouvoir
s'isoler un peu de la densité urbaine et de construire quelgque chose
en lien avec ses attraits pour le bien commun, dans la forme que
cela prend - plus libre -.

1 Op. Cit, p. 211
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lIl.3. Une entreprise solitaire... ou pas : les réseaux
d’entraides

« Formons donc, une nouvelle corporation d'artisans, sans
I'arrogance des classes séparées et par laquelle a été érigée
un mur d’orgueil entre artisans et artistes. Nous voulons,
concevons et créons ensemble la nouvelle construction de
I'avenir, qui embrassera tout en une seule forme : architecture,
plastique et peinture, qui s'élevera par les mains de millions
d’ouvriers vers le ciel du futur, comme le symbole cristallin
d'une nouvelle foi. »'

Walter Gropius
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Walter Gropius, Manifeste du Bahaus, Weimar, Avril 1919

l11.3.a. L'ere du numérique

L'utilisation du numérique - en I'occurence des sites internet

et réseaux sociaux- comme moyens de transmettre, semble
conditionner de nouvelles approches d'apprentissage.
Certains métiers technigues sont désormais montrés, décortiqués,
expliqués, et mis en lumiére au travers d'un systeme de partage,
toutes plateformes lieées. Certains vont méme jusqu'a décortiquer
avec suffisamment de pédagogie et de vulgarisation des aspects
complexesdeleursconnaissancesetsavoirs-faire pourlestransmettre
au plus grand nombre. Les initiatives sont nombreuses et partagées
partout d traversle monde. Des projets a visée écologique et sociale
peuvent étre mis sur le devant de la scene, étre financés en partie
par des inconnus qui militent pour ces valeurs, et donc peuvent
aboutir d des applications concrétes et matérielles.  Véritables
médiatheques virtuelles, les réseaux sociaux, blogs, pages, et sites
internet sont un terrain de jeu pour apprentis et experts. C'est
en partie gréce aux politiques sur la propriété intellectuelle, et a
la numérisation de nombre de documents, que des ressources vy
compris freés anciennes, se retrouvent en acceés libre. C'est sur cet
appui que se refrouve nombre d'auto-constructeurs et nomades.

Comme d'autres avant elle, Shannah n’envisage pas son projet
sans ces ressources. Elle me dit : « Moi je comptais m'appuyer sur les
ressources dont je dispose au niveau de I'entourage et internet. Les
livres, les bouquins, tout ¢ca, parce qu'il se frouve que c'est quelque
chose qui devient vachement répandu, du coup les ressources y
en a guand méme énormément, de plein de facons différentes. »'
Comme elle, nous sommes nombreuses et nombreux a avoir pour
premier réflexe de nous retourner vers les réseaux sociaux pour
parfaire notre fravail. J'ai moi-méme eu recours d ce procédé
des centaines de fois. Pour faire les maquettes, pour apprendre
a dompter les logiciels de montage, ou encore pour fabriquer un
meuble sur-mesure pour la cuisine, une table basse pour le salon, ou

une table d'appoint pour un balcon.
1 Op. Cit, p. 196
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1l quitte tout pour construire un habitat léger afin de réduire son impact sur I'environnement !

18h39 + 272k vues +ilya1an
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(]
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Comment trouver des terrains pas chers
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7600 < (EEE)
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Cc ions variées (#Paillardages avec E. Lambert et F. Streiff)

La Construction Paille + 2,1 kvues *ilya 1an

Leur INCROYABLE maison en CONTAINER recyclés - Visite auto construction #3

Comme un pingouin dans le désert - 853 k vues il y a 2 ans

m ﬁiﬁ V22 : Tiny House Familiale Occi'Tiny

Tiny House La Rosalie * 37 k vues * il y a 5 ans

Indesign - Mise en page d'un magazine illustré

_ [V ECTMIN Corcniin Raets - 66 k vues +ily a 3 ans

MAGAZINE ILLUSTRE

Bauhaus Movement
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k 44 Webinaire "Le droit des habitats légers" du 2 avril 2023
A
— W Atelier Fertile + 9 vues + il y a 11 mois

VIVRE DANS UNE MAISON CONTAINER POUR 50 000€ !

Julien Malara + 1,2 M de vues +ilya 2 ans

Charles Pépin : "Le confinement m'a confirmé dans ma thése : on ne se rencontre pas assez"

France Inter - 20 k vues - il ya 3 ans

59. Mes enregistrements sur YouTube, Capture d'écran, Cynthia SARTRE, 2024
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Les recherches ont été nombreuses, et ont sollicité plateformes
vidéo, groupes facebook et supports numériques en tout genre.
Quelgue part, ma pratique est en partie auto-initiée par ce réflexe
Id. «Comment faire de la pate a papier ¢ Comment faire de la pate
a carton 2 Comment mettre une police par défaut sur InDesign
¢ Comment appliqguer un ombrage dans Photoshop 2 Comment
cintrer du bois sans vapeur ¢ ».

Si je tire chaque fois de ces recherches la reponse G mes questions,
celle-ci s’accompagne généralement d'un lot d’informations
supplémentaires que je ne cherchais pas initialement, mais que je
suis ravie d'apprendre : les propriétés de certaines essences de bois,
la chimie que cela engage, des raccourcis claviers que j'ignorais
et qui me facilitent désormais les tGches, de nouvelles manieres
d'appréhender un chantier ou un projet, des éléments & prendre
en compte pour des maqguettes, des astuces, des idées dont je
m'inspire pour apres, et qui participent a une forme de veille...

L'ensemble de cette toile qui se tisse entre les initiatives et
les gens, reste pour la plupart en acces libre ou participatif. La
démocratisation des moyens et des ressources permet & chacun
d'y trouver son compte, et d'ajouter sa pierre aI'édifice. Pendant le
confinement, et alors que je rédigeais un mémoire sur I'origami pour
valider ma licence en Art Plastique, j'ai frouvé un groupe facebook
qui s'intitulait « bibliotheque solidaire du confinement » sur lequel
étudiants et enseignants s’étaient fournés pour apporter ou tfrouver
des ouvrages trés précis.

Ce formidable élan participa a renforcer la culture des uns et des
auftres, leurpermettant de travaillerou de découvrirdesouvragesvers
lesquels ils ne se seraient pas tournés naturellement, et a agrandi le
champ des possibles pour celles et ceux qui, initialement, n'avaient
pas eu recours aux groupes d’entraides pour leurs recherches.
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Alors que Facebook traine encore derriere lui I'image ringarde qui
lui est associé, le réseau social conserve un engouement pour le
partage des expériences des uns et des autres et permet, dans sa
forme, de pouvoir contribuer d promouvoir des groupes d’'entraides
par communautés d'interét.

l11.3.b. Le role associatif, le réseau familial

L'auto-construction peut sembler étre de prime abord
une entreprise fort solitaire. Pourtant, les réseaux d’'entraides et
les associations sont nombreux, se multiplient méme, et jouent un
role prépondérant dans la transmission de savoir-faire. En France,
des plateformes comme |'Atelier Fertile!, le mouvement Colibris?,
I'association les Castors® partagent, forment, écrivent et créent
des outils destinés a I'apprentissage. Les associations oeuvrant
dans le domaine de I'auto-construction sont souvent composées
de bénévoles passionnés et compétents, issus de divers horizons
professionnels tels que I'architecture, le génie civil, le batiment
ou encore le développement durable. Elles offrent ainsi aux auto-
constructeurs un acces a un savoir-faire varié et a une expertise
technique, parfois difficile & obtenir.

1 Formateur-consultant en permaculture, Joris DANTHON fonde Atelier Fertile
en 2018 et propose, par ce biais, de nombreuses formations autour de 'habitat alternatif,
du droit, de la permaculture et de l'agroécologie.

2 Créé en 2007 sous I'impulsion de Pierre Rabhi et quelques proches, le Mouvement
Colibris est un mouvement citoyen qui ceuvre a lémergence d’'une société écologique
et solidaire, radicalement différente, en favorisant le passage a laction individuelle et
collective.

3 Les Castors sont un mouvement dautoconstruction coopérative né apres la
Seconde Guerre mondiale en France. Groupé en de multiples associations, il est aujourd’hui
implanté au niveau national et compte pres de 50 000 adhérents.Historiquement implantée,
ce réseau permet aux auto-constructeurs de sentraider, déconomiser sur leurs chantiers et
de partager leurs savoir-faire.
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Ces associations organisent des formations, des ateliers pratiques,
des conférences et des rencontres thématiques, permettant aux
auto-constructeurs d'acquérir les compétences nécessaires pour
mener a bien leur projet. L'accompagnement associatif dans
le projet d’auto-construire permet également de se mettre en
lien avec des personnes déja formées, ayant des connaissances
plus pointues sur la Iégislation, le cadre normatif et attendu des
communes suivant leur PLU', par exemple. Il permet de fournir des
informations sur les normes en vigueur, les permis de construire, les
assurances nécessaires, ainsi que sur les différentes aides financieres
disponibles.

Grace a leur expérience et a leur réseau, il peut également agir en
conseil dans le choix des matériaux, des techniques de construction
et des professionnels & solliciter. En dehors de favoriser la création
de réseaux locaux et la mise en relation entre les différents acteurs
du monde de I'auto-construction, I'approche du cadre associatif
permet pour certains d'alléger la facture de leur chantier, en
profitant de I'occasion d'un achat groupé et donc moins onéreux.

La possibilité de rencontrer des personnes aux compétences plus
élargies que les notres, la possibilieé par ce biais d'aller sur des
chantiers, de se former en donnant un coup de main comme c’est
le cas sur les chantiers participatifs organisés régulierement sur des
groupes et des réseaux d’entraides, est une réelle opportunité pour
nos auto-constructeurs en herbe. Parmis mes enquétés, Lionel a
déja participé a des chantiers participatifs, et Sylvain est le seul
a avoir fait appel a ce type de toile. Elizabeth, elle, s'y refuse
catégoriqguement :

1 Le Plan Local d’Urbanisme (PLU) est un document d’'urbanisme qui, a Iéchelle du
groupement de communes ou de la commune, traduit un projet global daménagement et
d’urbanisme et fixe en conséquence les réegles daménagement et d’utilisation des sols.
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« Tu deviens psychologue, la maman qui réveille, ils te
racontent leurs histoires, tu fais la cuisine... quand est-ce que
tu fais ton chantier 2 Tu peux pas. [...] C'est pas possible, il
était pas question que je prenne des gens pour m'aider parce
que c'est plus de boulot et c'est plus de fric, parce qu'il faut
qu'ils bouffent ces gens-ld. lls bouffent beaucoup, ils boivent
beaucoup, et ils font pas grand chose. »!

Si on ne peut pas toujours compter sur des illustres inconnus
rencontrés surinternet, on sait tout de méme que I'on peut compter
sur celles et ceux que I'on connait le mieux : les amis, mais surtout
la famille. Cette derniere est une institution en matiére de solidarité.

Dans la revue internationale d'action communautaire de 1987,
Paul Cuturello met en lumiere les pratiques consistant, pour les
auto-constructeurs, & faire appel a leur entourage familial. Cette
premiere instance de socialisation permet dans les temps de crise
de pouvoir quand méme ouvrir I'acces a la propriété. Paul C. releve
que « ce qui apparait le plus frequemment (plus de la moitié des
ménages) quand on observe le détail des combinaisons possibles
entre les divers types d'aide c’'est la combinaison d'une forme
d’aide financiere (argent ou héritage), voire des deux, avec I'aide
directe & la construction proprement dite. A partir du moment ou
il y a aide de type financier, c'est-a-dire que le ménage arrive a
mobiliser des ressources financieres ou patrimoniales au sein de
sa famille, il parait aller de soi que la famille mette aussi la main &
la péte. »? Pour Shannah, I'implication de son entourage dans ses
divers projets semble aller de soi : « je pense que se lancer dans un
chantier comme ca seul c’est un peu kamikaze, je pense pas que
ce soit impossible mais quand on a la chance d’'avoir I'entourage
qui a des compétences, et qu’'on s'entend bien avec, ce serait sot
de pas s'en servir. »®

1 Op. Cit, pp. 211-212

2 CULTURELLO Paul, Une affaire de famille : I'auto-construction du logement,
Revue internationale d’action communautaire, 1987

3 Op. Cit, p. 206
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J'ai la chance, pour ma part, d’avoir un frere qui s’est résolu a
faire un CAP d’électricien. Il est certain que je le ferai intervenir sur
mes projets futurs. Sij'ai en moi un réel désir de construire par moi-
méme, de I'aide en appoint est toujours la bienvenue. Les peres
de Sylvain et de Mickaél les ont individuellement aidé ici et Id, sans
jamais tfoucher a la forme de leur projet. Le pere de Sylvain, « il s'est
proposé, Il a passé une semaine, il voulait me filer un coup de main
pour faire le parquet, il a dit que ce sera ca de fait. On a fait le
plancher en premier comme ¢a apres on pouvait bosser.y!

Si pour certains, recevoir de I'aide s’est fait dans un mouvement
spontanné, naturel, pour d'autres ca a été plus difficile. Elizabeth
m’avoue avoir beaucoup souffert du manque d’'engagement de
sa famille :

« La famille, ils sont trés loin et puis ils étaient pas intéressés. Un
des fils de ma niece quand il a vu le film il a dit « mais pourquoi
on n'est pas allé aider Elizabeth 2 ». C'est le seul qui a dit
c¢a. J'ai un neveu qui est tailleur de pierre qui aurait pu venir
m'aider aussi mais ¢ca I'a pas intéressé, ils sont méme jamais
venus pour voir la maison. Ma sceur elle est venue y a 3 ans, la
maison elle est faite depuis 10 ans. Je voulais pas faire le projet
seule, je pensais quand méme que les potes allaient venir
pour m'aider & monter les triangles tu vois. Ou au moins qu'ils
allaient venir avec une bouteille fraiche et un pique-nique de
temps en temps pour me soutenir, méme moralement, j'aurais
probablement pas demandé de m'aider physiquement, mais
pour monter les trois premiers triangles ca aurait été sympa
quoi, mais personne est venu. Ca m'a foutu un coup, ca a
été trés dur. C'était quand méme des gens avec qui tu buvais
I'apéro une fois par semaine, donc ¢a c'est pas cool. Ld ca
m'a foutu un sacré coup. J'étais bien triste. Ca m'a foutu un
tel coup que maintenant je demande plus jamais, j'y pense
méme pas.n?

1 Op. Cit, p. 191
2 Op. Cit, p. 211
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Si Elizabeth regrette tant I'investissement de sa famille et de
ses amis sur son chantier (amis et famille qu’elle avait aidé par le
passé), a contrario, Lionel, Marie-Sophie et Mickaél ont toujours
tenu a ne pas dépendre des autres. lIs refusent catégoriquement
I'aide de leurs proches. Lionel c’est parce qu'il est perfectionniste,
ou entété, qu'il veut faire les choses a sa facon : « Je ne suis pas
quelgu’un de facile quand on bricole avec moi, quand c'est pour
les autres ca va mais quand c'est pour moi c’est plus compliqué.
Ca me permet de faire les choses & ma maniere, G mon rythme
et de ne dépendre de personne. [...] La seule chose pour laquelle
j'ai demandé un coup de main, c'est tfransporter le poéle a bois. Il
fait 120 kg. Déjd ca m'a ennuyé, pourtant c’est un super pote. J'qi
vraiment du mal & demander de I'aide. Mais sinon je fais vraiment
tout tout seul, en galérant ou en trouvant des systemes. S'il y a un
gros tronc d'arbre que je n'arrive pas a tirer, tu fais des petits rondins
qui roulent et tu fais comme a I'époque, ou avec une poulie. C'est
con parce que si j'appelle un ami, on monte le tronc en 5 minutes.
Mais bon, c'est la satisfaction de faire soi-méme.»!

Si I'aide des proches est systématique pour les uns, pour les autres
cetfte aide semble étre un obstacle indirect a leur désir de faire
les choses par eux-mémes. Suivant les condifions physiques ou
matérielles, mais aussi suivant le tempérament de chacun, et leur
désir de (se) prouver qu'ils peuvent s'en sortir seuls, ou au contraire
d'inclure les leurs dans cetfte aventure, la famille est un socle sur
lequel nos auto-constructeurs peuvent généralement compter.

1 Op. Cit, p. 223
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Chapitre IV

Controverses
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IV.1. Gentrification du marché

Sur le site Géoconfluences, site d’experts en géographie qui
regroupe des publications en ligne a caractere scientifique, Anne
Clerval (Maitresse de conférences en géographie a I'Université
Paris-Est Marne-la-Vallée) réintroduit une définition précise de ce
qu’est le processus de gentrification :

« La gentrification désigne une forme particuliere
d’embourgeoisement d'un espace populaire qui passe par la
fransformation de I'habitat, des commerces ou de |'espace
public. Il s'agit d'une transformation sociale qui se traduit par
une transformation matérielle et symbolique de I'espace. C'est
aussi un processus d'appropriation d'un espace populaire par
des groupes sociaux généralement issus des classes moyennes
et supérieures etf, parallélement, une dépossession des
habitants des classes populaires. »'

Le processus de gentrification touche toutes les spheres de notre
société : de la consommation de vétements de seconde main G
nos lieux de vie et leurs mutations, la marge de la classe moyenne-
haute et supérieure gagne littéralement du terrain sur celle des plus
précaires. Les saisonniers vivant a I'année dans leur van aménagé
se sont trouvés submergés - sans doute par effet de mode - par
d'autres van-lifers qui, sans en connaitre les codes, se sont lancés
sur les routes avec d'autres moyens que les leurs. Fini le petit camion
avec quatre tasseaux vissés A la téle pour en faire un lit, un évier de
fortune et desrangements exigUs : bienvenue au tout confort d’'une
maison dans des 3 & é m2, avec isolation & la pointe et panneaux
solaires sur le toit. S'il existe toujours tous types de budget pour tous
types de projet, force est de constater que les acteurs du marché
de I'habitat ont bien compris qu'il y avait Id de nouveaux services

d proposer.

1 https://geoconfluences.ens-lyon.fr/glossaire/gentrification
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Du kit a la IKEA pour construire soi-méme sa Tiny House au service
d'accompagnement de projet en lien avec des partenaires du
secteur, la promesse réside en un gain de temps et un acces a
la propriété (par extension a la liberté : pur concept marketing)
immédiat, avec la satisfaction d’avoir - un peu - mis la main a la
pate.

Or ce fantasme de vivre de peu grdce a la facilitation des processus
de fabrication et d'assemblage, qui donne le senfiment d'un
accomplissement sans changer viscéralement nos compétences,
n'est qu'une illusion de ce qu'est I'écologie, le minimalisme et
I'alternatif. De plus, iI coGte extrémement cher au regard de la
qualité du produit. La marginalité des vies qui découle de I'auto-
construction se déploie en un prisme allant du bidonville au pavillon
auto-construit, en passant par le camion derniere génération a
I'aménagement médiocre ou impeccable. A trop vouloir étre O
contre-courant, et alors méme que nous sommes tout un chacun &
larecherche d’'une sensibilité singuliere, d’'un chemin non-emprunte,
nous prenons la place de ceux qui, avant nous, ont eu le besoin
de vivre de cette marginalité sans pour autant en avoir I'envie.
Dans son article sur la vanlife, Diane Micouleau explique que « pour
une minorité de personnes, la vie en véhicule aménagé n'est pas
une réponse d une quéte de sens, mais une véritable solution de
logement. »'

A guel moment s’arréte la pitié que I'on éprouve al'égard de celles
et ceux qui, a défaut de ne pouvoir se payer un appartement, se
replient sur leur voiture le temps de se refaire, et ou commence
I'admiration pour ces vies de bohémes sur les routes, « faites d’amour
et d'eau fraiche » 2

1 MICOULEAU Diane, La face cachée de la vanlife que personne ne veut voir, Mr.
Mondialisation,
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La romantisation de ces modes de vie, comme pourrait I'étre celle
de la débauche, ouvre la voie a une contagion de I'espace par
tous types de profils. C'est en partie en raison de la démocratisation
ou de la gentrification que nombre de lois se sont durcies autour
de ces habitations dites alternatives. Celles et ceux qui étaient
libres auparavant, ou qui se trouvaient sans autres choix que de
se tourner vers le nomadisme ou la bricole, se tfrouvent aujourd’hui
sous le coup d'un flicage incessant. Shannah, qui s'est beaucoup
renseignée sur la vie en camion aménagé, m’'en parle : « Ca a
été incroyablement bénéfique, maintenant ca a aussi eu ses
inconvénients, par exemple de durcir les lois vis O vis des camions
aménagés, de durcir les lois vis & vis des parkings [...], vis & vis du
camping sauvage, vis d vis des confréles des cartes grises, du
contréle technique. Il faut une homologation VASP, il faut aussi la-
dedans faire son tri dans ce qu'on veut, dans ce qu’on est capable
de supporter, et ce qu'on souhaite s'imposer ou pas et en subir les
conséquences [...]JC'est exactement la méme chose qu’'acheter
un terrain et planter sa caravane dessus, ou avoir des habitations
qui sont un peu alternatives mais sédentaires, en fait le fait que ca
se démocratise, et que de toute facon les gens ont pas de fric donc
a un moment ils font ce qu'ils peuvent avec ce gu'ils ont, du coup
ca fait se durcir les lois, durcir les réglementations.y

IV.2. Des bases éthiques fragiles

La gentrification mene a I'augmentation des usagers et usageres
de ces pratiques, et se faisant, les améne a créer un business
ou une forme d’arnaque déguisée sous couvert de promouvoir
I'alternativité et I’écologie.

1 Op. Cit, p. 204
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A I'image du tourisme de masse qui ternit les lieux dans lesquels
il s'implante, I'auto-construction, I'habitat leger et le nomadisme
menent parfois & des dégradations inquiétantes de nos richesses
communes. La sur-occupation de certains espaces promus dans
de nombreux contenus dits alternatifs, avec des spots de réves sur
lesquels se poser en camion, construire son habitat en pleine forét
ou dans des champs remplis de biodiversité, entraine parfois une
pollution conséquente, non sans danger pour la faune et la flore.

Les chantiers participatifs en auto-construction sont davantage
accessibles grace a la multiplication de groupes et plateformes qui
réunissent les gens et les initiatives, mais aussi grice & la promotion
d'une vie plus saine et plus respectueuse de I'environnement, basée
sur I'échange et I'apprentissage.

La création d'éco-lieux, éco-villages, ou éco-hameaux permet de
relier les personnes, leurs compeétences et leurs aspirations. Ces lieux
de vie communautaires font la promesse d'un réseau idéal dans
lequel chacun tfrouverait naturellement sa place, & I'image d’'un
organe vivant et relié a la Nature, ou mettre la main & la pate au
service des autres permettrait non seulement de s’accomplir en
tant qu’étre humain, mais aussi de redonner du sens d sa propre
existence.

Comme n’'importe quelle forme de sacralisation d'une forme
admise de vie basée sur la liberté des uns et des autres, qu’'on
appelle communément une idéologie, les dérives sont nombreuses.
Une partie des personnes ayant vécu une vie communautaire au
sein d'un éco-lieu dépeignent des endroits de reproduction des
systemes de domination et font état d’abus récurrents en matiere
de respect de son prochain, bien d l'inverse donc de I'image
glorieuse des étiquettes démocratiques, écologiques et libertaires
qu’elles prétendent faire valoir.
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Sur sa chaine youtube, Jacob Karhu qui a vécu deux ans dans un
écolieu a été poussé a bout, jusqu’a étre contraint de partir, le moral
enberne. Danssa vidéointitulée « Viré de cet«écolieun aprés2 ansy’,
publiée le 13 janvier 2022, ce jeune homme alors doctorant recueille
la parole de nombreuses personnes ayant participé a I'écolieu sur
lequel elles s’étaient implantées, et donne lui aussi sa version des
faits. L'ambiance décrite est glacante : une propriétaire possédant
un terrain accueille des gens en échange de leur travail, avec un
panel de woofers?, de locataires et de permanents. Elle profite d’eux
en leur ponctionnant un temps démesuré pour le dédier au fravail,
mettant en concurrence I'ensemble de la communauté, a qui
travaillera le plus, le tout sans intimité aucune, avec des personnes
extérieures entrant parfois dans les parties privées des membres de
la communauté, allant jusqu’a les déteriorer, prendre des affaires
I'intérieur, etc...

J'ai également, au cours de mon mandat a I'UT3, pu assister a
une réunion ou il était question de financer une sortie culturelle
et immersive au sein de I'écovillage de Pourgues, en Ariege. Lors
de I'appréciation de la demande, un membre élu a rappellé que
I'écovillage accueille en son sein des tenants de pratiques qualifiées
comme des dérives sectaires. Le vote avait alors été annulé et les
financements redistribués.

Pourtant, I'écovillage de Pourgues est cité en exemple comme un
endroit qui préne I'éducation démocratique, dans lequel chaque
personne, enfant y compris, est intégré au systeme et considérée
commelibre etresponsable de ses choix. Le mélange des &dges et des
générations permet ainsi les apprentissages et le développement
de chacun sans interventionnisme externe.

1 Jacob Karhu, Viré de cet «écolieu» aprés 2 ans, YouTube, 2022

2 De l'acronyme anglais «WWOOFING», World Wide Opportunities on Organic
Farms. Désigne un systeme dorganisation qui consiste a faire travailler bénévolement des
personnes sur une exploitation agricole et biologique, en échange du gite et du couvert.

3 Je suis élue étudiante aI'UT (Université de Toulouse) pour un mandat de deux ans,
en cours. Ce mandat consiste & proposer des schémas d’amélioration de la vie étudiante. Ce
paragraphe parle précisément d’'un vote dans le cadre de demandes de financements liés au
budget alloué a 'UT, pour des projets divers concernant la vie associative et estudiantine.
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Souvent reclues dans des endroits cloisonnés, semi-ouverts au
public, ces manieres de vivre peuvent étre un terreau fertile pour
des violences inhérentes & I'entre-soi. Dans le cadre d'un écrit
sur I"auto-construction comme vecteur d’émancipation, encore
nous faut-il douter parfois, par le bon sens, des intentions et des
aboutissants réels de ces initiatives, et d'y voir la possibilité d'un repli
et d'une aliénation nouvelle, formée, et dont il est difficile de se
défaire.

D'autres problemes, cette fois-ci liés a I'impunité dans laquelle
semblent baigner un certain nombre d’'auto-constructeurs,
posent question aux élus qui, sans étre défavorables d ce genre
d’installation, émettent des critiques sur le respect de regles qu’on
pourrait qualifier de légitimes. Si Elizabeth avait presque carte
blanche pour son projet, ce n'est pas le cas de tout le monde.

Je me souviens qu'en dehors de I'entretien, Marie-Sophie et Mickaél
m’'avaient confié qu’en voyageant beaucoup, ils s'étaient rendus
compte que les francais étaient massivement rejetés al'étranger en
raison de leurs comportements : dégradation, déchets laissés apres
eux... lls comprenaient parfaitement qu'il y ait donc des pays pour
lesquels les modes de vie alternatifs étaient davantage acceptés et
compris, voire vécus par la population locale.

En France, la maison en pétales dont nous avons parlé
précedemment est une installation dite sauvage, militante, et quine
respecte pas I'environnement dans lequel elle s'implante. Le maire
de Marval, Pierre Hachin, déplore cette situation : « Leur terrain est
une zone humide avec des especes endémiques. lIs se sont installés
sans rien demander. On a fait venir des techniciens du PNR pour les

aider, pour s'intégrer, ils n’en ont rien a faire. »'!

1 RAPEGNO Julien, Une maison écologique pour 40.000 euros en Limousin : elle
est vouée a se poser sur un terrain constructible ou dans un pré, La Montagne, 2023
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Quoi que I'on pense des installations sauvages, et peu importe si
elles nous paraissent légitimes!, nous sommes forcés d’admettre
qu'elles participent a renforcer les stigmatisations de celles et ceux
qui pourraient vouloir s'installer en habitation légere sans pour
autant dégrader leur environnement.

IV.3. Démographie et étalement urbain

« lls se sont rendus compte que gquand on construit & trois
kilometres d'un village, il faut viabiliser des kilometres de
canalisation. Donc ils regroupent tout le monde. Et avec cefte
loi d’ artificialisation des sols? les mairies pour tous les terrains qui
doivent devenir constructibles, ils doivent protéger une zone
équivalente au terrain. C'est frés bien mais ca va mettre un
coup de frein dans I'achat des terrains. »®

Lionel
Au XXe siecle, notfamment apres les deux guerres mondiales, la

demande de logements individuels a explosé, alimentée par le
baby-boom et la croissance économique d'apres-guerre.

1 On pourrait, sans trop defforts de conscience, faire la balance entre le besoin de se
loger décemment en faisant face a des réglementations vécues comme trop restrictives, et
les libertés prises sans tenir compte des conséquences que cela implique pour le voisinage,
la vie de la commune, et lenvironnement. On pourrait également, avec du recul, se
questionner sur les positions politiques des élus face a ce genre d’installation, quelles aient
Pair progressistes ou conservatrices.

2 Lionel parle ici de la loi «ZAN». Zéro Artificialisation Nette (ZAN) est un objectif
a 2050 fixé par la loi climat et résilience, publiée au Journal Officiel le 24 aott 2021. Elle
demande d’abord aux territoires de baisser de 50%, d’ici a la fin de la décennie, le rythme
dartificialisation et de consommation des espaces naturels, agricoles et forestiers. Le zéro
artificialisation nette devra étre atteint d’ici 2050. Est également posé un principe général
d'interdiction de création de nouveaux centres commerciaux qui entraineraient une
artificialisation des sols.

3 Op. Cit, p. 224
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La profusion de I'automobile ajoué unrble majeur dansl’avenement
de la maison individuelle, permettant aux gens de vivre plus loin de
leur lieu de travail et de profiter d'un plus grand espace de vie en
dehors des centres urbains. Les banlieues ont ainsi prospére, offrant
un compromis entre la vie urbaine et rurale, avec des maisons
individuelles entourées de pelouses et d'espaces verts.

Autrefois considérées comme un moteur pour la croissance
économique, les zones pavillonnaires incarnaient le réve pour les
classes moyennes des années 60 alors en pleine expansion'. Ce
modele devait apporter une solution aux problemes des grands
ensembles, a I'engorgement des villes et a la désertification des
campagnes. Mais le passage de la crise en a fait un véritable
cauchemar pour ceux qui y habitent. Les coUts individuels et
collectifs de ces zones périurbaines sont devenus exorbitants et leur
impact sur I'environnement désastreux. Les maisons individuelles
posent de nombreux problemes en matiere d’'étalement urbain et
d'écologie. Leur construction enfraine d'abord la conversion de
terres agricoles ou naturelles en zones urbaines, ce qui réduit les
espaces verts. Elle fragmente les habitats naturels et compromet la
biodiversité. Souvent situées en périphérie des zones urbaines, les
maisons individuelles favorisent I'utilisation intensive de la voiture
pour les déplacements quotidiens. Cette dépendance entraine
une augmentation du trafic routier, de la pollution atmosphérique
et des émissions de gaz a effet de serre.

Enfin, la dispersion des maisons individuelles nécessite la construction
d'une infrastructure étendue, y compris des réseaux routiers,
d’'égouts et d’électricité, ce qui entraine des coUts supplémentaires
pour la collectivité et une empreinte écologique plus importante.
Cet étalement qui semble ne jamais arréter sa course s'explique en
partie du fait de I'augmentation des prix du foncier en centre-ville,
de I'attrait des ménages pour I'habitat individuel ou encore de la

recherche d'un meilleur cadre de vie.
1 BRINKER Ulrike, La maison individuelle - Le réve d'un «chez soi», Arte, 2022
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Pour atténuer ces problemes, des mesures telles que la promotion
de la densification urbaine, le renversement des processus de
gentrification au coeur de nos villes, le développement de modes
de transport en commun efficaces, la mise en ceuvre de normes de
construction écologiques et la préservation des espaces naturels et
agricoles sont essentielles. De plus, encourager la conception de
quartiers mixtes, offrant une variété de logements et de services,
peut contribuer a créer des communautés plus durables sur le plan
environnemental et social.

Dans le quartier d'Alsterdorf d Hambourg, la municipalité a inscrit
dans son plan d'urbanisme l'interdiction de valider des projets
d'habitat individuel neuf sur des terrains constructibles. Le maire
justifie ce choix par I'arrivée chaque année de 10 000 nouveaux
habitants, pour lesquels I'étalement urbain pose question, alors
méme que ce dernier ne répond plus d un besoin économique. «
Pour acheter une maison en banlieue, il faut désormais débourser
un million d’euros au minimum & Alsterdorf »'. Pour lui, les maisons
individuelles représentent un non-sens écologique et social. Il fait
plutdt la promotion de constructions collectives :

« L'idée est d'optimiser I'espace que I'on a pour construire
plus de logements, abordables, tout en préservant la qualité
de vie des habitants. Avec ces nouvelles constructions,
chaque habitant occupera ainsi 22,1 fois moins de place
qu'un de ses voisins habitant en pavillons. En logeant plus de
personnes au méme endroif, les colts de raccordement des
batiments reviennent également moins cher, tout comme les
terrains. C'est ce qui nous permet de proposer des logements

abordables.»?

1 LEPOINT, Allemagne : les pavillons neufs interdits pour lutter contre Iétalement
urbain, 23/02/2021

2 Ibid
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Pour lutter contre la croissance de I'artificialisation des sols
surtfout produite au détriment des ferres agricoles, il est egalement
envisageable de promouvoir I'habitation Iégére regroupée en
hameaux. Les habitations nomades, légeres et démontables,
doivent pouvoir étfre envisagées comme des solutions réelles pour
faire face a la fois a I'augmentation du foncier (le prix au m? est
moindre pour ce genre d'habitation), a la surutilisation de matériaux
nocifs pour I'environnement (la production du béton ou du ciment
doit étre considérablement réduite), mais également a I'affluence
de ces modes de vie nécessitant frop de traitement au cas par cas.
La promotion de créations d'éco-lieux, ou I'allocation de terrains
dédiés a I'habitation Iégere pourrait également permettre de ne
plus tirer des cdbles et des raccordements sur des kilometres.

Accompagnés, et en auto-construction, ces projets pourraient
donner un nouveau souffle d de nombreuses communes qui
manquent de vie associative. Et puis, nous pouvons imaginer
qu'institutionnaliser ce genre de procédé pourrait amener a faire
renaitre des mouvements issus du commun, du collectif, comme ce
fut le cas avec I'organisation des Castors.

Mais le chemin est long, et le travail de déstigmatisation de ces
modes de vie est sinueux, tant les divergences politiques a ce sujet
sontfortes. A Lusignac, Id ou s'estimplantée Elizabeth avec samaison
en A auto-construite, d’autres se sont installés et ont profité de ses
conseils, de son aide et de son expérience. Une a une, les A-Frame
ont poussé, se faufilant dans la bréche qu’'Elizabeth avait ouverte,
ce qui a conduit la commune & arréter de délivrer des permis pour
ces types de maison. Maintenant, le quartier ressemble a un petit
vilage d’'A-Frame, mais il n'est plus possible d'en construire de
nouvelle. Les mairies sont sGrement frileuses a I'idée d’autoriser, au
cas par cas, des constructions dites atypiques, car elles pourraient
s'étendre et « dénaturer » le patrimoine local.
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C’est en tout cas des craintes deja évoquées par un bon nombre
de préféctures. Dans son artficle « La cabanisation du territoire,
une nouvelle cible des préfectures '» publié d Médiapart, Lucie
Delaporte met en exergue les ingérences des communes dans
I'application de la loi ALUR? et de la mise en place de zone Stecal®,
sur lesquels peuvent s'implanter les habitations légeres : « Pour un
certain nombre d'élus et de préfectures, ces habitations restent
avant tout un menacant chaos gu'il convient de circonscrire au
maximum. »

Elle explique que plusieurs préfectures, comme celle de I'Hérault,
de Corréze et de Haute-Garonne, se sont appliquées a établir des
chartes destinées & empécher I'installation des habitations Iégeres,
majoritairement auto-construites, allant jusqu’a proposer un guide
pratique a destination des élus pour « sanctionner » et « obtenir la
démolition » des habitats Iégers, semblant les mettre sur le méme
plan que n'importe quelle construction illégale.*

SiI'étalement urbain pose de véritables problemes écologiques, et
parfois moraux, il n'y ajusqu’alors aucune solution durable proposée
aux personnes qui souhaitent auto-construire, qui leur permettent
d'accéderlibrement a la propriété. Dans des conditions de crises du
logement telles que nous les connaissons depuis déja presque deux
décennies, nous ne pouvons plus nous passer soit de I'application
impérative des lois déja en vigueur, soit du renforcement des
moyens alloués a palier le manque de logement.

1 DELAPORTE Lucile, La « cabanisation » du territoire, nouvelle cible des
préfectures, Mediapart, 07/04/2024
2 Acronyme. Loi pour 'Acces au Logement et unUrbanisme Rénové. Votée en 2014,

cette loi est souvent citée pour parler des progres car elle permet de faciliter la régulation
des marchés immobiliers et encadrer les pratiques abusives, favoriser I'accés au logement
des ménages et développer I'innovation et la transparence.

3 Acronyme. Secteur de Taille Et de Capacité d’Accueil Limitées. Les Stecal sont
des secteurs délimités au sein des zones inconstructibles au sein desquels certaines
constructions ou installations peuvent étre édifiées de maniére dérogatoire.

4 Op. cit, DELAPORTE Lucile, La « cabanisation » du territoire, nouvelle cible des
préfectures
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Conclusion

Nos amis auto-constructeurs ont su, & travers leur récit, mettre
en exergue leur liberté de vivre une vie qui leur colle a la peau.
Leur projet, leur auto-construction, est un prolongement d’'eux-
mémes. A rebours pour les uns, pour lesquels I'éducation a joué un
réle central dans leur maniere d'appréhender une entreprise telle
gue celle de construire son propre habitat, et & venir pour les autres
qui, sans étre parfois tout a fait dans le départ de zéro, peuvent
se vanter d'avoir accumuler de nombreuses compétences tout au
long de leur projet. Si les crises €conomiques successives que Nous
traversons depuis plusieurs décennies déjd, ont poussé nombre de
personnes d enfreprendre d'auto-construire plutdét que d'acheter
ou de faire construire, nous nous sommes également apercus que
ce n'était pas toujours une affaire de budget. Le sentiment d'étre
différent, de vouloir partir d fravers le monde et de vivre de peu
nous rapproche de nous-mémes. Si le quotidien du chantier ou du
nomadisme est romantisé par les réseaux sociaux et exclue de fait
celles et ceux pour qui I'auto-construction et/ou I'habitation Iégere
est un recours plutdt qu’un choix, pour nos auto-constructeurs, c'est
d'abord une véritable quéte de sens.

Du renouvellement de leur rapport au travail jusqu’a leurs valeurs
les plus ancrées, nos auto-constructeurs envisagent un monde dans
lequel regne leur autonomie. La plupart ne sont pas recentrés sur
eux-mémes, et envisagent ou ont déjd eu recours a des systemes
collectifs. La multiplication et I'avénement des associations, des
réseaux sociaux et des sites qui mettent en lien des personnes
portant le méme projet de vie contribue a la prolifération de ces
modes de vie. Parfois, et méme si la loi les en empéche, les auto-
constructeurs décident de faire partie du mouvement de Thoreau
en brandissant I'étendard de la désobéissance civile, illégale mais
pas illégitime, et font montre de respect non plus envers les élus,
mais envers la Nature, ce qui fait davantage de sens pour elles et
EeUX.
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lls se regroupent, forment des comités, se réunissent, et partagent
leurs recherches pour penser de nouvelles manieres d'habiter, plus
responsables, plus modulaires, plus autonomes, par extension moins
soumises aux logiques de consommation inhérentes & une vie plus
conventionnelle.

Tous n'ont pas le méme age, et tous ne s’y prennent pas au méme
age. Que I'on ait 27 ou 50ans, que I'on soit parfois méme dans
les premiéres années de notre retraite, des opportunités voient le
jour sans méme que I'on ne les ai vu venir. Quand il part de Pairis,
Sylvain n'a aucune idée de ce qui l'attend dans la belle région de
Lomagne. Elizabeth, qui a voyagé un peu en aidant ici et I comme
elle le pouvait, s'est retrouvée sur sa terre de toujours, la Dordogne,
et a lancé sans le savoir un mouvement dense de nouveaux auto-
constructeurs, fascinés par sa maison en A.

L'auto-construction représente une dynamique
profondémenttransformative et désaliénante, offrantnonseulement
un moyen de répondre a des besoins matériels, voire un besoin
essentiel, vital, mais il est aussi un puissant levier d’émancipation
a échelle individuelle et collective. En s’engageant dans un
projet d'auto-construction, les enquétés se sont réappropriés leur
trajectoire mais aussi leur environnement, développant chacune et
chacun de nouvelles compétences, ce qui a largement contribué
a amplifier leur autonomie. Et I'autonomie pour eux, ce n’'est pas
seulement |'affaire de deux panneaux solaires sur un toit. C'est étre
en capacité de se débrouiller par eux-mémes, en sachant cultiver
leur terre, entretenir et réparer leur maison du sol au plafond, ils font
de moins en moins appel a de I'aide extérieure (familiale, amicale,
associative). Si une partie des chantiers en auto-constructions
reposent sur I'entraide, ce besoin d'étre aidé par un fiers se fait
de moins en moins pressant en raison de nouvelles connaissances
accumulées.
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Aleurtour,lesauto-constructeurs peuvent enseigner, accompagner,
créer de nouveaux modes d'habitats, s’affranchissant parla méme
des premieres contraintes qu'ils avaient rencontrées : celles de ne
pas savoir quand ni comment faire les choses. La transmission et
I'accompagnement qui sont au coeur de leur projet les poussent
parfois méme vers des vocations sociales. C'est le cas, nous I'avons
vu, de Shannah, de Syvain, et de celles et ceux qui accueilllent
encore des personnes dans leur éco-lieu.

L'auto-construction est, en somme, un cercle vertueux. Encore nous
faut-il assouplir nos lois, parfois nos moeurs, A l'égard de celles et ceux
qui entreprennent une vie différente de la notre,  encourager des
initiatives de regroupements d’habitats Iégers, de vies en collectif.

Education, budget, compétences, quéte de sens, opportunités, vie
en collectif et projets sociaux : les auto-constructeurs s’ autonomisent
a mesure gu'ils auto-construisent.

Par contraction, ils s’auto-construisent.

Je leredisici, le Design est politique. Il se doit d’étfre a la hauteur des
enjeux contemporains, et des grands défis qui nous font face. Nous
devons, par éthique, nous demander en quoi nos métiers peuvent
servir A la fois d la transition, a la sobriété et a I'accomplissement
de chacun. A la croisée de la sociologie, de I'architecture, et de
I'écologie, cet écrit propose de revoir comment nous pouvons
prendre en compte des problématiques personnelles pour les relier
a des desseins communs.
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Post-scri (um

M'auto-construire
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C’est la fin de ce master, le temps de l'introspection est
arrivé. Le parallele entre le sujet de ce mémoire et ma construction
en tant qu’étudiante et future professionnelle est devenu plus clair,
plus limpide a mesure que j'écrivais. Si lI'idée qu’un dipldme m’est
nécessaire pour m'émanciper, c'est d’'abord au regard de ma
classe sociale. Je suis entrée dans les études avec I'idée d'étre plus
dipldbmée, et mieuxformée que mesparents. C'estle casmaintenant,
et pourtant ce n’est pas particulierement le grade de master qui me
servira le plus. Force est de constater que mon parcours estudiantin
a été riche d'aventures humaines et d'opportunités militantes,
politiques, et universitaires, de travaux en collectifs et de liens avec
toutes les autres filieres représentées a I'Université du Mirail, que ces
aventures m’ont permis de développer des compétences annexes
a celles que I'on nous a enseigné en cours, qu’'elles viennent les
compléter, les approfondir, et leur donner du sens.

Grace aux périodes de stage dans nos parcours a I'lISCID, et malgre
quelques péripéties, |'ai pu observer, voir faire, faire, et reproduire
ailleurs ce que j'avais appris. Des sortes de chantiers participatifs
I'impact universitaire. Cet apprentissage, qui me servira tout le long
de ma vie, contribue grandement & mon sentiment : a travers les
études et a travers les expériences diverses a coté des études, je
grandis.

Il est évident que mon parcours professionnel sera relié, un jour ou
I'autre, a I'intitulé de ce présent mémoire. Les enjeux et les questions
autour du logement, de I'habitat collectif, de I'écologie et du
renouvellement de I'architecture en tant que discipline porteuse de
changements sont trop importants.

Je vous propose donc un épilogue enimages, parfois argumenté, sur
ces trois dernieres années passées a construire, & m'auto-construire.
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60. Rénovation ' 61. La poussiere

Sur le chantier d’'un ami d’une amie, un parfait inconnu donc, nous avions
décrepi les murs de briques pour les refaire plus tard. Je me souviens de la
quantité de poussiere qui nous tombait dessus, et de nos gorges encrassées.

—

éé./Lo pose du so’rurfeur sur la Tiny-Bureau.

Surle lieu de mon premier stage, chez Toul’bois, Guillaume m’avait mise surun
gros projet : la réhabilitation d'une Tiny en Tiny-bureau. J'ai eu I'occasion de
penser un projet de A a Z, des plans d'ambiance aux travaux de rénovation.
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Les stages m'ont confirmé ce que je savais déjd : j'aime travailler en hauteur.
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"

63. Lasure des poutres
- T, ey
Ih"&n“ e

L I |

65. Ponéqdé du foit d'un container
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) . ) Ici, inspirée de photos de yourte faites de croisillons de tasseaux, une maguette
Les divers enseignements me permettent d’envisager de nouvelles formes. non-achevée, pour comprendre s'organise la forme dans I'espace.
Ici la maquette d'un icosaédre, non-achevée, en papier/carton/bois

66. lcosaedre, vue de face 67. lcosaedre, vue latérale

‘

’.' .
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' y

!
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68. Icosaedre, détails de la maqguette 70. La maquette Yourte, vue d'ensemble 71. La maquette Yourte, détails
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Maintenant je sais : prendre correctement de grandes cotes,
fabriquer un lit-peigne, poncer de la téle, souder, assembler et
monter des panneaux, poser du parquet flottant, lasurer des poutres,
fabriquer des éléments de cuisine, cintrer du bois, retirer et protéger
de larouille, désosser des palettes et des cageots, lesrécupérer pour
la petite et la grande construction, mais également isoler, peindre,
rénover d'anciennes menuiseries, décrepir, dégauchir, déligner.

Grace a mes stages et d mon enfourage, et @ mesure d'acquérir
de nouvelles compétences, je sais aussi fout ce qu'il me reste a
apprendre, mes lacunes, et elles sont nombreuses. Si I'auto-
construction est, pour les uns, un moyen de se réapproprier son
foyer, de créer un lien intime avec Iui, pour moi c’est une affaire
d'étre. L’auto-construction m’'auto-construit.

72. Fabrication d'un lit-peigne 73. Lasure des poutres
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74. Poncage du toit d'un camion

76. Prise des cofes pour
ouvertures d'un container

les

P
75. Montage des panneaux pour
une Tiny

Z

77. Equipement pour le poste a souder
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Glossaire

Auto-construction

L'auto-construction désigne le
fait, pourun particulier, de réaliser
une construction (par exemple
sa propre maison, un voilier, une
éolienne, un chauffe-eau solaire,
une machine agricole ...) sans
I'aide de professionnels.

A-Frame (ou maison en A)

Comme son nom l'indique, la
maison en A (maison « A-Frame
» en anglais) se caractérise par
une charpente en forme de A.
L'habitation ressemble donc d
un grand triangle posé d méme
le sol. Elle est le plus souvent
dotée d'une solide ossature en
bois.

Bidonville
Ensemble hétéroclite
d’habitations de fortune

construites O la périphérie de
certaines grandes villes dans
des zones réputées impropres
a l'urbanisation et ou vit une
population  sans  ressources,
difficile & intégrer dans la vie
sociale normale.

Dome géodésigue

En architecture, un déme
géodésique est une structure
sphérique, ou partiellement
sphérique, en ftreilis dont les
barres suivent les grands cercles
de la sphéere. L'intersection
des barres géodésiques forme
des éléments friangulaires qui
possedent chacun leur propre
rigidité, provoquant la distribution
des forces et des tensions sur
I'ensemble de la structure qui
est de ce fait autoporteuse,
laissant  I'intérieur entierement
disponible.

Ecolieu/Ecohameau/Ecovillage

Les écolieux sont essentiellement
des lieux d’habitat partagé. Leur
socle commun se répartit en 5
points : L'autonomie alimentaire,
I'autonomie  énergétique, la
mutualisation des ressources,
la  gouvernance partagée,
et I'ouverture vers |'extérieur
(sans faire de plaidoyer pour
promouvoir leur démarche, les
lieux restent ouverts pour diffuser
leurs pratiques).
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Ecologie

Emprunté de I'allemand
Okologie, formé a I'aide du grec
oikos, « maison, habitat », et

logos, « discours ». En Sciences, le
terme « écologie » a été créé en
1866 par le biologiste allemand
Haeckel. Elle désigne I'étude des
corrélations entre les étres vivants
et le milieu qui les entoure.

Elle désigne également I'étude
des conditions nécessaires au
développement harmonieux des
étres vivants : mesures propres
a assurer la survie des especes
existantes, élimination des
facteurs quimenacent|’équilibre
biologique, etfc. Les tenants
de I'écologie estiment que le
progres technique provoqueraq,
s'il est incontrélé, une rupture
dangereuse entre I'homme et
son milieu.

Hameau léger

Les termes « hameaux légers »
englobent toutes les habitations
que l'on pourrait quadlifier de
démontables : yourtes, tiny
houses, maison nomade... |l
existe cependant  quelques
obligations concernant la nature
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des habitations. Elles doivent
étre mobiles, biodégradables,
démontables ou transportables.

Matériaux Biosourcés

Les matériaux biosourcés sont
issus de la matiere organique
renouvelable (biomasse),
d’origine végétale ou animale.
s peuvent étre utilisés comme
matiere premiere dans des
produits de construction et
de décoration, de mobilier
fixe et comme matériau de
construction dans un batiment.

La nature de ces matériaux est
multiple : bois, chanvre, paille,
ouate de cellulose, ftextiles
recyclés, balles de céréales,
miscanthus, liege, lin, chaume,
herbe de prairie, efc. Leurs
applications le sont tout autant
dans le domaine du bdatiment
et de la construction : structure,
isolants, mortiers et bétons,
matériaux composites plastiques
ou encore dans la chimie du
batiment (peinture, colles...).

Minimalisme

Le minimalisme est un mode
de vie alternatif qui consiste &
se libérer de ce qui n'est pas
essentiel. Véritable philosophie
de vie, le minimalisme se
rapproche du concept de «
simplicité volontaire » ou encore
de « sobriété heureuse ».

Apparu au début des années
60 dans le milieu artistique,
le mouvement minimaliste
a été créé en réaction au
consumérisme, un  modele
principalement valorisé par les
sociétés occidentales. Il faudra
attendre les années 80 pour
gue le mouvement prenne de
I'ampleur et devienne ce qu’'on
appelle un style de vie.

Tiny House

Une Tiny House est une petite
maison mobile, fixée sur une
remorque, souvent construite
en bois. Elle est et dotée de
tous les équipements (salon,
chambre, cuisine, salle de bain
et WC) répondant aux besoins
d'autonomie, de confort et
de praticité au quotidien.

Elle constitue un logement
modulable et écoresponsable
qui s'adapte a toutes les saisons.
C'est une habitation qui
répond en tout et pour tout aux
préoccupations  urbanistiques
de durabilité, de réduction
de l'espace et d’empreinte
écologigue.

Sa particularité : elle est montée
sur roues pour faciliter son
déplacement. Sa construction
est réalisée dans des dimensions
telles qu'elle peut étre tractée
par un simple véhicule de
tourisme, s'apparentant ainsi &
une caravane. Les superficies
peuvent cependant étre
variées, avec des dimensions
oscillant entre 3 et 8 metres
pour la longueur (avec un
maximum légal de 12 metres), et
n'excédant pas les 2,55 metres
pour la largeur. La hauteur
maximale est quant a elle fixée
a 4 metres, permettant ainsi de
passer sous les tunnels et ponts,
qui ne s'élevent pas en dessous
de 4,30 metres. Le poids total ne
doit pas dépasser les 3,5 tonnes
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Acronymes

GIEC : Groupe d’experts Intergouvernemental sur I'évolution
du climat

HPE : Hautes Performances Energétiques

MO : Maitre d’Ouvrage

MOB : Maison Ossature Bois

PC : Permis de Construire

PLU : Plan Local d'Urbanisme

PLUI : Plan Local d'Urbanisme Infercommunal

RSA : Revenu de Solidarité Active

STECAL : Secteur de Taille et de Capacité d’Accueil Limitées
VASP : Véhicule Automoteur SPécialisé

ZAN : Zéro Artificialisation Nette

170

Annexes

Ces entretiens ont été menés d’abord sur la base de questions
préparées en amont, puis, m'apercevant que chaque projet était
différent et en cela riche de contenu pour cet écrit, j'ai préféré me
tourner vers des entretiens plus qualitatifs, ce qui m’'a permis d’avoir
des conversations extrémement variées.

Chacun des entretiens semble ni commencer ni finir de maniére
officielle. La plupart sont partiellement retranscrits en raison du
fait que la discussion, chaque fois intéressante, nous a mené, mes
entretenus et moi, a parler de choses et d'autres qui n’avaient rien
d voir avec le sujet du mémoire. Par choix, j'ai préféré les enlever.
Parfois, cette décision respecte aussi des confidences sur des sujets
plus infimes que je ne tiens pas A divulguer au grand public.

Mes questions sont posées en gras, et les réponses sont écrites en
Clair.

Vous trouverez ci-aprés I'ensemble des retfranscriptions de ces
entretiens menés.

L'entretien de Marie-Sophie et Mickaél .........ccccuuue. 172
L'entretien de SyIVaIN ..ooiieieeeeeeeeee e 185
L'entretien de Shannah ..., 195
L'entretien d'Elizabeth ... 208
L'entretien de Lionel ..o 213
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L'entretien de Marie-Sophie et Mickaél

Marie-Sophie : Je suis Marie Sophie, j'ai bientdt 32 ans, j'ai fait des
études dans le social, j'ai un DUT Sciences Sociales, aprés mes
études je suis partie en tant que jeune fille au pair aux Etats-Unis,
donc ensuite je suis partie sur les routes avec Mickaél.

Mickaél: Et moije m'appelle Mickaél, j'ai 30 ans, je sors d'un bac pro
Technicien Menuisier Agenceur, ce qui veut dire que normalement
j'aurai été cuisiniste, j'ai fait pas mal de stages dans I'ébénisterie,
les meubles anciens, pas mal de choses comme ¢ca quand j'étais
un peu plus jeune, et a la sortie de ca je voulais quand méme
bosser dans le dur donc j'ai fait un CAP ferronnerie d’Art. Je suis
pas allé jusqu'au bout, jusqu’au jour de I'examen, j'ai planté le jour
de I'examen, j'ai considéré que j'étais assez formé toute I'année
pour ne pas le passer, et je suis parti en saison, j'ai fait les saisons
d'animateurs sportifs ou j'ai rencontré cette magnifique personne
qui est & coté de moi, qui est aujourd’hui ma femme, et donc on a
parcouru les routes ensemble a la suite de ca et [...] on a enchainé
les voyages qui a fait que, pendant les voyages, on est fombé
dans le van aménagé, ou un jour on achéete notre premier van en
Australie parce que c'est une culture 10-bas, on en a fait notre petit
chez nous et on I'a revendu bien plus cher que ce qu’on avait mis
a l'intérieur en temps et en heures et on a senti qu'il y avait un petit
filon, qu’il fallait potasser le filon, et essayer de chercher et de faire
mieux, parce que vraiment c'était pas hyper ouf le premier van
qu’'on avait fait

Et c’est vous qui I'avez fait ? Il était pas déja fait quand vous I'avez
acheté ?

MS : Il était totalement vide. On I'a acheté & un papy qui faisait du
lait, qui livrait du lait.

M : Il était chargé d’histoire ce van.

Et on estresté quasiment un an en Australie, etil nous a servi pendant
un an, et dans I'année on I'a revendu et donc on a acheté un 4x4
qu'on aretapé, qu'on arevendu aussi plus cher que ce qu'on avait
acheté pareil.
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En fait de fil en aiguille & chaque fois qu’on revendait plus cher
on achetait meilleur, on aménageait plus de choses & I'intérieur
on arrivait toujours & faire une plus-value, et apres I'Australie on est
partis en Nouvelle-Zélande et Id j'ai dit « bon bah vas-y je vais me
poser pour réellement faire ca a temps plein », et Id on a fait en dix
mois 8 véhicules, 8 vans, c’était vraiment nofre métier.

Et d la suite de ca on est revenus en France, et on a emmené
I'entreprise dans nos valises, et donc voild, « I' Atelier by Marickael »
est né.

Vous qui étes de grands Globe-trofteurs, est-ce que vous avez
I'impression que vous avez été éduqué un peu a cette curiosité la ?
Peut-étre commencer par parler de votre éducation, savoir si vous
vous en étes approchés ou au contraire éloignés.

MS : Je ne sais pas je ne me suis jamais vraiment posé cette
question. Moi j'ai grandi dans une famille — donc je suis la derniere
de trois enfants, mon frere a dix ans de plus que moi et ma soeur
6 ans donc je suis un peftit bebé, le bébé de tout le monde -, mon
papa il voyageait beaucoup, on changeait de ville tous les 3 ans,
parce qu'en fait quand t'es militaire bah t'es muté ailleurs donc
c’'était comme ca, mon peére il est parti vivre a I'étranger pendant
longtemps, parce qu'il était en mission, par exemple il est pas rentré
a la maison pendant un an, donc en fait le voyage c’était ca. Nous
apres on s'est posés A Bordeaux pendant longtemps, enfin c’est
I ou j'ai grandi aprés que mon peéere ait décidé d'arréter d'étre
muté tous les quatre matins. Nous on a jamais vraiment voyagé, on
partait a la mer I'hiver et & la montagne I'été, c'était pas trop ca
le voyage quoi, mais je sais pas, c'est quelque chose qui a toujours
été en moi, j'ai toujours voulu partir, mais pas pour m'éloigner de
mes parents, ou m’'éloigner de I'éducation stricte que j'ai eu, pas
du tout. C’était comme ¢a, j'ai foujours eu ce truc de partir vivre a
I'étranger c’'était mon réve en fait.

Apres mes parents ont divorcé donc je vivais avec ma maman, et
j'avais dit @ ma mere « bon bah j’ai commencé par un BEP, apres le
BEP je vais partir en fait, je vais faire jeune fille au pair ».

[sa mere] « oui oui bon essaye de faire le bac quand méme on va
VOIr »

bon bahj'ai été prise au bac : « bon bah maman je fais le bac et.. »
[sa mere] : « bon bah passe I'oral Ia pour voir si t'es prise au DUT »
bon bah okay franchement je sors du bac pro, c’'est pas du tout...
sur 1500 je suis prise.. bon bah je vais le faire.
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Bon, apres le DUT je suis partie. Elle m’a dit « tente la licence », c’est
bon, c'était en moi, ca vibrait, j'ai toujours.. quand j'étais jeune je
voulais partir avec mes copines, je disais « venez on prend un billet
d’avion, on va je sais pas, a Barcelone - je vivais d Bordeaux -, ou
qu'importe, on va a Paris »

[ses copines] : « Ouais mais bon.... c'est nul... »

J'ai toujours vibré pour le voyage et je savais que ma vie ne serait
pas un petit CDI classique dans une maison avec mon chien et ma
piscine quoi.

Mais tu penses que par exemple.. je sais que c’est le cas pour moi,
qu’on a beaucoup déménagé dans mon enfance, je pense que
¢a participe aujourd’hui au fait que j'ai moins peur d’aller vers des
choses qui sont inconnues. On m’a habituée a abandonner tout
le temps des trucs, a abandonner telle école et autre, et puisque
maintenant je me sens la capacité de recréer quelque chose
ailleurs, ¢a me fait moins peur.

MS : J'ai pas vécu ca parce que on a vécu a Paris, et ensuite on
est fres vite descendu vivre d Bordeaux et mes parents ont divorcé
j'étais en 5eme, donc j'ai pas vécu vraiment les mutations comme
mon frere et ma sceur I'ont vécu, et j'ai vécu vraiment avec un
papa qui me disait que la vie c’était pas le voyage, qu'il fallait
justement un CDI, que c'était ca la vraie vie, qu'il fallait fravailler..

M : Alors que lui voyageait.
Mais lui avait la sécurité de 'emploi aussi, c’était ca son propos...

MS : Pour moij'ai vraiment été élevée dans « Il faut un métier, rester
dans ce métier toute sa vie, ne pas faire de vagues, avoir sa maison,
sa famille », moij'ai vraiment été élevée dans quelque chose de tres
sécuritaire, c'était les valeurs que mon pére m'a inculquée. Quand
on était en voyage je me suis fGchée fort avec mon pére parce
qu'il m'a dit « mais vous étes des saltimbanques en fait »

Q : Mais du coup t'as I'impression d’avoir pris & confre-pied ce fruc
Ia 2 Cette injonction a avoir un CDI, des études etc..

MS : Non je pense que j'étais révoltée de ce qu’'on m’avait dit et en
fait je me suis dit « bon bah il faut que je fasse autre chose ».
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C’était pas conscient en fait, je I'ai fait parce que c¢’était au fond
de moi, que j'avais vraiment envie de voyager, de partir découvrir
autre chose que ma petite vie a Bordeaux, en fait je sais pas
j'avais I'impression que j'étais différente des gens avec qui j'étais
au college et au lycée quoi. Vraiment. C’était pas pareil dans ma
téte. C'était comme c¢a, je me suis jamais posé de questions j'avais
envie de le faire donc je I'ai fait, mais c’'était pas du tout a contre-
courant, ou pour aller d contre-courant de mon éducation ou de
ce gque pensaient mes parents, moi ma mere m’'a toujours poussée
a faire ca.

J'allais en venir, et ta maman du coup, a contrario ?

MS : Elle, elle a kiffe.

M : Elle est beaucoup plus ouverte d’esprit ta mere que ton pere.
MS : Oui elle est trés ouverte d’esprit ma mere.

M : Elle a plus accepté que tu voyages que ton pere quand méme.
MS : Ha oui, bah oui oui. Ma mere elle est tres ouverte d’esprit ca
c’'est sUr hein, et puis elle est beaucoup dans la communication,
mon pére il I'est pas.

Oui en tout cas ¢a fait partie de ton éducation, de ton parcours...

MS : Oui voild c’est ce que j'ai recu et aujourd’hui j'ai ma grande
sceur qui est partie vivre au Canada et mon pere fait que me dire
« non mais elle a tellement raison de partir vivre a I'étranger... »

C’est vrai ? Ca a changé un peu du tout au tout.

MS : Ouais et puis lancer les vans c’était tellement a I'opposé de ce
que lui pouvait penser de sa vie, quand on lui a dit qu’on faisait des
vans et tout, il comprenait pas ce que c’'était notre métier et puis
quand on est passé a la télé ha bah ldil en a parlé a tout le monde :
« Ho c’est super ce que vous faites »

M : Il a fallu montrer ce que réellement elle était capable de faire,
et surtout qu'il voit sa fille monter sur les vans, tenir les machines,
faire des choses en fait, que tout le monde voit, pour se dire
réellement « ha bah oui je sais ce que ma fille fait », que c’est pas
une salfimbanque. Parce qu'il a vraiment dit ca ouais c’est ca qui
est incroyable.
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A I'époque c’était pas aussi démocratisé...

MS : En plus on travaillait dans les lieux ou on partait, c’était pas pour
glander. On fumait pas des péetards sur une plage. On bossait. Bon,
on le faisait un peu aussi... [rires].

Et puis on a jamais demandé d’argent a personne pour partir
voyager. On lui demandait rien, pourtant il aurait pu nous en filer
de I'oseille.

M : Ca c’était trés important pour nous, on voulait vraiment avoir
une idée de ce qu'était le voyage en sac a dos, de se dire on
demande pas d’argent.

Pour nofre mariage on a invité 80 personnes a nos frais, y a toujours
eu cette quéte de se démerder par nous-méme et de montrer que
c’'est possible.

Le voyage, on voulait montrer d nos familles qu’on allait s’en sortir
et on a voyagé pendant six ans comme ca, en fravaillant tout le
temps dans les pays, pour pouvoir partir a droite a gauche, tout le
temps avec I'argent que nous on avait fait.

MS : On revenait en France on travaillait un peu et on repartait
voyager.

M : Et comme ca t'étais libre en fait, de pas devoir quelque chose
a tes parents.

A Mickaél : et toi du coup, t'as recu quel genre d’éducation ?

M : Je pense que j'airecu une éducation beaucoup moins ouverte
que les parents de Marie-Sophie, pas du tout dans le voyage, bien
au conftraire, par contfre beaucoup dans la curiosité. Mon peére
avait une entreprise de maconnerie et donc moij'ai toujours baigné
dans ce monde d’entrepreneuriat, d’artisan, de se débrouiller par
soi-méme. Mon pere travaillait beaucoup, et quand il allait souvent
a la déchetterie il ramenait toujours des postes, des trucs qui fallait
démonter pour fouiller ce qu'il se cachait a I'intérieur, comment
ca fonctionne, il nous monftrait, il nous donnait tout a disposition,
les outils pour aller démonter des choses. On les démontait, on les
cassait, on les reconstruisait, on avait foujours des cabanes, des ci,
des ca, donc on a toujours été curieux d’aller voir ce qu'il se cachait
chez le voisin, d'aller fouiller & droite & gauche.
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On a fres peu voyagé étant gamins. J'ai été scout pendant 10
ans, dans une branche du scoutisme qui sont les éclaireurs et les
éclaireuses de France, qui sont dans la branche Iaique. Donc j'ai
été élevée dans cette curiosité, d’aller  confre-sens, de faire des
choses différentes. Quand j'ai grandij'ai été entouré de beaucoup
de personnes, j'ai rencontré pas mal de monde, des gens qui
allaient a confre-sens.

Le voyage est venu malgré moi. Moi je voulais juste faire quelque
chose de différent et j"étais curieux d’aller voir ce qu'il se passait
ailleurs.

Ma famille est trés classique : une maison, un chien, un chat, un
poisson, des parents qui s'aiment encore, pas divorcés, un grand
jardin, une piscine, belle maison, un crédit... une série télévisée.
Une mere qui fait & manger, un péere qui reste confortablement
dans le canapé en train de regarder la télé h24, télé toujours plus
grande, on avait une télé dans toutes les chambres...

Mes parents sont immigrés de parents espagnoles, donc il fallait
absolument donner aux enfants ce que eux n’avaient pas eu. Mon
pere est fres tres fier d’avoir éduqué ses enfants comme ca.

On aune famille espagnole, tout le monde vit dans le méme village.
Les grands-parents sont au centre, les enfants sont dans la petite
couronne, et les enfants des enfants sont dans I'autre couronne.
C’est un microcosme.

J'aitoujours eu cette fibre entrepreneuriale de construire des choses
de mes propres mains.

MS : Moi j'ai toujours été créative, et aimer faire des choses de mes
mains depuis toujours, et c’est vrai que ma mere m'a poussée Q
faire des choses comme ca. Vu que j'étais a I'aise dans ma famille,
sans contraintes de « t'es une fille ne fais pas ca », Moi j'ai pas été
élevée par un maman qui cuisine beaucoup donc elle m'a pas
transmis son amour de la cuisine, je suis hyper d I'aise maintenant
avec le fait gqu'il n'y ait pas que moi qui doive cuisiner, alors que
lui [Mickaél] il a été élevé dans une famille ou c’est la femme qui
cuisine.

Dans quelle forme d’habitat vous avez habité ?
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MS : Moi j'ai toujours vécu dans des maisons. On avait un pavillon en
région parisienne, c’'est Id ou je suis née et ld ou j'ai grandijusqu’ala
moitié de I'école primaire. Style maison des années 80.

J'ai toujours vécu dans des choses classiques. On avait quand
méme une caravane a coté de Bordeaux, proche de I'océan,
dans un camping municipal. On était propriétaire de notre petit
emplacement et nous on détestait y aller avec mes freres et soeurs.
On vy allait les week-end, c’était un peu la folie de ma mere, qui
disait que c’était sa maison secondaire.

C'est le coté alternatif de mon enfance.

Quand mes parents ont divorcé on s’est refrouvés dans un tout
petit appartement ou ma mere dormait dans le salon. Sinon c’était
tres classique. On a jamais vécu de maniere alternative, ou méme
on est jamais allé dans des gites ou autre, alternatif, ou louer un
camping-car, jamais.

M : Chez nous il fallait toujours que ce soit fres grand. On a foujours
vécu dans une grande maison avec un grand jardin. Moi j'qi
grandi dans « toujours avoir beaucoup d’'espace » et en fait plus
on a évolué, plus j'ai compris que les petits espaces m’intéressaient
mieux, je me sentais plus a I'aise dans un petit tfruc, avoir tout &
portée de main, se sentir plus en sécurité...

Dans une grande maison t'as beaucoup de superflu, t'as des choses
qui servent strictement d rien, qui sont juste Ia pour étre la. C'est de
la pollution visuelle.

Pour le coup, c’est mon pere qui voyait les choses en grand. C’est
lui qui a construit toutes les maisons dans lesquelles on a vécu.

Ca vient de lui, il a toujours auto-construit, tout, de A a Z. De la
base de la fondation jusqu’a la derniere tuile, le placo, la peinture.
Quasiment jusqu’a la derniere maison c’est lui qui a fout fait.

Mon frere et moi on a un peu aidé. C’est de Ia que ca vient, pour
Moi.

Vous avez décidé d'auto-construire votre habitat, donc la Tiny, mais
le premier c’est le camion, ensuite c’est ici, chez vous. On parle
pas que d'un projet, mais I'idée de ce type de projet ca remonte a
quand ? Qu'est-ce qu'il s’est passé pour partir sur gca ?
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MS : En fait on est renfré de Nouvelle-Zélande, on s’est frouvé un
petit appartement, ons’est mariés, et quand on s’est mariés, on s’est
dit « ok on quitte cet appart’ parce que ca nous convient pas du
tout » et on va vivre dans un van. Parce qu’en fait on aménageait
des vans donc on s’est dit « pour comprendre réellement le besoin
des gens, on va vivre dans un van et voir ce dont on a vraiment
besoin, comment on vit cette vie en fait. Pour répondre au mieux
aux besoins et aux attentes des clients on va essayer de vivre dans
un van. On avait hyper envie, c’était pas une contrainte pour nous.

Vous faisiez des vans avant de tenter I'expérience en van ?

MS : Apres on avait vécu en van en Nouvelle-Zélande et en Australie,
mais on faisait des vans alors qu’on vivait en appart’. L'appartement
ca nous convenait pas du tout. Pourtant on avait un 40 m2, une
chambre, un salon... et en fait on vivait que dans le salon. On avait
hyper envie de vivre dans un van, tester ca, on était jeunes mariés.
On arendu les clefs de I'appartement presque 1 mois apres qu’on
se soit mariés, presque tout le monde nous a dit « mais vous avez
besoin d'aide ¢ Vous voulez venir A la maison ¢ Vous avez besoin
d'argent ¢»

M : Oui parce que pour eux ¢ca a été un choc de se marier et derriere
d’'avoir I'appart’, d’avoir I'entreprise...

Vous cochiez toutes les cases : vous étiez mariés, beaux, jeunes
mariés, vous aviez un taf qui marchait super bien, un appart'.. et
vous avez décidé de décocher cette case.

MS : Et ensuite on a vécu 2 ans dans ce van. Et ensuite la Tiny c’est
vraiment le projet qui a marqué notre vie pour I'instant.

M : Le van c’était pas fou pour nous. C’eétait naturel. On était dans
un domaine qui était facile, familier. En soi on allait pas a I'encontre
de notre confort, dans de grandes difficultés.

C’était juste plus petit. On vivait dans ém2, mais ca nous convenait
a la perfection. On vivait sur notre lieu de travail, c'était tout petit et
¢a nous convenait.

MS : Y a eu deux ans entre le van et la Tiny, et en fait le van était

devenu un peu frop petit pour nous, on avait d'autres envies, et puis
on commencait & voir qu'il y avait d’autres habitats alternatifs.

179



L'entretien de Marie-Sophie et Mickaél

Pour nous c'était hors de question de repartir en appartement
ou de construire une maison, c'était pas du tout notfre envie. On
avait envie de construire quelque chose de nos mains, et en plus
d’'autonome en eau et en électricite.

M : A force de regarder des choses qui se faisaient, instagram, a
force de voir autre chose que des habitats comme le van... C'était
plus grand, ¢ca roulait, y avait pas ce coté fixe.

MS : Nous on a toujours eu peur d’'étre installé quelque part.

L& on a I'entreprise, on est pire qu’'attaché. Mais en fait pour nous
tant qu'on a pas notre petit pavillon on est quand méme un peu
libre. Ce cété nomade de la Tiny nous a fait choisir la Tiny.

M : On voulait un grand terrain, une base de nature. Le van nous
I'apportait pas. On voulait quelque chose de plus grand mais on
voulait pas quelque chose de fixe. L'atelier était pas trés loin, on
voulait quelque chose dans les parages. On s’étfait renseignés dans
les alentours, y avait pas beaucoup de choses constructibles, et
c’'est I qu'on s'était renseignés sur les terrains agricoles et de loisirs,
et du coup la Tiny est venue par ce biais.

MS : On voulait plus grand parce qu’on voulait construire une famille
aussi. Moi c’était hors de question d’élever ma fille dans un van.

M : On voulait avoir un bébé. Donc on savait qu’on construirait la
Tiny et qu'il y allait avoir deux chambres a I'intérieur, par exemple.
Y a un certain confort sur lequel on voulait pas Iésiner. Je m’en
rappelle tres bien, dans les idées qu’on avait sur le papier on voulait
vraiment avoir un grand espace cuisine et deux chambres séparées,
parce qu’'on savait qu’on voulait notre espace a nous.

MS : Dans le van on avait une toute petite cuisine, on se disait « on
veut un énorme plan de fravail », c'était la folie des grandeurs pour
nous la Tiny.

M : On pouvait la dessiner comme on voulait. Le van finalement
t'as toujours ce poste conduite a I'avant, t'as toujours ce moteur
qui pose du poids a I'avant, t'as un cube a I'arriere mais y a pas un
milliard de choses que tu peux faire. Dans une Tiny tu peux mettre la
cuisine ou le salon en haut, les chambres en bas, enfin fu peux faire
ce que tu veux. Tant que tu respectes les 3,5 fonnes, c'est un cube
donc tu fais ce que tu veux a l'intérieur.
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MS : C’était hors de question que quelqu’un construise nofre Tiny
autre que nous. Jamais on se serait vu dire « on le fait construire par
un autre artisan. On avait tfrop envie de le faire.

On avait envie de tout connaitre.

Vous vous y étes pris comment pour monter le projet ? Vous
avez regardé des tutos ? De I'aide des proches ? C’est quoi votre
toile vers laquelle vous étes allés pour prendre ici des infos, des
compétences ?

MS : Ma toile c’est Mickaél. Il me dit « tu fais ca», je I'écoute. Sije lui
dis « Ia je galere » il va me trouver une solution.

M : Je vais pas avoir ce besoin d’'aller chercher sur Google pour
trouver la solution. Je vais me gratter la téte contre un mur, je vais
essayer de trouver la solution. S'il faut je vais penser I'avoir trouvé et
en fait je vais me planter mille fois. J'apprendrai.

Par contre y a 3-4 ans quand on commencait a chercher sur les Tiny
y avait rien du tout. Y avait des beaux blogs, mais c'étaient que des
Tiny aux Etafs-Unis, en Nouvelle-Zélande, en Australie, y avait rien
en France. Y avait les premieres Tiny Baluchon. Y avait rien de ce
cote-la.

Y avait juste Tiny House Livingstone. La t'as une mine d’informations
sur laguelle nous on a poncé les vidéos. Je les ai zoomé, je les ai
dé-zoomé. Sur youtube. Ca lui, au moment ou on construisait notre
Tiny, il construisait aussi la sienne. C’était The référence. Il a pas
construit sa Tiny de la méme maniére que nous, mais il avait une
base d'autonomie, il avait une filtration d’eau de pluie, il avait une
showerloop, c’est un systeme ou tu récupéres I'eau de ta douche,
tu la filtres, et tu la réutilises, c’est un cycle fermé.

J'aiponcé ses vidéos, mais plutdt sur une base de « qu’est-qu’il avait
utilisé comme matériaux, la répartition de ses charges », toutes ces
choses I un peu fechniques. On savait déja comment aménager
des vans donc la ¢’était comme un gros van. J'allais juste chercher
quelques compétences que je connaissais pas : comment il faisait
son bardage a I'extérieur, quel type de bois, qu'il soit Iéger...

Ca nous faisait pas peur de construire la Tiny. C’était hyper excitant.

Combien ¢a vous a co(té ?
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M : Le van on I'a acheté 8000, et on a du mettre a peu pres la
méme chose pour I'aménagement.
On améliorait petit a petit. Aux alentours des 15000€ environ.

MS : Ef la Tiny ¢ca nous a coUté plus de 50 000€. Pour 25m2 au total.
On a fait un crédit de 45 000€ pour acheter tout le gros ceuvre, et
encore ca c'est que le matériel. Y a pas le frigo..

Apres on est autonome en eau et électricité, on a un systeme de
filtration, la rien que la remorque ¢a nous a colté 7-8000€.

M : On a arrété de compter a 50 mais on est plus autour des 60 000€.
Le ratio pour le m2... Les gens ils sont choqués du prix, mais nous on
a mis I'accent sur d’'autres choses. Pour une Tiny tout seul tu peux
t'en sortir pour beaucoup Mmoins.

Y avait pas de volonté de nomadisme a tout prix ? Vous bougiez
pas forcément.

MS : On pouvait pas avec I'entreprise. On partait en van les week-
end, on savait tres bien qu’'avec la Tiny on pouvait pas partir les
week-end.

M : L'idée de base c'était de poser la Tiny sur un terrain, d'aller a
I'atelier, de revenir dans un autre lieu avec la Nature. Y a beaucoup
de fenétres dans la Tiny parce qu’'on voulait une vue pleine, bon
finalement on a eu la vue sur les chevaux et I'atelier mais voila.
C’est venu un peu naturellement.

On disait aux gens « on construit notre maison ». C'est pas qu’'on
avait honte, mais on savait qu'il y allait avoir un blocage.

MS : Quand on a eu Julia et que la sage-femme venait visiter Julia
pour vérifier le poids, comment le bébé va, j'avais peur qu’elle nous
enleve Julia. Qu’elle se dise que c’est pas un endroit pour faire vivre
un enfant. J'avais prévenu : « on vit pas dans un endroit classique ».
C’est quoi les avantages et les inconvénients a auto-construire ?

M : Tu connais ta maison sur le bout des doigts. Et ca c’est un
avantage qui en fait une force.
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MS : Oui, si y a un soucis fu sais changer le fusible, tu sais ou il est
déja. Tu sais comment tout fonctionne. Quand t'es dans un habitat
autonome c’estimportant. Quand les gens disent « ouais je voudrais
aménager mon van, j'aimerais savoir combien ¢a me colte », je
dis « non mais faites-le vous-méme, nous on manque pas de travail
donc faites le vous-méme parce que vous allez connaitre votre van
par cceur ». Quand tu construis ta maison tu la connais par coeur tu
sais ou sont les failles, tu sais comment t'as fait les choses, et tu sais les
réparer. Ca c'est le plus gros des avantages, apres I'inconvénient...
c’'est que t'es crevé.

On était tous les deux, on I'a vraiment construite & deux, aujourd’hui
on fait les choses difféeremment parce qu'il y a Julia, mais 1d on était
a fond tous les deux, c’est des supers moments qu’on a passe.

M : J'arrive pas a voir les inconvénients a auto-construire. C'est ca
qui est dingue. Je vois que des points positifs. Je pense qu'ily a que
du + & auto-construire son projet.

MS : C'est juste que ¢a prend du temps, il faut étre patient.

M : Si t'as du temps pour auto-construire c’est le mieux. Si tu te dis
«j'ai 6 mois ou 1 an pour auto-construire, et j'arrive a avoir un salaire
et en plus & construire mon chez-moi », Ia c’est pompelup. Moi je
réverai d'avoir un an pour faire notre projet, et t'es focus, tu ne
penses qu'd ca, tu souleves des montagnes en fait. Méme avec
tres peu de compétences, tous les soirs tu te mates que des tutos.

Aujourd’hui tu peux vraiment faire tout ce que tu veux, gréce a des
tutos, des livres... Auto-construire c’est aussi une sacrée expérience.
Ca marqgue.

MS : Tu t'attaches tellement a ta maison.

M : C’estun amour... C'estun bébé que t'asréussi a constfruire de tes
propres mains. Alors que le van finalement tu pars sur une structure
avec un moteur, tu I'as pas construit réellement. Y a la carcasse de
base, on vient poser un aménagement. La on I'a fait sortir de terre.
Quand tu construis quelque chose de tes propres mains, y a une
satisfaction qu'on pourra jamais t'enlever.
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A Marie-Sophie : En dehors de la satisfaction, toi t'as acquis plein
de compétences du coup ? Du début, jusqu'a aujourd’hui, t'as
I'impression d’avoir acquis quelles compétences ?

MS : Je sais pas si je sais faire plein de choses mais j'ai construit ma
maison, et ¢ca j'aurai jamais pense le faire dans ma vie. C’est sOr
que je sais faire plein de choses que je savais pas faire avant.

J'ai isolé toute la maison, j'ai monté du lambris, mais ca va aussi
avec nofre fravail a cote.

C'est sUr que si j'avais construit que la Tiny House, j'aurai appris
tellement de choses : I'électricité, la plomberie, passer tous les
cdbles, comprendre que quand t'allumes I'interrupteur faut que
ca aille jusqu’'a la lumiere, apres t'as un pontage pour aller jusqu’a
I'autre lumiere... Si je faisais pas des vans je I'aurai jamais appris. Je
I'aurai appris sur la Tiny mais si on avait fait construire notre maison je
I'aurais jamais su. Y a plein de choses comme ca : la filtration d’eau
de pluie, tout ce qu'on voulait faire. J'ai appris tellement de choses
que je saurai méme pas les nommer.

Des conseils a donner a quelqu’un qui souhaiterait auto-construire ?

MS : Acheter au bon moment, pas trop prévoir non plus parce que
c’est toujours imprévisible, tu t'imagines quelque chose et ce sera
jamais pareil.

M : De s’armer de patience. Faut vraiment étre patient, faut faire
les choses avec beaucoup de réflexions, de rigueur. Faut se faire
violence des fois, parce que t'as une vie, il faut vraiment que t'ailles
chercher au plus profond de toi. Y a des moments de mou ou t'as
pas envie.

Un maxi conseil : ne jamais habiter tant que c’est pas fini. Quand
t'y habites t'as plus envie de fravailler. Tu te suffis de ce que t'as. Ta
cuisine c’'est deux tréteaux et une planche : c’est bon.

MS : Pendant un moment on a pas eu d’'escalier. On avait une
échelle, et jusqu'a é mois de grossesse je suis montée a I'échelle
pour dormir Id-haut. Et on avait pas de lit aussi, on dormait sur un
matelas par-terre, jusqu’a 8 mois de grossesse.

M : Il faut faire attention au budget aussi. Avoir un budget
prévisionnel. Faire attention que les travaux peuvent vite colter
cher. C'est comme ¢ca qu’on arrive a des fravaux qui sont pas finis
QuUSsSI.
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Comment vous avez trouvé ce coin ? Comment ¢a s’est passé ?

Alors comment ¢a s'est passé... Je suis arrivé ici un peu par hasard
pour un projet perso avec un ancien ami, et du coup je regardais
pour m'installer ici parce qu’on avait un projet pro sérieux, donc j'ai
visité plusieurs trucs, eticij' ai eu le coup de cceur, je suis arrivé Id on
voyait les Pyrénées

A la base moi je cherchais un terrain plus grand, vraiment grand,
quelques hectares, et je voulais me construire mon ossature bois,
maison de paille, récupération d'eaux de pluie, enfin autonome
quoi

Ton projet pro c'était quoi ?

Moi je bossais, et a cb6té de mon taf je fabriquais des montain
boards, des gros skates tout terrain avec des grosses roues, et les
gars s'en servent pour dévaler les montagnes, les pentes. On était
toute une bande & faire du kite, une bande de passionnés, y a une
quinzaine d'années. Et moi j'étais déja skateur, je faisais du ski, du
snow, du surf, et quand j'étais gamin j'avais pas de thunes et j'qi
découvert le skate d quinze ans avec un pote qui était venu en
vacances chez moi, il en avait un, et puis il me I'a filé, un jour je I'ai
pété, j'ai vu que ca coltait cher, et j’avais acces & un ami de mon
grand-pére qui habitait juste & coté, il avait une menuiserie, donc
J'allais chercher des chutes de bois, je me faisais des skates dans
I'atelier de mon grand-pere.

Aprés ca m'a un peu quitté et quand je me suis mis a travailler en
région parisienne — car ma femme était de la-bas -, ca me saoulait
le métro, les bus, les trucs, bref je m'étais racheté un skate. Et puis &
force de m'y mettre, on avait un garage ou on pouvait pas rentrer
la bagnole alors un jour j'ai décidé de faire ma planche, j'en ai fait
deux, frois, pour les poftes....

Toi 'avais monté ta marque ? C’était quoi ?
C’'était Xshape. J'ai pas créé d'entreprise, mais j'ai intégré une
coopérative d'activité d’empiloi, j'étais un entrepreneur salarié,

donc tout ce que je facturais c'était la coopérative qui encaissait
tfout et qui me reversait tout sous forme de salaire.
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Et c’est ¢ca qui t'a formé au travail du bois ? Du skate, a I'atelier, en
passant par les connaissances du matériau et de ses propriétés...
c’est ¢a qui t'a formé ou t'as eu une formation ?

Non j'aimais bien le travail du bois. J'ai tout fait en auto-didacte.
Bah tu sais tu fais une planche tu vois que ca marche pas, tu
recommences, faut juste pas avoir peur de bouffer du matériel.
C’est une gquestion de thunes en fait.

Sinon j'ai appris avec mon pere, avec mon grand-pere, j'avais des
notions parce que y avait cet ami menuisier de mon grand-péere
Qussi.

Je vois qu’il y a deux camions [sur le terrain], c’est les votre ?
Y ale mien et celui d'un pote.

[en voyant deux camions garés derriere lui]
C’est des camions aménagés ?

Quais, plus ou moins, c’était mon camion avec lequel je faisais mes
compétitions, j'avais une remorgue avec tout le matos, on se posait
sur la plage on avait tout, on bougeait pas.

C’est toi qui a fait/construit I'intérieur ?

Quais. C'est mon premier aménagement de camion, Mais c'est
un aménagement succin parce que je voulais pas le faire VASP,
du coup j'ai tout fait en petit élément bois, des petits caissons, des
petits coffres. Y a deux coffres latéraux a I'arriere qui servent de
support pour un lit qui est en place, devant y a deux sieges, un dans
lequel y ale chauffage et I'autre dans lequel y a les toilettes seches,
y a une tablette, une table, un petit meuble juste a la porte pour
les bidons d'eau prét a sortir, juste un petit évier, 3-4 étageéeres, c’'est
succin, c’est juste pour pouvoir se faire & manger, boire un thé au
chaud, dormir, parce que nous on était pas dedans, on était dehors
arider.

Il est démontable, parce que comme je bricolais pas mal justement,

si j'ai besoin d’'aller chercher du matos, je démonte tout en une
heure et tout est dehors et je peux le charger complet.
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Et donc t'es passé du petit objet du skate a 'aménagement d'un
van en passant par tout un tas d'aventures, et on en arrive a ¢a [sa
rénovation]....

Y a eu d’autres étapes. Je sais bricoler, j'ai fait une formation en
plomberie-chauffage et j'ai fait un bac pro froid-clim mais avec en
plus une formation construction et métier de la piscine.

Ok donc t'as quand méme un bagage quite permet de te débrouiller
un peu

QOui je sais quand méme planter un clou.... et un chou maintenant !
T'es passé d’'une vie parisienne ala ?

Je suis un provincial. J'ai vécu jusqu’'a 17-18 ans en province. Puis
j'ai rencontré ma copine dans la région parisienne, et puis avec le
boulot que j'avais dans les piscines, moij'avais du boulot en sortant
del'école. Et y avait une place dans un grosse entreprise a Paris. Du
coup je me suis installé, et j’avais dit & ma femme « ok on reste I 10-
15 ans mais apres on déménage ». Et le moment venu elle ne voulait
plus donc j'ai bataille 5 ans et au bout de 5 ans j'ai I&ché I'affaire.
Et je suis partiy a 3 ans. Je voulais m'installer avec ma femme mais
j'avais ce projet y a 20 ans. Enfin j'ai ce projet Ia depuis que j'ai 15
ans et j'en ai 50. Je suis en retard par rapport & mon programme
mais j'ai eu une belle vie, a vadrouiller en camion etc, et du coup je
suis arrivé |a parce que j'avais ce projet pro avec un ami.

Et du coup toi t'as eu un coup de coeur pour cet endroit ? Que t'as
découvert.. comment ?

Je cherchais, je tournais, au début quand je suis arrivé parce qu'il
m'hébergeait dans un appart et je voulais me trouver un coin. Je
voulais acheter et déménager, c’était le projet avec ma femme &
la base. Quand je suis arrivé |a j'ai dit « waw ». Du coup j'ai acheté.
Et puis ma femme est venue voir, elle était ok, et puis quand c’est
devenu concret elle s’est ravisée.

En terme de codUts, ici ?

2000m2 environ, une grange en terre crue avec une charpente HS,
j'ai acheté ca 66 000€, 72 000 € avec frais de notaire.
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Ok donc 72 000 €... Il y avait quand méme des matériaux qui
existaient déja sur le chantier et que t'as pu réutiliser ?

La charpente et la terre. On a tout démonté, on tape dedans.
De la terre, quelques briques, toute la tuile. J'ai recommandé des
tuiles neuves pour faire les courants, et tout le couvrant c’est les
anciennes tuiles qui sont bonnes, qu'on a trié. J'ai du acheter une
dizaine de palettes de tuiles neuves.

Ok et du coup pour la charpente qui a été refaite ?

C'est une menuiserie en bas d Beaumont, en douglas, et c'est
I'entreprise qui a fait la charpente. Y en a eu pour environ 80 000 €.

Donc on passe de 72 000 a 80 000 juste pour la charpente.
Mais parce qu'il y avait la charpente a refaire.

Et donc toi hormis la charpente, tu comptes tout refaire en auto-
construction ?

Oui. Pour le terre-paille je voulais faire des chantiers participatifs
pour apprendre etc, je voulais voir en vrai. Je voulais pas me lancer
dans des trucs sans savoir ou juste parce que j'ai vu une vidéo, ou
méme sur le site des compagnons qui est tres bien...

Ok alors la maintenant t'as une partie qui est hors-d’eau hors-d’air,
t'as le chauffage, I'électricité ?

Y arien du tout, y a une cuisiniere en terre crue que j'ai fait, une
cuisiniere de masse, qui me sert de chauffage, de pour cuisiner,
cuire du pain, mais faut pas étre pressé. Le but de ce changement
de vie c'est de prendre le temps.

Qu'est-ce quit'a décidé a rénover plutét que de prendre un terrain
et construire ?

Déjd parce que j'ai eu un coup de ceoeur pour I'endroit, et puis en
plus y avait une grange en terre-crue, c'était facile & boucher les 4
piliers, le seul gros truc c'était la charpente, et je me suis dit que ca
allait faire un billet, mais I'endroit est tellement beau et la maison
elle est viellle, elle a du charme, y a moyen de faire un truc sympa,
donc quitte a refaire la charpente autant refaire tout bien, et au
Moins ce sera une maison pérenne.
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Et la t'as des prévisions sur le restant a débourser ?
Non Id je sais pas frop, ce qui m'importait c’était de refaire la toiture.
Tu travailles du coup ?

Nan, je bosse pas, et puis ici c’'est compliqué de trouver un boulot,
mais I'idée aussi c’'est de m’aménager un petit coin ou je puisse
bricoler et puis faire un peu d'artisanat a vendre sur des petites
foires, des marchés, peu importe.

Je préfere passer mon temps dans mon jardin a travailler avec
Sylvain (son voisin) & ramener mes légumes, que d’'avoir a aller
travailler pour aller m’acheter mes légumes, et puis voild ici y a un
projet de lieu d’accueil, pour proposer des activités, et du coup ca
va nous générer des petits revenus.

Accuelllir des gens par exemple qui viennent se poser I passer le
week end en camion parce qu'ils cherchent un coin pour dormir la
nuit ou passer 3 jours sympas, accueillir quelqu’'un qui a eu un souci,
qui a besoin de venir au vert pendant 15 jours parce qu'il a un souci
dans sa vie a régler, lui proposer des solutions, je suis en lien avec
pas mal de thérapeutes, dans le développement personnel, c’est
un lieu que j'aimerai comme ¢ca aussi, il s'y préte.

Les plans sont faits, ils peuvent bouger un peu, mais les adapter
pour que je vive Id avec la personne avec quij'ai a vivre, mais il y
aura peut-étre une petite chambre avec un petit coin pour faire
des massages, pour s'occuper de la personne en mode coloc,
mais pas coloc-argent, coloc-participative, apres je sais pas, si les
gens peuvent pas aller tfravailler au jardin, c'est en fonction de leurs
possibilités, de leurs envies, si ca lui va tres bien de donner une partie
argent c’est possible mais ce sera pas « je dis ca et c’'est comme
can

Ou alors les gens sur le terrain, s'ils veulent se faire une kerterre dans
un coin ou poser une yourte ou juste venir dispenser des soins ici, .

En haut y a une sorte de partie refuge. En haut ca va étre la zone
zen et deux chambres, et zone en mode refuge, un dortoir a 4-5. Et
puis y a les deux camions disponibles pour dormir.

J’ai I'impression que tu pars avec un bagage..
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Un bagage dans le batiment ¢ Nan nan, et puis moi j'avais une
maison, la maison ou j'étais, on avait acheté un pavillon classique
on va dire, y a jamais un artisan qu’est venu a la maison.

Je voulais foutre un radiateur Ia, bah j'ai pété mon sol, j'ai tiré mes
tuyaux, j'ai posé un radiateur, ma femme elle voulait ca, j'ai pété
ca j'ai fait ca, enfin voild. Enfin ¢’était une maison ou y avait juste
de I'aménagement, c’'était pas du bati.

T'as I'impression d’avoir pris en compétences depuis ?

Carrément. Déja par mon boulot : la boite construisais des piscines
mais moi j'étais avec un mec qui faisait les piscines du tout-Paris. I
avait un bon carnet d’adresses. Du coup je suis allée moi bosser sur
des chantiers ou j'ai vu des trucs fous, mais apres la construction...
non je sais pas plus qu'un autre faire un mur en parpaing, je I'ai fait,
mais c'est pas un fruc qui me branche.

Quand t'es plombier fu fouches a fout, tu fais du carrelage, de
I'élec, tu rebouches des trous, tu sais travailler.

Puis Id ca me fait pas peur parce que c'est des matériaux que
j'aime. Le béton, le ciment.. c’est des gravats, c’est des frucs a
manipuler, c'est lourd, ca te bouffe la santé, les mains. La c’est du
bois, de la terre, de la paille. Si ca marche pas tu t'es plante, tu
mouvilles tu recommences c'est reparti quoi.

C'est facile. Si ta maison elle est construite avec un truc isolant... tu
VOis si on construit une maison avec un truc dur qu’est pas isolant
qu’on isole. Alors que | tu construit un mur qui est dur, qui capte
I'numidité. C’est illogique de construire une maison avec du béton
et du ciment. Il faut l'isoler, on fait du platre, on colle du papier
peint, on pose des rails, on met du placo. Dans les maisons comme
ca je me sens pas bien. Tu mets un coup de coude dans le mur, fu
fais une bringue avec des potes enfin le placo faut pas étre violent.

Et alors la c’est quoi la prochaine étape ?

On a pas pu fermer avant I'hiver, donc on va fermer avec le reste
des bottes de paille, on va fermer I'étage. La on est en train de
défaire les conneries des ouvriers. [il me montre les sections des
solives qui sont pas les mémes]

J'ai pas de charges ici. J'ai rien. J'ai des histoires a régler etc mais
icije vis avec... je sais pas, de quoi s’acheter a bouffer, y a 30 balles
d’'élec, 20 balles d’eau...
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J'aipasl'élec, j'ai fait un cdble qui fraverse la route qui est branché
chez la voisine avec un sous-compteur et puis voild. Je vais me faire
une installation solaire dans un coin.

J'ai tout réduit. Je me suis rendue compte que j'avais plus besoin
de plaques a gaz avec la cuisiniere que je m’étais faite. J'ai plus un
seul ustensile de cuisine électrique. J'ai pas de micro-ondes, j'ai une
bouilloire et un grille-pain dont je ne me sers plus, et je vis tres bien
comme c¢a.

Et ca c’est ce que tu veux a terme ou tu voudras gagner en confort ?

Pour moi la bouilloire électrique c’est pas le confort. Le but c’était
surtout d’éliminer le maximum de tout ce qui était électrique, de
trouver une alternative, pour réduire au maximum mes besoins en
€lectricité. Pour pas éfre en galere, a faire une installation & 40 000
balles.

Pour I'eau et le raccordement sanitaire, t'es viabilisé ?

Y avait une arrivée d’'eau sur le terrain quand j'ai acheté donc j'ai
repris le compteur & mon nom. Apres le but, vu la toiture que j'ai et
vu comme ca pleut ici, mon idée c’est d’enterrer une citerne de
récupération d’eau de pluie et de repomper, filtrer, comme c’était
mon métier en plus..

L'eau que je récupere c'est pour la boire et s’en servir. Le but du
jeu c’'est de garder I'abonnement mais seulement si un jour je suis
en galere.

Si tu reduis tes besoins en énergie, tu deviens libre en gros.

Tu disais que ton pére t'a aidé. Y a beaucoup d’écrits sur le fait que
les gens qui auto-construisent peuvent auto-construire, aussi parce
que le réseau principal qui leur permet de faire ¢a c’est la famille,
donc faire appel aux amis, a la famille, tout ¢a.. donc toi t'as fait
appel a ton pére ?

Il s’est proposé, Il a passé une semaine, il voulait me filer un coup de
main pour faire le parquet, il a dit que ce sera ¢a de fait. On a fait
le plancher en premier comme ¢a apres on pouvait bosser.

La premiere année je devais avoir des chantiers participatifs, inviter
du monde, des woofers, j'ai eu des contacts mais personne n’est
venu.
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La deuxieme année j'ai eu du monde qui a commencé d venir.

Et puis maintenant j'ai pigé un peu les réseaux et comment ca
fonctionnait et tout ca, et puis ca y est maintenant ils commencent
un peu A me connaitre et maintenant j’ai des demandes, y a des
gens qui prennent contact et qui me disent « ce sera cet été » et
je dis « voild vous venez quand vous voulez y a toujours des trucs a
faire », et si j’ai besoin par exemple pour I'été pour boucher tout Ia-
haut je repasserai une annonce pour trouver 3-4 personnes, pour un
petit chantier.

Mais du coup c’est un vrai avantage d’avoir les réseaux sociaux ?
Avoir acceés a des contenus, des tutos, des gens.

Oui, et puis c’est intéressant parce que t'as I'expérience de gens
qui ont déja monté des lieux, tu peux profiter. Les gens qui viennent,
on discute. Apres faut savoir faire le tri.

J'ai vu un couple qui vivait en camion aménagé un peu roofs, ils
faisaient les saisons de ramassage, et la ils ont passé 3-4 jours et
pendant 3-4 jours j'ai eu le discours de « ouais c'est cool, c'est bien,
nous aussi on est comme toi, on est des gens éveillés, on veut se
débrouiller par nous-mémes, changer un peu le monde & noftre
facon ». A la fin, tu parles d un convaincu mais je leur ai demandé
ce qu'ils faisaient dans le concret pour mettre en place ce que fu...
eux c'était pas dur ils cherchaient un lieu pour se poser et voild, un
truc tout fait ou ils arrivent ils se posent et ils profitent quoi.

Bon apres y a pas de soucis hein, mais je tfrouvais qu'il y avait trop
de décalage entre ce qu'ils disaient et ce qu'ils faisaient.

Tous ces groupes I, surtout sur ceux des chantiers participatifs,
t'as énormément de gens, c’est des citadins, qui veulent venir
faire du chantier mais par exemple pour eux c'est les week end
et les vacances scolaires tu vois. lls vont pas avoir la démarche de
vraiment s’investir dans un tfruc ou ils vont poser 15 jours et venir
apprendre.

lls veulent passer un bon moment au vert, filer un petit coup de
main pour payer leurs vacances, enfin pour avoir le lieu sympa, filer
un petit coup de main en échange et voild, c’est pas dans I'esprit
« je viens pour apprendre » ou « donner un coup de main parce que
ca me parle »
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C’est juste parce que c’'est un moyen de partir en vacances pour
pas trop cher. [...] C'est un peu cliché mais c’est les bobos. Ef les
bobos quand ils arrivent 1a et que tu leur dis « y a pas de micro-
ondes », « bah nan mon gars, on joue pas ici tu vois ».

Et 'as I'impression que passer par I'auto-construction ¢a te permet
de toucher ¢a de preés, d’étre plus proche de toi ?

Carrément, déja tu bosses pour toi, et apres honnétement si j’avais
de la thune j'embaucherai des mecs pour faire le fruc. Bon ca me
plait de le faire, mais pour aller plus vite si j'avais de la thune je
prendrai des mecs et vas y quoi.

Quand tu fais ta maison t'as pas le stress de mauvaises surprises,
tu sais comment ¢ca a été fait, si tu fais construire une maison si les
mecs veulent tricher, tu peux découvrir des trucs. La je connais les
points faibles, je sais ce qui va pas, ou je sais que la il faut que je
fasse attention. Tu la connais ta maison.

T'as aussi le lien : t'y as mis ton coeurs, t'y as mis ta sueur. C'est
comme dans tous projets, que tu fasses n'importe quoi, quand fu
fais un truc qui te plait t'as un lien particulier avec le truc que t'as
creé, c’est sor.

Y a quelque chose de plus personnel. Méme si la c’est un truc que
j'airepris.

La premiere phrase que t'as dit quand je suis arrivée, ce a quoi je
me relis, c’est « je sais pas quelle heure il est »n.

Pour te dire a quel point... je mange quand j'ai faim, je regarde pas
si c'est midi. Bien souvent j'aila dalle, j'ai bossé j'ai la dalle, je pense
qu'il est 12h30-13h, il est 14h ou 15h tu vois.

Apres des fois j'ai des rendez-vous en ville, « alors attend, c’est quelle
heure, c’est quel jour, on est quel jour, ha putain, c’est demain, bon
ok demain réveil. »

J'étais pas a I'aise a Paris. J'ai fait un burn-out et j'ai quitté ma
femme parce que j'en pouvais plus, si j'avais su je serais parti plus
tét parce que j'y ailaissé ma santé, et puis de toute facon méme
si j'étais bien, j'étais dans un fruc ou j'avais I'impression d’'étre un
hamster dans une cage, qui court dans son rond.
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La vie méme ailleurs que Paris, tu travailles, tu passes ta vie au boulot,
déja pour méme pas te permettre de vivre, donc tu t'investis, tu
laisses parfois ta santé et au final, moi je suis arrivé a presque 50 ans,
etj'me dis « bon bah j'ai bossé mais qu’est-ce que j'en ai fait de ma
vie, est-ce que ca avait du sens 2 »

Alors oui j'avais du pouvoir d'achat, je pouvais m'acheter un ordi,
un portable, faire comme tout le monde, faire le kéké avec mon
truc, j'ai les moyens de me faire ci, de me faire ca, mais au fond
qu’'est-ce que t'as fait de ta vie 2 T'as fravaillé, t'as consommé,
t'avais des réves, tu les as réalisés le week end, ca fait peur tu vois.
J'suis pas sur Terre pour bosser comme un connard et puis aller
acheter mes quatre pots de yaourts et.. fu vois.
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Est-ce que tu peux te présenter ?

Je m’'appelle Shannah Wilk, j'ai 27 ans, cette année 28, et je suis la
maman d’une petite fille qui va avoir 10 ans dans un mois.

Alors t'as plusieurs projets liés a I'auto-construction, est-ce que tu
peux me parler de ce projet de camion aménagé, comment t'est
venue l'idée ?

J'ai connu quelgqu’'un qui I'avait fait, et en fait j'en ai profité
pendant une semaine, d la base j'étais pas de ce genre I, j'étais
plutdt « hétel et tout confort y, le fait est que j'ai testé pendant une
semaine et que ca m'a plu beaucoup plus que ce que je pensais,
donc voild je me suis dit que ca pouvait étre un projet intéressant, et
au fur et @ mesure des réflexions je me suis dit que c’était peut-&tre
la vie que j'avais envie de mener. Ca ressemblait plus a ce a quoi
j'aspirais, au niveau écologique, au niveau du temps aussi parce
que regarder la montre tout le temps c’est quelque chose qui
m’angoisse beaucoup, c’'est quelque chose qui se fait beaucoup
moins en camion. Et I'envie de voir le monde, de voir I'Europe en
I'occurrence, en étant pauvre. Voild, c'était une solution pour
voyager et avoir un mode de vie qui me ressemblait plus, tout en
respectant mes limites financieres.

Ok donc toi dans la vie t'aspires a étre plus nomade, ou un peu
entre les deux ?

Ca dépend de la période de vie. Le projet du camion il est
évidemment nomade mais j'ai pas envie de faire ca toute ma vie.
Moi mon projet a la base c’'était de voyager pendant 2-3-4-5 ans
peut-étre.

Ok donc c’est pas un projet de vie en soi, le nomadisme, par contre
cette fagon de voir I'habitat avec tes valeurs, ¢a va avec le second
projet dont on parlera tout a I'’heure, t'as I'impression qu'il y a une
sorte de continuité ?

Oui, évidemment. Le fait de moins consommer, de moins dépendre
du réseau d’'eau, du réseau d’électricité, tout est relié. Apres c'est
pas qu'une question écologique, y a aussi une vraie volonté d’offrir
a ma fille quelque chose qui sorte du parcours ordinaire, quelque
chose qui sorte du parcours scolaire classique.
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Ok et donc ce projet camion pour l'instant il est pas encore réalisé,
comment est-ce que tu vois le chantier ? T'as décidé de pas le
faire faire par quelqu’un, tu veux le faire toi, y en a qui décident de
I'acheter tout fait, toi tu voulais le faire toi, c’est quoi qui te pousse
a le faire ?

L'argent. Principalement, essentiellement I'argent. Y a un 80% de
raisons financieres et les 20% c’est parce que tout ce que je vois de
tout fait, c’est pas du tout a I'image de ce que j'imagine.

Comment est-ce que tu comptes t'y prendre pour aménager
ce camion ? Est-ce que t'as une formation, des diplomes, une
expérience, des chantiers déja réalisés, ou des compétences en
lien avec ¢ca ?

Aucune. Aucune compétence, aucun dipldbme, rien qui
s'approcherait de prées ou de loin a la construction, Aucune
expérience comme ¢ca. Moije comptais m'appuyer surlesressources
dont je dispose au niveau de I'entourage et internet. Les livres, les
bouquins, tout ca parce qu'il se frouve que c'est quelque chose qui
devient vachement répandu, du coup les ressources y en a quand
méme énormément, de plein de facon différente, que ce soir surles
sites internet, sur youtube, dans les livres, et puis j'aila chance d'étre
entourée par un grand-pere, un beau-pere qui sont hyper manuels,
et qui sont présents aussi, donc voila.

Et est-ce que tu leur aurais délégué I'ensemble des tdches ou est-
ce que tu te serais investie auquel cas tu apprendrais de nouvelles
compétences? Est-ce que ca tinteresse d’apprendre, a travers
I'auto-construction, de nouvelles compétences qui sont liées a
I'aménagement ?

Oui, clairement, ma vraie volonté Ia-dedans ¢’ était de tout faire moi-
méme. Je sais que pour I'électricité, la plomberie, j'aurai peut-étre
confié ca d mon grand-pére, mais tout ce qui est aménagement, la
volonté elle est plutdt qu'on me montre et qu'ensuite je fasse.

Du coup ¢a te permet de t'en approprier complétement. Ca fait
partie aussi de ¢a pour toi la démarche, de t'approprier ton lieu de
vie ? Si quelque part t'avais trouvé une entreprise qui t'avait fait tout
ce que tu voulais avec des moyens illimités, est-ce que tu serais
passée parla ?
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Est-ce que tu passes pas l'auto-construction parce que c’est
vraiment pour toi le seul moyen de t'approprier cet objet qu’est la
maison, ou est-ce que méme si t'avais les moyens, {'aurais envie de
mettre la main a la patte ?

Si j'avais eu les moyens, j'aurai acheté un camion derniere
génération, j'aurai pris une entreprise incroyable, j'aurai fait une
isolation a 20 000 €, j"aurai eu un systeme électrique et d'eau hyper
qualitatif, jJaurai eu un panneau solaire ultra performant, une
batterie au lithium... Evidemment que I& dans la situation oU je suis
c'est aussi une facon de m’approprier mon logement parce que
de toute facon il faut que j'y tfrouve mon compte d'une certaine
facon.

Si j"avais eu des moyens illimités, j'aurais dessiné tous mes plans,
j'auradis choisi les matériaux a utiliser, j’aurai choisi fout dans les
détails, je me seraisinvestie de ce coté I, par contre j'aurai délégué
pour tfout ce qui est main d’'ceuvre.

Est-ce que du coup tu penses que ton approche de I'écologie, et
du mode de vie alterndtif il est en grande partie régi par ta situation
financiere ou est-ce que tu penses que ces désirs la de vouloir choisir
des matériaux écologiques, d'avoir des modes de consommation
qui sont bas, dans des constructions qui sont petites, dans lesquelles
tu vas pas pouvoir sur-stocker ou consommer, est-ce que tu penses
que c’est corrélé la raison pour laquelle t'es dans des convictions
écologiques c’est parce que t'es dans cette situation financiere, ou
est-ce que t'as envie dans ta vie de faire des projets qui sont tournés
vers I'écologie et I'alternatif ?

Je pense pas que mon désir de me tourner vers |I'écologique
et tout ce qui s’en rapporte au niveau des matériaux et de la
consommation ce soit uniquement lié & ma classe sociale, parce
qu’en fait y a aussi des possibilités de vachement consommer et
d’avoir des matériaux pourris en étant pauvre dans un camion
aménagé, donc je pense qu'il y a quand méme une recherche un
peu plus profonde que ma précarité, je pense d’ailleurs que pour
certains matériaux ou mode de vie, vivre pas écologique c’'est
guand méme plus rentable, ou moins dépensier, donc non je pense
pas que ce soit que lié, maintenant je pense quand méme qu'il y
a un lien entre les deux parce que peut-étre que ca m’apparaitrait
pas si clairement si j’étais pas dans ma situation. Je vois des choses
et je vis des choses que je vivrais sGrement pas, ou auxguelles je me
soucierai moins si j'avais plus de moyens.
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Apres pour ma fille par exemple, c’est vachement une question
de moyen, parce que si j'avais I'argent elle irait dans une école
alternative, dans un endroit & la campagne, dans quelque chose
de vraiment différent, et Id tout ce que je peux espérer pour elle
c'est I'école publique ou I'école privée, mais ca se rapproche pas
de ce que je veux, et toutes les écoles vraiment alternatives j'y ai
pas acces, donc oui y a un choix de mode de vie qui est orienté
par le fait que je peux pas, avec mes moyens, lui apporter ce que
voudrais lui apporter, avec quelque chose en collectif.

La depuis tout a I'heure on parle de mode de vie alternatif, de
vouloir étre différent, mais par le biais de s’extraire de la ville, aller
un peu plus vers des coins reculés, est-ce que toi tu penses que de
maniére générale, les personnes qui s'orientent vers le nomadisme
ou I'auto-construction de petites yourtes etc, est-ce tu penses que
quelque part elles veulent s’extraire de la norme ?

Comme si y avait quelque chose d’aliénant dans ce mode de vie :
« métro, boulot, dodo », et I'école pour la petite. Quelque chose
d’aliénant dans le fait de se fondre dans la masse.

Est-ce que d'apres toi il y a un désir de vouloir s'extraire de la
norme ?

Non je pense pas que la volonté ce soit d'étre différent. Je pense
gque la volonté c'est d’avoir mieux que ce qu’on a, avec les moyens
qu’on a. Evidemment que ca revient a étre en dehors de la norme,
mais je pense pas que le désir ce soit d'étre hors-norme. Le désir
c’'est d’avoir une vie qui nous correspond plus, avec les moyens
qu’'on a.

Tu penses que ¢a va avec les effets de nos générations, avec
I'avénement du développement personnel, ce désir d'avoir une vie
qui soit plus en accord avec nos désirs ?

Est-ce que tu penses qu'il est question de développement personnel
au travers de I'auto-construction, du faire-soi etc ?

Oui. Je pense que nos parents, nos grand-parents, ils étaient quand
méme hyper stressés par le fait d’avoir du travail, de garder leur
travail, de faire carriere dans le méme fravail, sans s'écouter, en
subissant.
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Je pense qu’effectivement, le fait de s'écouter et d'aller vers
quelque chose de différent et qui va vers I'auto-construction,
oui c'est aussi une question de développement personnel de
s'écouter, de savoir ce qui est bon pour soi, sans forcement prendre
en compte la premiere sécurité du travail, de I'argent qui rentre, et
I'épanouissement il passe par autre chose et s’écouter pour savoir ou
passe notre épanouissement, c’'est clairement du développement
personnel.

Tu penses que le sentiment de sécurité il s’est déplacé ?
L'insécurité également : alimentaire, climatique, etc..

Oui. Je pense que les insécurités qu’il y avait avant elles existent
toujours, par contre y en a de nouvelles. Effectivement nos parents,
nos grand-parents avaient peur de perdre leur travail, de manquer
d'argent, que leurs enfants soient pas dans la norme, nous on a
peur de mourir a cause du réchauffement climatique. On a peur
gue nos enfants grandissent pas, on a peur des guerres a cause du
réchauffement climatique, on a peur de I'immigration & cause de
ca, donc oui je pense qu'il y a des peurs qui se sont rajoutées.

Y a aussi plein de gens qui pensent que le modele économique tel
qu'il est arrive a sa fin, et donc il faut trouver aussi des alternatives
pour ne pas flipper de ne plus pouvoir manger, consommer, ou de
s’habituer tranquillement d consommer moins pour le jour ou on
aura plus le choix.

OK. Tu penses que ces modes de vie, qui sont des choix qui sont
recentrés sur soi, soient des modéles de repli sur soi, ou est-ce que
tu penses que c’est un recentrage nécessaire ?

Est-ce que tu penses qu'il y a une partie qui est égoiste, qui consiste
a s’extraire du monde, ou est-ce que tu penses que ¢a va dans une
démarche globale ?

Qu’est-ce que tu penses de ce recentrage sur soi-méme ?

Je pense qu’ily a pas plus recentré sur lui-méme que quelqu’un qui
vit en ville.

Le « métro, boulot, dodo » il fait qu'on est exclusivement centré
sur nous-méme. Je juge pas les gens qui vivent a Paris et qui ne
regardent personne. Je pense que quand on vit & Paris, a Lyon, a
Marseille, on a pas d’autres choix pour survivre que de ne s’occuper
que de ses affaires.
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Peut-étre que la démarche dla base elle est égoiste, apres je pense
que c'est nécessaire d'étre égoiste pour survivre, mais je pense pas
gue quand on vit de cette facon, la démarche elle soit totalement
égoiste. Parce qu’en fait on se retrouve a des endroits ou on est peut-
étre moins au métre carré, il se frouve que les réseaux d'entraides,
la vente des producteurs, les marchés, toutes ces choses Id elles
sont faites en campagne et ca permet quand méme un contact
avec le monde, et & partir du moment oU nofre démarche elle est
écologique, elle est forcément pas que égoiste.

Du coup tu penses qu’entre la démarche qui est écologique, le fait
qu’on se développe sur un plan personnel, qu’'on développe ses
compétences, qu’on développe son rapport a soi... en fait y a que
des points positifs a entreprendre ce genre de démarche. C’est quoi
les facteurs un peu contraignants de cette vie la ?

Déja je pense pas qu'il y ait que des points positifs a cette vie 1a,
déja parce qu'en fait il faut vouloir cette vie |a pour y trouver des
points positifs, y a plein de gens & qui ca conviendrait pas du fout.

Je pense évidemment qu'il y a des inconvénients : moins
consommer c'est compliqué, étre moins en contact avec les autres
c'est compliqué, aprés ca dépend de ce a quoi on a été habitué.
Sila vie de base c’est une vie en campagne et que ¢a suit juste un
cours logique, y a peut-étre moins d'inconvénients, mais ¢ca reste
des confraintes. Si on est moins habitué il faut un sas, une période
d'acclimatation. Y a pas que des avantages : I'éloignement
géographique, le manque de choix au niveau des produits, ne
pPAs pouvoir consommer ce qu'on veut quand on veut, aprés ca
dépend de notre systeme de plomberie ou de récupération d'eau
Mais ne pPas pouvoir prendre de douche comme on veut, quand
on veut, ca dépend du niveau de dureté de vie qu'on choisit. Y a
des gens qui vivent sans eau courante, qui fonctionnent qu'a I'eau
de pluie.

J'ai pu le voir en me renseignant sur les camions aménagés, I'eau
chaude c’est un luxe. L'eau chaude ca colte de I'argent parce
qu'il faut suffisamment d’'eau chaude pour se doucher, gqu'il faut
un espace, un chauffe-eau, y a I'achat du chauffe-eau ou du
ballon, en tout cas pour chaque chose y a des avantages et des
inconvénients qui ont un coUt soit monétaire soit personnel. Dans
aucun choix de vie y a que des avantages, ce serait se leurrer. Et
partir en plus avec de mauvaises bases et le meilleur moyen de
déchanter grave.
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Toi, c’'est quoi ta vision du confort ?

Pas regarder I'heure. Ca a été une des motivations les plus intenses,
c’'est ce que j'ai remarqué vraiment. Faire en fonction du moment
ou on a faim, du moment ou il faut qu'on se pose pour trouver
un coin pour dormir, le moment ou on se leve... C'est vraiment...
Méme si ca s’est passé en une semaine, revenir d un moment ou |l
faut enclencher un réveil et aller travailler ou emmener la petite a
I’école, c’est un calvaire.

Donc je pense que c'est un des frucs principaux : la gestion du
temps. Je trouve que c’est un vrai confort de pas y faire attention,
maintenant effectivement je sais que faire chauffer des choses plus
rapidement que ce que t'as connu chez Sylvain [NdIr : il m'avait
fait un thé mais ca avait pris une heure a chauffer] ce serait un
confort, en tout cas devoir attendre une heure pour un thé ce serait
un inconfort.

Est-ce que tu réves d'électricité, d’eau chaude, de gaz ?

Oui, oui, dormir au sec, ne pas avoir froid la nuit, avoir des douches
chaudes, boire des choses chaudes, manger des choses chaudes,
avoir des vétements propres, pouvoir me laver...

Je pense que j'aurai toujours besoin d’électricité. Une des visions du
confort que j'ai aussi c’'est arréter de payer des factures. Arréter de
dépendre des réseaux nationaux.

Est-ce que du coup t'es dans une démarche de moins consommer ?

Evidemment. Je pense que ca va avec ce mode de vie, surfout
quand il est porté par des raisons financieres. Je suis quelgu’un qui
consomme vachement de fringues, vachement de chaussures,
vachement de bouffe — et de la malbouffe -, donc en fait je pense
qu'il va falloir un temps d’adaptation, il faut & un moment se faire
violence mais le ratio entre la violence que ca peut me provoquer
de consommer des fringues, de la malbouffe, des fast-foods tout
ca, parrapport dla violence que je subis tous les jours pour me lever
pour aller au fravail, & payer ma facture, arespecter un rythme bien
précis, en fait elle est pas comparable.

Aprés donc ¢a ne reléve plus que du choix.
Tu penses pas que des fois, on a pas le choix ?
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Si, évidemment que je pense que des fois on a pas le choix. Sij’étais
mere de trois enfants ce serait inenvisageable. Méme en étant mere
d'une fille et & I'époque en étant célibataire quand j'ai décidé de
ce projet, mon projet était dirigé sur trois ans. Je voulais €conomiser
pendant trois ans parce qu’évidemment je pouvais pas partir dans
I'instant. Donc évidemment que tout le monde a ses obligations, y
a des gens qui sont dans des situations qui leur permet pas du tout
de faire ce genre de choix.

A combien tu évalues ton budget pour le projet camion et est-ce
que tu peux me le détailler ?

Moi c’était 10000€, tout compris. Avec I'achat du camion, I'isolation,
I'eau chaude, le chauffage, la plomberie, la douche, le lit, le
matelas. J'avais prévu a peu pres 4 000 € pour I'achat du camion
parce que je voulais un vieux camion, et avoir aussi la possibilité
de -si je me formais un petit peu — pouvoir réparer les pannes Moi-
méme, ce qui est pas possible sur les camions récents.

Y avait 2000€ d'isolatfion : de I'armaflex et du liege projeté. C'était
un L3H3, y avait batterie gel, un panneau solaire avec la batterie
pour 800-1000€, et ensuite fout ce qui est aménagement donc le
bois, les revétements, du lambris. Y avait deux lits de prévus : un lit
en 130 et un lit en 90 pour la petite et moi, des plagques cuisson etc..

Le gros du budget c’était I'achat du camion, I'isolation, panneau
solaire, et le bois pour 'aménagement. Le montage électrique
j'avais pas calculé précisément.

On voit la suivant les projets qu'il y en a qui se posent pas trop
la question d’avoir une bonne isolation parce qu’ils veulent pas
forcement partir a I'année, mais en tout cas c’est pas leur confort
a eux. Toi c’est ton confort a toi ? J'ai I'impression que les podles
de dépenses qui sont importants dans ton projet c’est tes pdles de
confort en fait.

Oui je sais que je me connais aussi et je pense que c'est important
de se connaitre quand on fait ce genre de fruc, c'est que vu
qu’effectivement je voulais partir & I'année et en plus partir entre 3
et 5 ans, je savais qu'il y avait des choses sur lesquelles il fallait pas
que je déroge, dont le fait de dormir au sec, de manger chaud, de
me doucher chaud, d'avoir des toilettes aussi, a I'intérieur, je voulais
des toilettes seches.
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Ca c’est des choses je me connais suffisamment pour savoir que si
j'avais pas ces choses |a et qu’elles étaient pas bien faites, j’aurai
pas tenu a I'année, c’est sOr.

Il se trouve aussi que la Norvége, la Suéde, I'Ecosse, ' Angleterre,
c'est des pays que j'ai envie de visiter, et que si je me retrouve sans
chauffage y a des chances que je meurs dans mon sommeil.

Comment t'aurais fait sur les routes pour payer ton essence, tes
courses etc ?

Y a plusieurs solutions suivant ce a quoi aspire. Déjd y a les saisons,
je pense que c'est un des plus classiques, surtout au moment ou
je voulais partir en fait ca aurait plus été possible, a 12-13 ans pour
la petite ca aurait été plus envisageable. Y a aussi le choix du
travail a distance. Y a quand méme une panoplie de choix parce
gue maintenant ca se fait d'étre secrétaire a distance ou d'étre
téléconseillere, je sais que j'avais aussi comme projet de me former
a la rédaction publicitaire, de blog etc.. Y avait ces choix Id. Le RSA
c’'était pas envisageable parce que vu que j'étais sur I'Europe |l
aurait fallu faire des mic-mac et c'est pas possible, il aurait fallu étre
résident en France. Le chémage ca I'est pas non plus parce que
j'avais pas accumulé assez de points pour le percevoir a I'époque.
Y a aussi le choix du woofing, qui paye pas I'essence mais qui peut
permetire d'étre logée, ou en tout cas de pouvoir débarquer
quelque part, de manger en échange de services manuels, voild.

On fait partie d'une génération dans laquelle les réseaux, sociaux
ou d’entraides, permettent a plus de gens de se lancer, ou de faire
plus connditre ce genre de mode de vie, de le démocratiser.

Toi c’est ce que tu penses ?

Je pense que oui, effectivement, toutes les ressources qu’on peut
avoir sur internet : réseaux sociauy, sites internet de gens qui ont fait
ca et qui donnent leur retour, chaine youtube, toutes ces choses I,
je pense évidemment que ca permet de démocratiser ces modes
de vie, de leur donnerun autre regard parce que je pense que fut un
temps c’était vraiment une catégorie de personne qui envisageait
ce genre de vie, et I ca a permis a tout un tas de personnes, dont
les bourgeois, de se dire que c'était ok. Ca a ses avantages et ses
inconvénients.
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Mais je pense que ca permet aux petites gens d’avoir des ressources
inestimables pour mettre les choses en place, pour se rendre compte
que c'est possible, que c’est faisable, que c’est a notre portée, et
de se rendre compte qu’en fait il faut pas tant de ressources que
ce qu'on peut imaginer, si ce n'est du temps et de I'investissement
personnel.

Ca a été incroyablement bénéfique, maintenant ca a aussi eu ses
inconvénients, par exemple de durcir les lois vis a vis des camions
aménagés, de durcir les lois vis & vis des parkings, ou de durcir les
réglementations vis a vis des parkings, vis a vis du camping sauvage,
vis & vis des contréles des cartes grises, du contréle technique. |l
faut une homologation VASP, il faut aussi Ia-dedans faire son fri
dans ce qu’'on veut, dans ce qu’'on est capable de supporter, et
ce gu’on souhaite s'imposer ou pas et en subir les conséguences,
donc je pense que ca a eu énormément d’avantages, mais aussi
quelgues inconvénients. Parce que de toute facon y a toujours des
inconvénients qui arrivent quand quelque chose se démocratise.

C'est exactement la méme chose qu’acheter un terrain et planter
sa caravane dessus, ou avoir des habitations qui sont un peu
alternatives mais sédentaires, en fait le fait que ca se démocratise,
et que de toute facon les gens ont pas de fric donc & un moment ils
font ce gu’ils peuvent avec ce qu'ils ont, du coup ca fait se durcir
les lois, durcir les réglementations.

On va évoquer I'autre projet que tu as, de vivre un peu plus reclus
dans la foret.
C’est un projet qui vient un peu apres ? Comment tu te positionnes ?

Ce projet Ia d'étre reclus dans la foret et tout ce qui va avec, c’est
un projet de fin de vie, dans le sens ou j'aimerai y finir ma vie mais
c'est pas un projet pour quand j'aurai 80 ans. Oui, le camion ¢’est
a faire avant, le terrain avec I'habitation dessus c’est un endroit ou
j'ai envie de finir mes jours mais si je pouvais I'avoir vers mes 40 ans
ca pourrait étre cool.

Le camion avant parce que j'ai envie de voir le monde avant, et
puis ensuite ce fruc Ia parce qu’en plus c’'est pas juste un projet
de faire une maison sur un terrain, y a tout un projet social qui va
avec, et en plus on aimerait avoir des animaux qui sont difficilement
gardés, et donc il faut aussi envisager qu'il y ait de grandes difficultés
d parcourir le monde quand tout ca ce sera bien installé.
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Tu peux me parler un peu plus précisément de ce projet ?

Le projet de base c’est d'avoir un terrain, de faire une auto-
constfruction dessus d'une maison, a la base c’'était une maison
en A, ensuite ca a été les containers, maintenant on est peut-&tre
sur une MOB, en tout cas quelque chose qui soit auto-construit,
autonome, et le projet social qu'il y a derriere c’est d’avoir plusieurs
habitations sur le terrain et accuelllr des gens qui sont soit en
difficulté financiere soit en difficulté sociale, ou en tout cas qui sont
un peu exclus ou qui ont des problemes, pour leur permettre d’'avoir
un endroit ou habiter de facon relativement courte, moi j'imagine
pas ca a + de 6-2 mois, contre services. Avec la possibilité d'étre
nourris et logés, contre du service : fravaux, jardins, animaux, suivant
ses compétences.

C’est le principe du woofing alors ? Est-ce qu’il y a quand méme
une possibilité que ces gens puissent juste venir habiter ?

Dans mon imaginaire le projet il se fait pas comme ca. Y a une vraie
volonté aussi de resociabiliser les gens, que les gens se remettent
dans un rythme de vie qui leur permette de se retrouver aussi en
tant que personne vivant en communauté, donc & part impossibilité
physique parce que handicap, non j'imagine pas ca juste comme
un logement gratuit, y a une volonté d’aider les gens contre service.

Et ¢ca tu I'imagines oU ?

A'la base c’est en France, dans les Alpes. Apres petit tour d'horizon
des annonces et du prix actuel du m2 dans les Alpes, peut-étre
qu’on va se tourner vers la Creuse... [rires]

Cependant moi mon réve c’est une forét de sapin. Aprées est-ce
que finalement on est limitées a la France... en fait j'en sais rien. Ma
seule exigence c'est que ce soit dans une forét de sapin.

Est-ce que vous avez envisagé un budget ? Est-ce que vous vous
étes tournées vers cette option pour lIa encore une question de
budget ? Ou est-ce que quelque part on oublierai le budget et on
rentrerait vraiment dans de I'alternatif et de I'écologique ?
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Non mais je pense qu'il y a toujours un fond de budget, quand
on est dans nofre situation c’est toujours existant, maintenant je
pense que, autant pour moi c'est une question de budget parce
qu’en fait si j'avais les moyens je m'acheterai une énorme forét,
je ferai tout pareil que ce qu’'on veut faire mais fait par des gens,
alors que pour ma compagne c'est autre chose. Y a vraiment une
volonté de s’approprier son espace de vie, de créer quelque chose
d'alternatif mais dans le faire quelque chose, de le construire de
facon alternative et ca va vraiment dans une démarche politique,
moi je pense que ma base elle est moins politique, par contre le
projet dans sa globalité il I'est. Maintenant dans la construction en
elle-méme elle I'est beaucoup moins.

Est-ce qu'il y a un maximum moral au budget ? Est-ce que vous
voulez une maison de 200m2 avec tout le confort... ?

Evidemment que I'habitation en elle-méme contient des
contraintes morales qui vont étre faites parce que ca va dans le
projet, maintenant si on avait Ia 500 000€, on ferait pas forcement
quelque chose de plus grand, par contre on ferait quelque chose
avec des matériaux qui soient ultra-qualitatifs : une bonne isolation,
des excellents panneaux solaires... On ferait des choses comme ¢a.
Le projet il est pas du tout de construire quelque chose d'ultra-
confort, de trés grand, pas du tout.

La base du projet elle reste Id-méme : quelque chose d’écologique,
de minimaliste, de raisonnable, et de seconde main aussi dans
I'ameublement.

Est-ce que vous comptez faire appel aux réseaux sociaux, ou tout a
I'heure vous parliez de votre réseau familial ou amical, est-ce que
vous envisagez de faire appel a ces personnes la ?

Oui. Oui, je pense que se lancer dans un chantier comme ¢a seul
c’'est un peu kamikaze, je pense pas que ce soit impossible mais
quand on ala chance d'avoir I'entourage qui a des compétences,
et gqu'on s’entend bien avec, ce serait sot de pas s'en servir, et
parce que je pense aussi que c'est un projet qui est dans cet esprit
du collectif, de I'entraide. Etf je pense que ca revient O ce qu'on a
dit tout a I'heure, & savoir est-ce que c'est un choix qui est égoiste,
ou est-ce que c'est s'extraire totalement de la vie.
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Non, pour ces raisons IQ, et aussi parce que ca rentre dans le projet
de pouvoir accueillir dans un havre de paix nos amis notre famille,
leur permettre d’avoir un pied-a-terre reposant, pouvoir accueillir
les gens qu’on aime, dans quelque chose dans lequel peut-étre ls
auront participé et/ou juste pour leur faire plaisir.

Est-ce que, si on est tres honnéte, ¢ca va pas aussi dans une
démarche d’'économiser sur des poles oU on sait que par exemple
faire intervenir un électricien pour une maison ¢a coite cher, faire
intervenir des artisans ¢a coite cher. Un gain de temps, d'argent ?

Ca c'est une certitude. Ca releve du bon sens. Quand on a
quelqu’un de proche et qui est ok, de le faire intervenir plutét que
de faire intervenir un artisan. C'est le sens logique, I'appui logique.

Est-ce que dans cette démarche d'avoir un cercle proche qui
pourrait aider, est-ce que toi tu te vois éire une aidante sur un
chantier de ton cercle proche ? Si quelqu’un fait appel a toi pour
des compétences que tu aurais accumulé au fil du temps, est-ce
que dans cette démarche du commun, d’étre toi-méme une partie
intégrante d’'un cercle familial/amical peu importe, est-ce que toi
ausis t'envisagerais de participer a des chantiers ?

Pas que proche d’ailleurs, t'es plus portée sur les jardins, y a
beaucoup de groupes qui organisent des sortes de cours ou des
chantiers participatifs, est-ce que tu te vois y participer ?

Alors de mon cercle c’est évident. Siy a besoin de donner un coup
de main et que j'ai des compétences qui peuvent servir, c'est
évident, je suis vachement dans ce principe |a de « si fu m'as aidé a
déménager, je vais t'aider d déménager », pour moi ca fait partie
des principes.

Pour un cercle proche mais qui aurait pas aidé aussi, parce que je
pense que je suis dans cefte démarche Ia de « si je peux t'aider je
vais t'aider ».

Des gens que je connais pas, des chantiers participatifs, j'y ai pas
vraiment réfléchi, je pense que au moment venu si ca s'imposait ou
sil'idée se présente a moi je pense pas étre réfractaire, maintenant
c’'est pas quelque chose que j'avais envisagé. Mais je pense que
si la vie m'y amene, oui. En tout cas je sais que si dans mon coin y
a quelqu’un qui fait quelque chose a 4, 5, 10 bornes, et que j'en
entends parler, je vais me porter volontaire.
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J'aimerai que tu me parles un peu de ton parcours d’architecte,
parce que toi ce que tu m’as dit la premiére fois qu’on s’est vues
c’est « j'étais architecte, j'ai pas passé mon équivalence en France,
mais toute ma vie j'ai bossé pour les pauvres ». Et moi je voulais
savoir ce que t'avais fait.

Larénovation. Je leur aiinstallé des chiottes, des machins. J'airendu
les maisons moins insalubres.

Quand je suis arrivée en France j'ai fait un peu de rénovation pour
des gens riches, 2 ans, et aprés j'ai complétement changé de
direction, j'ai fait de la peinture, de la calligraphie japonaise, et dés
que je voyais des gens dans un sale état dans leur maison, j'allais
rénover.

Je gagnais pas ma vie, j'étais au RSA. Je faisais mes petits trucs
a co6té, j'allais jardiner, leur installer un chiotte, ou changer une
fenétre, faire une salle de bains... des trucs comme ca

L& ou j'habitais, on avait une maison puis les potes venaient en
vacances, mais ils repartaient jamais. Donc petit a petit c'est
devenu une communauté. C'était dans une maison qui était pas
loin d'ici, & 15km. Je suis partie et revenue. On s'est retrouvés tout
d'un coup on était une dizaine, si c'est pas plus. On était franquille,
cool. Y avait pas de privé, rien était retapé, tout était roots de chez
roofs. Plus roots tu meurs. Y avait pas d'isolation, pas de fenétre, pas
de porte, rien du tout. La rénovation c'était vraiment le début du
chantier. Avec tous ces potes on avait fait une cuisine avec une
cuisiniere ou on avait chaud, et puis aprés tout le monde dormait
Id ou il pouvait, I1& ou il avait envie, moi je m'étais fait une espéce
d’igloo avec du noisetier que j'avais recouvert de couvertures et
j'avais mis mon lit Ia-dedans. Je m’étais fait une cabane. Un matin
on s'est levé et c'était tout recouvert de neige, parce qu'avec le
vent la neige passait en dessous des tuiles et donc dans la grange
tout était recouvert de neige, a I'intérieur. Ceux qui étaient a I'air
libre ils étaient couverts de neige. Y avait pas de chiottes, on avait
I'eau du puits, pas d'eau courante, mais |’ électricité.

On dirait vraiment le début des éco-lieux.
T'en as déja visité toi ?
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QOui, j'ai fait des plans pour des gens qui font des éco-lieux. Mai je
trouve ca frés sympa si ca se passe bien. Ca a démarré avec le
mouvement hyppie quand j'étais jeune.

Et I'autonomie, t'en es ou toi ?

Je suis nulle part, d'abord parce que j'ai pas le fric. L'autonomie ca
veut dire du fric. Pour mettre des panneaux solaires ou récupérer
I'eau il faudrait que j'ai facilement 20 000 ou 30 000 balles de plus. Si
je voulais récupérer I'eau de ce toit ce serait carrément génial mais
il faut des sacrées cuves, pompes, tout le bordel... Les panneaux
solaires pareil. Donc moil’autonomie j'y aiméme pas pensé. J'avais
40 000 balles, tu peux pas tout faire avec 40 000 balles.

L'autonomie en fruits et légumes c’est qu’en été, pas en hiver. En
hiver tu plantes tes choux ils gelent. Sit'as pas une serre chauffée ca
gele. Il faut du fric pour démarrer un truc pareil.

J'avais demandé un devis pour les panneaux solaires, ca m'aurait
fait 26 000 balles. Et dans 30 ou 40 ans tu rentabilises. Faut étre jeune
pour faire ca. Jeune et avec du fric.

Toi 'as payé combien le terrain ici ?

16 000. Avec les frais de notaire. 8,50€ le m2. C’'est un lotissement
donc y avait I'eau, I'électricité. C'était viabilisé.

Mais toi t'étais au RSA ? T'as fait comment pour avoir de I'argent ?

J'ai pas fait. Pour avoir de I'argent j'ai fait vendre la maison de mon
ex. C'était sa maison, mais comme c’'est moi qui avait tout fait, qui
avait enfretenu, fait les plans et fait les rénovations, ¢'était normal
qu'il me file des thunes. J'ai récupéré pile ce qu'il fallait. J'ai rien
calculé. J'ai pensé «j'ai tant de fric, je m'arréte quand j'ai plus de
fric ».

J'’aimerai comprendre comment, juste avant que tu commences
ce projet la, dans quoi tu vivais, méme avant I'abri de jardin.

En 2005, je vois ce reportage a la télévision qui montrait un abri de
jardin pour SDF et qui leur coUtait 10 000 balles. Et quand j'ai vu ca,
qui faisait méme pas 18 m2, je fais le geste du toit et c’est Id qu'a
commenceé la structure en A. Donc Id je commence a faire mes
plans, et y a un pote anglais qui est architecte et qui me dit «it's an
A-Frame |'»
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Je découvre ca aux Etats-Unis, je suis trop contente que ca existe
parce que quand tu fais un truc qui existe pas, c’est la galere, quand
c’'est un truc qui existe tu trouves des références, et tout d’'un coup
ca t'ouvre un monde. C'est comme ¢a que ¢ca a commence.

Je vivais dans cette maison que j'avais retapé pour ce mec qui
avait du blé et qui avait acheté cette baraque pour moi, que j’avais
retfapé et dans laquelle je vivais. Cette maison elle était pas fres
loin d’ici, j"ai mis 6 ans G la vendre parce que c'était une maison
d’architecte, et donc ca veut dire que ca a pas plu & beaucoup de
gens, fallait que ce soit un coup de ceoeur de certaines personnes.
Quand je I'ai vendu j'ai acheté ce terrain Id qui venait juste de se
viabiliser pour en faire un lotissement. Je suis allée voir les architectes-
conseil & Périgueux, et ces architectes qui étaient des vieux bab’
comme moi m'ont dit « mais c’est trop génial » et le maire d’icim’a
dit « tu construis ce que tu veux ».

Dans le documentaire tu dis « j'ai jamais touché de bois », t'avais
quoi comme compétences pour ce projet ?

Je savais faire des plans, des permis de construire, et je savais vivre
sur un chantier, et jJadore les chantiers, je suis trés organisée. Je
savais me servir d'une perceuse, je savais faire plein de tfrucs mais
c'étaient toujours des maisons en pierre. Je savais faire du béton...
Je faisais fout en cyporex. J'avais fait une petite extension en bois
sur la maison que j'avais, une petite cuisine en extérieur sur pilotis,
qui faisait Ym2, c’était pas grand chose. J'avais fait un petit peu
de bois. J'ai appris au fur et d mesure. Au début je savais pas faire
grand chose. On faisait des trucs ponctuels.

Comment t'as appris ? Y a quelqu’un qui t'a montré un peu ?

A I'époque j'avais un amant qui était macon qui vivait avec nous,
puis y a eu le péere de ma fille qui était assez bricoleur, donc on a
retapé la maison, on a fait des ouvertures, on a fait pas mal de
trucs. Et j'avais mon pote Hugues que j'ai rencontré aussi apres,
avec lui j'ai appris beaucoup de choses aussi. Lui c’est un homme
de lettres, mais bricoleur. Toute sa famille est dans I'immobilier, et
donc faut aller réparer des frucs, il sait tout faire. Je viens pas de
nulle part non plus. Et puis de toute facon moi je me lance.

Dans le documentaire tu dis beaucoup que t'es seule, et on voit des

moments ou 'es seule, des moments oU y a des voisins qui aident,
y a des moments oU y a Hugues...
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Y a un petit jeune qui devait m'aider pendant toutes les vacances,
et en fait une semaine avant les vacances il a décidé de les passer
avec ses potes, c'est pour ca que je me suis refrouvée seule, mais
c’'était pas un parti pris. Y avait personne. Y avait le cantonnier du
vilage qui est venu m’aider, Hugues est venu m'aider une semaine
au début, on a fait deux triangles tous les deux, et puis apres j'qi
contfinué quoi. J'ai payé un électricien pour connecter tout le
truc. Quand les gens ont la famille autour, y a le beau-frere qui est
plombier, y a machin qui est électricien, y a machin qui sait faire
ci, c'est génial ca. Moi la famille non, et aucun des amis. La famille
ils sont fres loin et puis ils étaient pas intéressés. Un des fils de ma
niece quand il a vu le film il a dit « mais pourquoi on est pas allé
aider Elizabeth 2 ». C'est le seul qui a dit ¢a. J'ai un neveu qui est
tailleur de pierre qui aurait pu venir m'aider aussi mais ca I'a pas
intéressé, ils sont méme jamais venus pour voir la maison.Ma soeur
elle est venu y a 3 ans, la maison elle est faite depuis 10 ans. Je
voulais pas faire le projet seule, je pensais quand méme que les
potes allaient venir pour m'aider d monter les triangles tu vois. Ou
au moins qu'ils allaient venir avec une bouteille fraiche et un pique-
nique de temps en temps pour me soutenir, méme moralement,
j'aurai probablement pas demandé de m'aider physiquement,
mais pour monter les trois premiers triangles ca aurait été sympa
quoi, mais personne est venu.

Ca m’a foutu un coup, ¢ca a été fres dur. C'était quand méme
des gens avec qui tu buvais I'apéro une fois par semaine, donc ca
c’'est pas cool. La cam’a foutu un sacré coup. J'étais bien triste. Ca
m’a foutu un tel coup que maintenant je demande plus jamais, |'y
pense méme pas.

Chantier participatif moi il était pas question. Ca me saoule
completement. Il faut avoir le fric pour leur faire a bouffer, il faut
avoir une logistique pour que la bouffe soit préte autrement fu
t'arrétes une heure avant pour faire a bouffer, pour des mecs qui
bouffent pendant 2h alors que toi tu bouffes en un quart d’heure
/ vingt minutes et tu te remets au boulot. Le soir ils ont grillé ton
cubi et le matin faut les lever comme si t'é€tais maman, il faut leur
faire leur café, leurs petites tartines parce qu’'autrement ca va durer
des plombes, et on commence pas le chantier  7h du mat’ avec
ces gens-la. Quand j’étais sur les chantiers j'ai eu des petits jeunes
comme c¢a, la mere en avait ras-le-bol de son gamin, elle te dit « tu
peux pas le foutre sur un chantier 2 » et il fout rien du tout. Tu deviens
psychologue, la maman quiréveille, ils te racontent leurs histoires, tu
fais la cuisine... quand est-ce que tu fais ton chantier 2 Tu peux pas.
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Il faut aller faire les courses. Avec Morgane on bouffait 3 tomates,
on faisait une salade, on faisait les courses une fois par mois. Il faut
laver les fringues, faire la vaisselle... en fait tu fais plus de chantier.
C'est pas possible, il était pas question que je prenne des gens
pour m'aider parce que c'est plus de boulot et c’est plus de fric,
parce qu'il faut qu’ils bouffent ces gens-la. lls bouffent beaucoup,
ils boivent beaucoup, et ils font pas grand chose.

Quand t'es tout seul, tu peux pas.
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Tu peux te présenter ?

J'ai 40 ans, je suis né a Strasbourg et j'ai vécu la-bas. J'ai obtenu
un BTS en commerce. Entre mon baccalauréat et mon BTS, j'ai
également fait un service militaire au régiment parachutiste, mais
j'ai fait que les classes car ca ne me plaisait plus par la suite. Ensuite,
j'ai obtenu mon BTS et je suis entré dansla gendarmerie. J'aipassé 10
ans pres de Marseille dans une brigade, principalement en enquéte
judiciaire, et parfois en police routiere quand c’était nécessaire.
J'ai toujours eu des chiens, et quand j'ai perdu mon premier
chien & I'Gge de 27 ans, j'en ai pris un autre que j'ai emmené a
I'éducation canine, ce qui m'a donné le goUt pour ¢ca. Ensuite, j'en
ai eu assez de la gendarmerie, donc j'ai entrepris une reconversion
pour devenir éducateur canin. J'ai donc suivi une formation d'un
an pour obtenir mon baccalauréat professionnel et je suis arrivé ici.
Vivre dans le sud était compliqué, notamment pres de Marseille, &
cause du coUt élevé des loyers et des terrains. Mon pére vit prés de
Périgueux, et il m'a proposé de venir ici aprées ma formation, mais
parmi toutes les régions que j'ai visitées, c’est ici que je me sens le
mieux. Donc je me suis installé ici et j'ai acheté ici. Bien sUr, rien n'est
parfait, mais c'est ici que je me retrouve le mieux.

C’est ¢ca que tu voulais ? Acheter quelque chose juste pour toi, et le
rénover ?

Oui, c'est ca. Ca a toujours été mon objectif, méme si aujourd’hui
c'est trés compliqué quand on parle d'auto-construction. L'idéal
pour moi aurait été un terrain avec un habitat lIéger en auto-
construction, comme une Tiny house ou une maison sur pilotis. Parce
que souvent, quand on parle de Tiny house, elle est montée sur une
remorque pour échapper a la législation restrictive. Mais pour moi,
le but était de construire entierement quelque chose de beaucoup
plus petit que ce que j'ai actuellement.

Comme une yourte en habitat Iéger ?
Pas forcément une yourte, mais plutdét une Tiny house. Mais pas sur
un chdssis. Juste une petite construction en ossature bois, de 30 a

40 métres carrés. Quelque chose que I'on puisse faire enfierement
soi-méme.
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L'avantage de construire soi-méme, c'est que I'on peut tout
réparer soi-méme. Et je trouve qu’'aujourd’hui on a beaucoup frop
de metres carrés par habitant. Je ne parle pas en ville hein.

Combien de meétres carrés tu as ici ?

60 metres carrés au sol, et avec la mezzanine, ca fait environ 90
metres carrés.

C’est des grands espaces en fait, si tu cloisonnes ¢a aura I'air plus
petit.

J'ai acheté un premier terrain en arrivant ici, c'était le projet vers
Lambras. Il y avait un étang avec une petite ile, et je voulais y
mettre une tiny house. J'ai commencé a me renseigner beaucoup,
notamment aupres de la mairie. Et c’est toujours pareil, il faut que tu
tombes sur un bon maire un peu écolo, un peu sensibilisé. Avec ce
genre d'habitat, tu as beaucoup moins d'impact au sol qu'avec
une maison de 100m2 avec fout al'égout. La ou je suis, I'avantage
c’'est que j'avais quelque chose de cadastré, méme si c’est un
cabanon de jardin.

Ca, c’est un cabanon de jardin ? Il a fallu que tu fasses un
changement de destination du coup ?

Alors non, je I'ai pas fait, parce que ca aurait été tres compliqué.
D'abord, parce qu'on est en zone naturelle et inconstructible,
et aussi parce que les anciens propriétaires avaient essayé. En
discutant avec eux (c'étaient les parents d’un ami d moi, et c’est
comme ca que j'aieu le terrain), ils m'ont dit que les chasseurs de la
région aimeraient le récupérer pour eux. Donc, le maire, qui est ami
avec les chasseurs, n'a aucun intérét a accepter le changement
de destination. lls esperent que je n’en ferai rien et que je leur
revendrai. Cette situation m'avantage aussi, puisque j'ai 100 euros
d'impdbts fonciers par an, ce qui serait beaucoup plus si c’était
déclaré en habitat. Plus la taxe d’habitation, plus I'isolement, parce
qu'ily a une fosse septique qui est aux normes des années 80.
Aujourd’hui, il faudrait tout refaire. Donc jusqu’a maintenant, je le
laisse en cabanon de jardin, et ca me convient.

Mais tu ne risques rien a faire ¢a ?
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Alors, je peux pas le mettre en habitation principale légalement, ca
ne passe pas. C'est pour les papiers, le courrier, les impdts. Donc,
pour l'instant, je garde encore mon appartement, parce que c’'est
délicat. Dans un avenir proche, je ne sais pas quoi faire de cet
appartement. Est-ce que je le vends ¢ Ca me ferait un apport pour
faire les rénovations, comme la toiture que je dois faire rapidement.
Et prendre une adresse, type boite postale ou au CCAS, pour avoir
une adresse officielle. Parce qu’en plus, vu que j'ai un van, sij'aiun
conftréle, je peux dire que je vis dedans.

Le seul point qui pose probleme pour I'appellation « cabanon de
jardin», c'est que j'ai un point d’eau a I'intérieur. Mais c'est toujours
compliqué de trouver les législations exactes pour les logements un
peu atypiques. C'est un peu a I'appréciation de fout le monde.
Ici, le maire est cool, on est dans une zone hyper rurale donc il y a
de la place et ils ont autre chose a faire que de venir m'embéter.
Les anciens propriétaires avaient voulu faire un agrandissement,
ils ont commence les fravaux avant d’avoir I'accord et ils ont d0
tout enlever. Donc moi, si je ne bouge pas trop ce qu'il y a déjq,
je devrais étre tranquille. Maintenant, j'espere qu’on va arriver vers
des habitats plus lIégers, plus respectueux. Mon regard est peut-
étre biaisé, car vu mon mode de vie, c’'est autour de ca que je
gravite, mais j'ai I'impression que ca se démocratise. Méme dans
les groupes Facebook auxquels je participe, | ai l'impression que ca
se développe. Il y a méme des zones géographiques maintenant
qui sont dédiées aux tiny houses, donc il y a une petite évolution.

Oui, mais vu comme c’est réglementé, ce sont des zones parquées
ouU on peut pas rester plus de trois mois, c’est hyper contrélé. Il y a
des avancées au niveau des lois, mais dans la mise en application,
il y a aussi des choses qui ne vont pas du tout.

Il'y alaloi ALUR qui a vachement amélioré.

Oui, les gens ont compris qu’ils pouvaient séparer leur terrain en
quatre, changer tous les trois mois de place, sauf qu’ils se font
avoir. Dong, il y a de plus en plus d’initiatives comme ¢a, le fait est
qu’elles ne sont pas toutes légales. C’est pour ¢ca que je pense que
c’est hyper important d’ouvrir vraiment la voie sur d’autres modes
de vie alternatifs. Maintenant on est tfrop nombreux. Quand on voit
la place que prend une tiny house par rapport a une maison, puis
I'impact écologique qui est vraiment moindre, et quand on pense
qu’on peut faire vivre toute une famille.
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Je pense qu'on va y arriver, parce qu'on a de moins en moins de
ressources naturelles.

Puis les gens ne vont plus avoir le choix aussi. Si on les met dans
la précarité, il faut bien qu’ils se trouvent un toit. C’est un peu le
principe des bidonvilles. Les gens se logent avec ce qu’ils ont. Nous
on appelle ¢ca « habitat alternatif » parce qu’on a plus d’argent et
qu’on est en France. Mais le fait est que ¢ca commence par des
bidonvilles.

Puis Ia, malgré le fait que ce soit alternatif, j'ai quand méme tout le
confort. C’est un autre mode de vie, c’est sOr. Les choses prennent
plus de temps. Par exemple, pour I'eau chaude, il me faut une
heure pour que le ballon chauffe, mais apres j'en ai pour trois jours
d’'eau chaude. En plus, ca me colte quasiment rien. On se rend
compte que le temps qu’'on « perd » a faire les choses, on le gagne
en argent. Les choses qu’on fait maintenant dans la vie, c'est rapide
et facile, mais ca a un coUt. Donc on va fravailler pour payer ce
co0t, mais on perd du temps a aller travailler.

Puis en plus le temps que ¢a met a chauffer, tu t‘'occupes a autre
chose, quand t'es au travail, t'es au travail. Aprés, c’est un mode de
vie. Si tu sais qu'il faut que tu anticipes un peu, tu le fais et voila. Du
coup, tu travailles dans quoi en ce moment ?

En ce moment, je suis en CDD depuis trois mois comme
approvisionneur de machine a café dans les entreprises. C'était
une bonne occasion parce que c'est pres de chez moi, mais c’est
temporaire, parce que maintenant que je n'ai plus tfrop de charges,
je pense faire 6/8 mois I'hiver et prendre les 4 autres mois pour partir
en van. Pour l'instant, je suis avec un super patron, donc je vais
peut-&tre rester un peu pour payer la toiture et les gros travaux &
venir, et en attendant de savoir ce que je veux faire avec mon
appartement. Puis je finis le vendredi midi, donc je peux partir en
van directement aprées, donc c'est vrai qu'il y a des avantages.

Donc pour l'instant, tu loges dans ton appartement, pas ici ?

Je fais des allers-retours entre les deux. Trois jours par semaine, je
suis dans I'appartement et le reste du temps, je suis ici. Ca dépend
de mon emploi du temps et de la localisation de mes tournées par
rapport a la chienne qui ne peut pas rester frop longtemps toute
seule.
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Mais quand je suis a I'appartement, j'attends qu’une chose, c’est
de venir ici. Juste quand il pleut, c'est un peu plus compliqué,
parce que j'ai une petite installation solaire, donc trés vite je n'ai
plus d’électricité. J'ai un groupe électrogene, mais si c’est pour
faire tourner le groupe juste pour consommer 50 waftts, ca ne sert a
rien. Il me sert surtout pour les grosses machines de travaux. En ce
moment, je suis un peu dans une sorte de tfransition ou la question
se pose de vivre a temps complet ici en autonomie, méme si on
ne peut jamais étre en autonomie complete mais en tout cas au
maximum, avec fres peu de charges. Ici, avec 500 euros par mois,
je peux vivre. Mais c'est encore compliqué parce que j'ai un travail.
Donc il faut que je trouve un juste milieu. Surtout éviter les transitions
trop brutales. C’est comme pour fout, avec le sport si on décide
d’en faire trois fois par semaine alors qu'on en a jamais fait, on ne
va pas fenir le rythme. J'ai déja tenté des trucs comme ¢ca et can’a
jamais marché. Par contre, quand tu fais ca progressivement, déja
c'est beaucoup moins dur et ca tient dans le temps.

Je pense que si j'avais vendu mon appartement du jour au
lendemain et que j'étais venu vivre ici avant qu'il y ait déja le
minimum de confort j'aurais tenu un Mois.

Donc toi ton projet sur le long terme c’est de décrocher du systeme
travail ?

Clairement oui.

Parce qu'’il y en a qui s’orientent vers des choses plus manuelles,
créer des objets, aller sur les marchés...

Ca me plairait de tfrouver quelque chose d'artisanal ou je peux faire
mes trucs I'hiver et I'été je les vends. Apres j'ai beaucoup fravaillé
jusqu’'a maintenant. Etant jeune je me suis dit que j'allais beaucoup
travailler pour étre tranquille plus rapidement et ne pas attendre la
retraite. Je voulais rembourser mon premier prét le plus vite possible.
Apres je sais aussi que je veux cette vie parce que je pense que dans
20 ans je ne pense pas qu’'on ait tous des ordinateurs mais je pense
par contre qu'il faut anticiper le besoin d’eau. Je ne suis pas inquiet
pour la nourriture, je ne pense pas qu'un jour on sera en rupture
: tous les efforts qu’on met & créer des conneries technologiques
aujourd’hui, un jour on les mettra dans la production de nourriture,
mais par contre I'eau et le réseau d’eau potable, cail faut anticiper.
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Pareil pour I'autonomie en électricité ou gaz. Les gens qui se tapent
des factures a 1500 euros par mois, moi avec le bois il faut juste
que je transpire un peu pour dller le couper et je me chaufferai
toujours. Je n’aurai jamais O m'inquiéter parce que j'aurai toujours
un minimum d’électricité avec ma batterie solaire, toujours de quoi
me chauffer et de quoi cuisiner.

Apreés tout, tout le monde ne peut pas le faire. Les gens qui vivent
en ville, on ne peut pas leur donner demain 300m2 de bois en
campagne. |l faut avoir I'opportunité de faire le choix de cette vie-
la. D’autres sont soumis aux logiques de consommation. Une famille
de quatre enfants avec des revenus modestes ne peuvent pas se
permetire de partir.

C'est tout a fait vrai. C’est un tout : je n'ai pas d’enfant, j'en ai
jamais voulu. Sij’en avais un aujourd’hui, ce ne serait pas pareil.

T'as aussi eu la chance d’avoir une opportunité qui est arrivée plus
tot grace aux parents de cet ami qui avaient ce terrain.

Oui, c’est clair. Depuis que j'ai arrété la gendarmerie, je cherchais,
j’avais déja acheté des terrains. Pour moi, c'est le seul investissement
rentable. Pas pour devenir riche, mais rentable. Puis j'ai découvert
des comportements que je trouve ahurissants, par exemple des
taux de crédit négatifs, ce n'est pas naturel. Ca ne devrait pas
exister, mais on a réussi a créer un systeme qui fait que les taux
de crédit négatifs existent. J'ai des amis qui investissent dans les
cryptomonnaies, dans les bitcoins, mais c'est du vent, ca peut
descendre, ca peut monter, mais je trouve que la seule chose qui
est sGre, c'est le terrain. C’est palpable, tu peux en profiter. Il 'y a
15 ans, avec un ami, on a acheté 5 terrains de 16000m2 pour 7000
euros. On pensait y passer les week-ends en caravane, finalement
on ne I'a pas fait. Mon ami est vraiment tombé dans le systeme
capitaliste a fond, cryptomonnaies, il a trois Carrefour, 12 stations
de lavage, il fravaille comme un fou. Je lui ai demandé pourquai il
faisait ca, je pense que ca n'apprend pas la vie aux enfants. A 40
ans, il devait arréter de travailler, il a cet dge-la et il fravaille encore
plus. Mais du coup, on a fini par vendre ces terrains, largement
au-dessus de ce qu’on les avait achetés. Apres, je suis arrivé dans
la région, j'étais en appartement, je cherchais un terrain pour
I'éducation canine, donc j'ai tfrouvé celui dont je vous parlais avec
I'étang. Je I'ai ensuite vendu quand j'ai acheté le terrain sur lequel
je suis. Je I'ai vendu 35000 euros.
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Combien tu I'as acheté le terrain sur lequel tu es ?
25000 euros. Iy a 2,5 hectares de bois plus la maison.

Et en travaux, combien tu as dépensé pour l'instant ? T'as une idée
de pour combien tu vas en avoir ?

Le devis pour la toiture entre 8 000 et 15 000 euros, mais la question
se pose de savoir si je le fais moi-méme. C’'est I'idée d'étre 1a a
I'année et ca me colterait moins cher.

Mais tu sais faire ca ?

Je pense que oui, avec les ressources sur internet : c’est une toiture
simple. Le seul inconvénient c’est qu’elle est raide donc il faudrait
que je mette un échafaudage pour limiter la chute. Il y a 4 400
tuiles, donc il faut les monter seul, étant donné que je n'aime pas
demander de |'aide.

Pourtant tu es sur les réseaux, des groupes d’entraide.

Oui parce que donner de I'aide aux autres ca ne me dérange pas,
c’était I'objectif de faire des chantiers participatifs. Ca me permet
d’aller dans des coins ou je serais pas forcément allé de moi-méme,
de rencontrer des gens dans le méme état d'esprit que moi. Mais
mMoi je ne veux pas demander d’'aide pour cette maison.

Ca pourrait étre lI'occasion de renconirer des gens pourtant,
d’apprendre ou de leur apprendre.

Ca pourrait mais c’est pas ce que je veux. Je ne suis pas quelqu’un
de facile quand on bricole avec moi, quand c’est pour les autres ca
va mais quand c’est pour moi c’est plus compliqué. Ca me permet
de faire les choses & ma maniere, @ mon rythme et de ne dépendre
de personne.

Il pourraity avoir des compétences ou tu te dis que tu ne t'y risquerais
pas ?

La seule chose que j'ai fait faire c’est installer le poéle a bois dans
mon ancien logement. C’était frop risqué avec les assurances sinon.
Ici je I'ai fait moi-méme parce que l'installation est facile, j'ai juste
installé le poéle dans la cheminée.
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Tu as des compétences a la base dans le bricolage ?
Aucune !
Mais c’est quoi qui t'a mis le pied a I'étrier ?

Mon peére bricole beaucoup, mais j'ai jamais vraiment vécu avec
lui donc je le voyais bricoler le week-end. Mais du coup je sais pas
trop d'ou ¢a vient. Je pense que c’est venu parce que je voulais
me débrouiller seul et apprendre comment les choses fonctionnent
et faire soi-méme c’est le meilleur moyen de comprendre. Et puis
on peut faire les choses sur mesure et les reparer soi-méme. C'était
la méme idée avec le van, la question s’est posée d'en acheter
un déja fait ou pas. J'en ai vu des biens mais ca ne me convenait
pas trop. Puis si tes besoins évoluent, avec quelque chose de
préfabriqué, rien ne peut bouger. Alors que dans quelque chose
de fait sur mesure, on peut moduler, modifier. Mon objectif c’est de
pouvoir fout faire moi-méme.

Tu as des machines pour travailler ?

Alors j'aimerais en avoir un minimum aussi parce que plus c'est
technologique, moins tu peux les réparer. Les machines d’atelier
c’'est un gros investissement, ca demande beaucoup d’'énergie
aussi. Je fonctionne beaucoup a la hache par exemple. Des que je
peux faire avec des outils manuels, je le fais. Ca a ses limites mais je
fais au maximum. J'aime beaucoup I'époque mediévale, je fais des
reconstitutions avec des collegues, on va a des rassemblements,
des festivals et je retrouve des méthodes de travaux que je mets en
application. Apres il y a des fravaux qui prennent plus de temps que
d'autres.

J'aimerais faire la toiture en tavaillons mais en travaillant c’est
compliqué. Si je ne travaillais pas pendant un an ce serait faisable
mais en travaillant c’est trop compliqué. Mon but c’est de ne plus
travailler du tout, pour me permetire de faire ce que j'ai envie.
Quand j'avais mes deux boulots, ce que je m'étais dit c’est qu'a 40
ans je veux faire que ce dontj'aienvie. Sij'ai envie d'étre éducateur
canin, faire de la sculpture sur bois, prendre un an pour me lancer
dans quelque chose, que je puisse le faire. Sans avoir de contraintes
financieres. Si ca ne fonctionne pas alors j'aurai rien perdu hormis
un peu d’'économies, alors j'aurai juste a bosser quelques mois pour
me remettre a flof.
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Ce n'est pas possible ca quand on a un crédit et beaucoup de
charges. Moi je consomme trés peu, je ne serai pas dans le rouge.

Caressemble a la mentalité du nomadisme : je m’arréte sur un spot,
je travaille deux mois puis ga me permet de repartir quatre mois.

La liberté aussi de pouvoir dire non, demain je ne supporte plus mon
patron, je m’'en vais.

On y revient, c’est la liberté que n’ont pas un tas de gens, quand on
a trois enfants et qu’on est en ville, on ne peut pas se permetire de
dire non a son patron.

Oui tout a fait, c'est ce que je voulais dire. C'est un mode de vie.
J'ai décidé de ne pas faire d’enfant donc ¢ca m’a permis de vivre
cette vie sans cette contrainte. Si j'avais décidé d’en avoir un,
j’aurais sGrement choisi un mode de vie plus classique mais j'aurais
été moins heureux. Depuis tres jeune je ne veux pas d'enfants pour
beaucoup de raisons, en partie parce que le monde dans lequel
on est se détruit. Les especes d'animaux disparaissent. J'en porte
une partie de responsabilité et je ne me vois pas I'assumer devant
mon enfant. Puis biologiquement parlant, il y a des gens qui ont
cet appel d'enfant, moi je ne I'ai pas. Puis j'aurais eu ce dilemme
de savoir si je I'éduque a étre attentif, éveillé mais il va se rendre
compte de tous les dysfonctionnements qu'il y a, ou est-ce que je
le mets devant la télé tous les jours comme ca il sera dans sa bulle,
il ira bosser tous les jours sans se poser de questions. Est-ce que je lui
apprends a avoir une conscience et il sera décu, ou est-ce que je le
sauvegarde en le laissant un peu béte et pas curieux de ce gu'il se
passe 2 Je pense aussi que le systeme d'éducation n'est pas bien
fait, on nous pousse a aller vers des cursus généraux alors que si on
m’avait encouragé, j'aurais voulu travailler le bois. Il est pas trop
tard mais j'ai regardé les formations et aprés 30 ans ca commence
a se fermer. Il y a toujours I'auto-apprentissage, tant que c’est
pour toi ce n'est pas génant, mais si tu as des clients ce n'est pas
possible. Je tfrouve aussi qu'on n'apprend pas les bonnes choses &
I’école. On passe des heures a apprendre la biologie et la physique
alors qu'on n'apprend pas aux enfants a se débrouiller, ils n'ont pas
d'éducation financiere. C’'est sGr que c'est en partie aux parents
de le faire mais ca devrait étre enseigné. On veut faire des classes
de niveau pour baisser les inégalités mais ca les renforce. Dans les
familles aisées, les parents vont pouvoir compléter ce qui est dit &
I'école, mais dans les familles plus modestes ca ne va pas étre fait.
Si on veut réduire les inégalités, il faut une éducation financiére.
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Mais est-ce que ca arrange I'Etat si demain on est tous éduqués
financierement2 Si on arréte de dépenser autant et de devoir
aller autant travailler pour continuer de dépensere Si demain une
grande partie des gens commencaient d avoir un mode de vie plus
responsable, hors réseaux, indépendant, ce serait compliqué pour
le systeme en place. Moi je consomme peu, il ne faut pas qu’une
entreprise compte sur moi pour faire de I'argent. Tant qu'on est
une minorité comme ¢a ¢ca passe mais s'il Ny a plus de croissance
parce que les gens se disent qu'ils n’ont pas besoin de tout ce qu'ils
consomment ¢ca va étre bien différent.

C’est intéressant de voir avec I'auto-construction que la maniere
dont on se saisit des ressources internet ou autres, des réseaux
d’entraide, des tutos, ¢ca permet a des gens qui ne se sentaient pas
capables de se dire qu’ils peuvent commencer un petit truc, ensuite
ils montent un meuble et ils en sont contents donc ils veulent faire
plus gros. Puis ils se rendent compte qu'ils peuvent faire des choses
de leurs mains. On commence aussi avec peu d’outils, ensuite on
en acheéte petit a petit.

Oui, j'ai commencé avec une petite malette toute faite a 25 euros
chez lkea avec deux tournevis, un pince, une scie. Tu arrives dans
ton nouvel appart, tu fais un trou, alors aprées tu sais reboucher un
trou. Aprés tu apprends a ne pas faire de gros frous, etc. Mon ancien
appartement c’était ma premiere rénovation et quand je voyais ce
qu'il y avait a faire je me disais que je n'y arriverais pas. Que ce
sont des travaux de professionnels. Mais tu essaies et tu y arrives,
tu mets plus de temps mais les choses se font. Il y a une phrase qui
dit «une erreur par jour mais jamais la mémey, et c’'est comme ca
que tu avances. En faitiln'y a pas grand chose d'insurmontable en
bricolage. Il y a des choses qui sont compliquées évidemment. Une
charpente ce n’est pas en regardant un futo que ca va le faire.
Mais déja si tu peux faire 80% c’est déja bien. D'ou I'avantage des
auto-constructions sur des surfaces de 30m2, sur une yourte ou un
habitat 1éger, la charpente ce n'est pas du tout la méme chose.
Les contraintes en poids sont bien moindres donc il y a une marge
d’erreur qui est beaucoup plus large. Au pire tu surdimensionnes un
peu et ca passe. Alors que sur le gros ceuvre c'est bien différent.

Oui c’est tres différent en auto-construction de faire une MOB, une

tiny ou une yourte que des habitats en parpaing. La magonnerie, si
tu te plantes méme un peu, c’est foutu.
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Beaucoup de gens disent que I'ossature bois c’est le plus facile
pour faire quelque chose hors d’air. Dés qu’on comprend comment
fonctionne l'isolation, quels matériaux, on a la base. En plus une
MOB ¢a dure vachement plus que les pavillons faits a la va-vite.

Les maisons en fuste c'est sympa aussi, c’est un gros budget mais
c’'est bien. Le probleme avec ca c’est qu'en auto-construction
c’est compliqué. Il faut du matériel pour faire les fustes, il faut les
transporter, les installer. Mais pour I'auto-construction de maniere
générale toutes les infos sont sur internet et c’est vrai que c’est un
des outils technologiques dont j’aurais du mal a me passer. Ici, si je
n’avais pas de réseau internet ce serait frop compliqué.

T'as fait appel a ta famille, a tes amis, a tes connaissances ?

Pas du tout | La seule chose pour laguelle j'ai demandé un coup
de main, c’est tfransporter le poil a bois. Il fait 120 kg. Déja ca m’a
ennuye, pourtant c’est un super pote. J'ai vraiment du mal a
demander de I'aide. Mais sinon je fais vraiment tout tout seul, en
galérant ou en frouvant des systemes. S’il y a un gros tfronc d’arbre
que je n'arrive pas a tirer, tu fais des petits rondins qui roulent et tu
fais comme a I'époque, ou avec une poulie. C'est con parce que
sij'appelle un ami, on monte le fronc en 5 minutes. Mais bon, c’est
la satisfaction de faire soi-méme. J'ai un ami électricien doncilm’a
proposé de venir pour m’aider, je lui ai dit que si jamais j’avais un
souci je I'appellerais.

C’est intéressant parce qu'il y a un écrit sur I'autococonstruction qui
dit que ¢a se base beaucoup sur I'entraide familiale et amicale,
que c’était rendu possible par les connaissances.

Moi j'ai pas fait de gros ceuvre, si j'avais dU monter les parpaings
et faire la charpente j'aurais pas eu le choix. Méme la toiture, si je
veux la faire seul, il faut que je calcule si ca me colte moins cher
de le faire. Au niveau de la plus-value, si je le fais moi-méme ca va
me coUter moins cher mais si un jour je vends, méme si ce n'est pas
prévu, les travaux sont enlevés de la plus-value. Par contre si je le
fais faire par un artisan ¢ca réduit le prix des fravaux.

En général, les gens quifont de I'autoconstruction c’est pour y rester.

C’est vrai, mais j'ai toujours bougé de région et méme si ici je me
sens super bien, je suis pas a I'abri de vouloir partir un jour.

223



L’entretien de Lionel

Si un jour je veux éfre itinérant par exemple, j'aimerais acheter
un plus gros van et partir sans but, juste avancer et voir ou ca me
mene. Je pourrais aussi garder cette maison pour garder mes biens
et avoir un pied a terre. Parce que voyager I'hiver en van c’est
moins chouette. Donc je ne sais pas trop. Peut-étre aussi qu’'un
jour la mairie va vouloir que je parte, sachant que c’est censé étre
un cabanon de jardin. Avant c’étaient les maires qui géraient caq,
maintenant j'ai l'impression que ce sont plutdt les préfets qui gerent
I'urbanisme parce qu'il y a eu beaucoup d’'abus, donc il y a moins
de latitude.

C’est pas vraiment le préfet, c’est I'intercommunal.

Oui donc les maires ne peuvent plus faire ce qu'ils veulent. Mais
avec la loi d'artificialisation des sols ca va étre compliqué, surtout
pour des terrains isolés. Ca devient tres compliqué de trouver un
terrain constructible isolé. lls se sont rendus compte que quand on
construit a trois kilometres d'un village, il faut viabiliser des kilomeéetres
de canalisation. Donc ils regroupent tout le monde. Et avec cette loi
d’artificialisation des sols les mairies pour tous les terrains qui doivent
devenir constructibles, ils doivent protéger une zone équivalente au
terrain. C’est fres bien mais ca va mettre un coup de frein dans
I'achat des terrains.

Tu peux me parler un peu de ton van ?

Ca va faire deux ans que je I'ai. Je ne I'avais pas aménagé mais je
faisais des road trip et je dormais dedans. Je I'avais choisi parce que
c'est le seul qui fait Tm75 en long et je fais Tm74. Donc je pouvais y
dormir. J'y avais mis un matelas gonflable, une table de camping,
tout était entassé.

Il f'a coOté combien celui que t'as actuellement ?

18 000 euros. Il avait 100 000 km.

Et 'aménagement ?

Ce qui m'a vraiment colté quelque chose c'est ma batterie
ecoflow, c'est une batterie portable. Au lieu d’avoir une installation

avec un panneau solaire, le transformateur, I'onduleur etc, Ia tout
est dedans. C’est une bafterie nomade. Je I'ai payée 1200 euros.
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Ca me fient une semaine sans la recharger quand je suis en van.
J'avais pris ¢ca parce que si fu fais une installation électrique sur
le van, le jour ou il y a un probleme c'est plus compliqué pour
réparer ou récupérer. Apres sur I'aménagement, quasiment rien
hormis quelques tasseaux de bois, quelques vis. La douche j'utilise
un réservoir de jardin de él avec douchette. Il n'est pas fixe donc
je peux le sortir, me doucher avec une cabine décathlon, faire la
vaisselle. 100 euros de bois, 30 euros de vis. Il n'est pas isolé, parce
que je I'utilise que quand il fait bon. Je frouve que ¢ca prend trop de
place en plus.

On pevut aller le voir ?

Bien sGr. Quand tu fais fout toi-méme tu économises. Les rideaux je
les ai cousus moi-méme. J'airecommence a le faire il y a un mois. |l
y a encore pas mal de choses d faire. Je vais y faire des rangements.
T'as un réchaud pour manger ?

Oui, unrechaud a gaz. Ce qu'ily a aussi c'est qu'il ne faut pas que
le lit, une table et une cuisine fixe t'es obligé de le faire passer en
VASP. Il ne faut pas avoir les trois. En plus quand tu écoutes ceux qui
ont un van avec la cuisine fixe, ils disent que c’est peu pratique.
Pourquoi t'as pas pris un H2 ?

Pour passer sous les barres 2m. Maintenant il y en a partout. J'ai
hésité a prendre plus grand mais j'ai préféré ca. En plus 1d je passe

«voituren alors que plus grand tu passes vraiment pour un van.

En plus tu n’es pas trop remarquable la, tu as une fenétre mais ¢ca
passe pour un utilitaire.

Oui. Avant j'avais un systeme ou il fallait que je fasse le lit tous les soirs
donc j'ai changé. Pour accéder aux meubles je devais le défaire.

Oui j'ai vu beaucoup de gens qui faisaient ¢ca pour éviter
I'homologation mais ce n’est pas le plus pratique.

C’est bien quand tu es seul un lit fixe, mais des que tu es deux dans
un espace comme ¢a ¢a prend toute la place.

L'avantage du fixe c’est d’avoir un vrai matelas aussi.

225



L’entretien de Lionel

Oui, avant j'avais un matelas Decathlon trés bien mais il faut le
gonfler et le dégonfler tout le temps et le stocker. Maintenant j’ai
ce lit, qui me fait banquette, lit et c’est plus pratique. En plus vu que
tout est en bois, tu peux tout faire évoluer selon les besoins. Et c'est
low cost. Les lattes de sommier je les ai trouvées a la recyclerie.

Plus tu fais des fravaux a coté et plus tu te retrouves avec des
matériaux que tu peux réutiliser.

Oui c’est ¢ca. Déja entre I'ancienne installation et celle-ci je n’airien
acheté. On peut voir les trous de I'ancienne installation, mais ca ne
me géne pas du tout.

Et sinon tu as un projet d’éire autonome au niveau de la nourriture ?

J'ai eu ce projet, j'en avais fait un dans mon ancienne maison mais
en fait c’est incompatible avec le fait de partir en vacances déja.
Et en plus avec le temps que tu passes d le faire finalement ca ne
rentabilise pas le fait d’acheter. Méme si tu achétes au maraicher
du coin. Ici en plus on a la chance que ce soit tfres paysan donc
tu trouves facilement des maraichers qui font de la vente directe.
Je veux des poules par exemple mais pas plus. [...] Mon idée aussi
c’'est de calibrer mon niveau de vie au SMIC. Quand j'ai vendu ma
maison je touchais bien mais j'ai gardé mon train de vie. Le reste
je le gardais pour rembourser ma maison rapidement. Tu peux vite
t'emballer les années ou tu touches un peu de sous, t'acheter une
voiture de sport ou autre, mais apres ¢ca te rattrape. Alors que si tu
restes a un niveau de vie du SMIC, tu te liberes vachement du poids
de frouver un boulot. Parce qu'au pire, quelque soit le boulot que
tu trouves tu sais que tu vas pouvoir vivre.

C’est marrant parce que c’est ce qu’'on a tous en charges fixes :
1300 euros. Sachant que moi je ne touche que les bourses. Mais
c’est intéressant ce que tu dis.

Moi ca me sidere les gens qui prennent des crédits a leur maximum.
Cafait quelgues années que je constate ca autour de moi. Quand je
demande pourquoiils achetent si grand ou si cher ils me répondent
qu'ils empruntent a hauteur de ce qu'ils peuvent emprunter. Jamais
juste ce dont ils ont besoin. Toujours au maximum.
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J'ai des amis qui onf un bon revenu tout les deux et ils ont décidé
d’acheter une maison a 550 000 euros avec 4 chambres alors que
leur premier enfant n’était méme pas né. lis ont 1800 euros de credit
par mois. lls n'ont pas intérét a avoir de galére. Leur maison fait
180m2 pour deux et un bébé méme pas encore la.

C’est ne pas évaluer ses besoins c’est faire avec ce qu’on peut.
Oui, tous les gens de mon entourage ils ont tous fait ca.

Ce truc d’évaluer les besoins c’est vraiment I'état d’esprit de la vie
en van. Est-ce que vous voulez voyager I'hiver, est-ce que c'est a
I'année, est-ce que vous voulez une douche. C'est vraiment faire
en fonction de ses besoins. Alors que la ce que tu dis c’est que les
gens que tu connais font au-dela de leurs besoins.

D'ou l'intérét de I'autoconstruction, parce qu'acheter du déja
construit c'est super compliqué de frouver exactement ce qu'il te
faut. Alors que si tu fais les choses toi-méme tu peux faire comme
tu veux. C’est ce que je fais avec le van. Au fur et & mesure des
voyages je me rends compte de certaines choses et je peux les
ajuster ou les changer. Je prends le temps de voir ce que je veux. La
base du SMIC c’est aussi ce que je fais pour les travaux. «Combien
ca me couterait de le faire faire ¢ Et combien de temps il faudrait
que je travaille pour payer ca 2» Si le temps que je dois travailler
pour le payer est supérieur au temps que je vais mettre pour le faire
alors je le fais moi-méme. Apres le systeme bancaire n'est pas fait
pour les gens qui sont un peu hors normes. Il te pousse & prendre
un CDI pour que tu consommes. Le CDI c’est le seul acces pour les
crédits par exemple. L'Etat n’aime pas si tu autoconstruis. Il touche
rien. Un peu de TVA sur les matériaux et apres plus rien. Alors que tu
fais faire par un artisan, il va toucher la TVA, les charges, les 20% des
bénéfices a la fin de I'année de I'artisan, etc.

Apreés guerre il y a une association qui s’est montée quis’appelle ules
castorsy qui était une vraie solution. Les banques accordaient des
crédits hyper facilement pour plein de gens parce que c’était Les
Castors justement. C'était unregroupement de personnes, d’artisans.
lIs étaient sOrs que ¢a allait étre nickel. Et sur cette base la, vu que
¢a allait coOter moins cher, ils faisaient des trucs hyper intéressants.
Maintenant ¢a s’est transformé et Les Castors sont obligés de faire
avec ce qu'ils ont, c’est-a-dire des banques réfractaires.
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Mais maintenant ils servent surtout a faire du lien entre les gens,
faire des commandes en groupe parce que ¢a revient moins cher.
Ca reste aussi quelque chose d’historique donc ils ont des contacts
partout pour les artisans. Mais donc c’est possible, ¢ca se fait, que
les banques soient moins frileuses. C'est juste que ¢a a changé de
modeéle de pensée et c'est plus le cas. Mais on est déja passé par
la.

J'ai un ami qui travaille dans une banque et Ia il m’a dit que les
projets d’autoconstruction ils n’en valident plus aucun.

C’était au moment ou les taux se resserraient mais ce n’'était pas
que ca. Il disait qu'ils avaient eu tellement de projets qui n’allaient
pas a leur terme, les gens ne pouvaient plus rembourser et les
bangues n'avaient rien a vendre. Parce que c'est une sécurité
pour la bangue : quand tu achétes une maison, tu ne peux plus
payer le crédit, la bangque vend la maison et se rembourse. Mais
sur une autoconstruction, ils se retfrouvent avec un terrain, frois murs
et deux bottes de pailles parce que les gens ne sont pas allés au
bout, ils n'ont rien & vendre. Donc ils n'acceptent plus aucun projet
d'autoconstruction. lls ne prennent méme pas les dossiers.

C’est I'intérét aussi de faire les choses petit a petit et de faire appel
a la famille. Mon oncle, par exemple, m'a proposé de me faire un
crédit. Ca peut faire un apport pour commencer quelque chose.
Pour ne pas étre dépendant des banques aussi sur un trop long
terme. Puis tu fais les choses au fur et a mesure. Une piece, puis dés
que tu as un peu d'argent tu fais une autre piece.

Oui, ca te laisse le temps de voir ce que tu veux aussi. Ef ce qui est
possible de faire. Parfois tu as des idées, puis tu te rends compte
que ce serait mieux autrement alors tu le fais autrement. Et puis
tu apprécies aussi. Evidemment que si quand je suis arrivé dans la
maison tout était fait ca aurait été plus facile. Mais d’avoir galéré
pendant deux ans, de m'étre douché dehors a la douchette,
de m’éclairer a la bougie par exemple, maintenant j'apprécie
vraiment ce que j'ai. Puis c’est moi qui I'ai fait. D’avoir commencé
par «petity, de se souvenir de «avanty quand tu te douchais a I'eau
froide alors que maintenant j'ai de I'eau chaude. C'est ce que j'qi
aussi quand je pars en van. Parce que quoi que tu fasses tu as moins
de confort que dans une maison et quand tu reviens chez toi tu
apprécies vraiment de retrouver le confort de ta maison.
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Démarche volontaire et engagée, fruit d’une résistance
face a un systeme souvent impersonnel et aliénant, c’est
en choisissant de construire eux-mémes leur maison que les
auto-constructeurs affirment leur capacité a prendre en
main leur destin. L'auto-construction apparait comme bien
plus qu'une simple méthode de construction. En offrant
la possibilité de se libérer des normes conventionnelles,
d’acquérir des compétences et des connaissances, de
refrouver une connexion avec son environnement et
de s'affirmer dans sa singularité, elle ouvre la voie a de
nouvelles formes de liberté et de réalisation de soi.

Comment, & ftravers |'objet d'une maison, d'une
cabane, d'une yourte, d'une tiny house ou d'un camion
aménagé, la démarche d'auto-construire permet-elle de
se construire soi-méme 2 Comment expliquer le lien entre
la création d'un foyer et la création d'un nouveau soi 2
L’acquisition de nouveaux champs de compétences et
la possibilité de nouveaux échanges permettent-elles de
s'émanciper 2 Et si oui, de quoi 2

Auto-construire, comment est-ce aussi s’auto-construire 2



