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© Premiére page : lllustration du futur sentier aux Moussels (11) imaginée a partir d’une
photographie prise a la tourbiére de Laprade Basse (11) Jules SOUILLARD



“Il'y a dans la tourbiere ce qui a disparu de
la mémoire des hommes”

Claude Fierobe - Maitre de conférences a I'Université de Reims - 1988



I.A Résume

Dans le cadre du programme « Zone humide en Montagne Noire », fédérant plusieurs
acteurs de l'environnement pour accompagner les agriculteurs dans leur gestion des zones
humides sur leur exploitation, I'association Ecodiv, financée par le Département de I'Aude et
I'Agence de I'Eau Rhone Méditerranée Corse, a restauré une grande partie de la tourbiere des
Moussels (11). Aujourd’hui, a la demande du Département, Ecodiv étudie ici I'installation
potentielle d’'un sentier d’interprétation, dans le but de valoriser cet habitat naturel rare et
patrimonial.

Cette tourbiere est une propriété privée de cinq hectares, appartenant au GAEC Lassalle, qui
I'utilise quelques semaines par an pour faire paturer des Gasconnes Pyrénéennes. De plus, la
zone humide est classée ZNIEFF de type Il, et Zone humide prioritaire par le SMMAR.

Ainsi, apres plusieurs entretiens et visites de terrain, trois propositions de sentiers ont été
concues, permettant d’adapter le projet au financement qui sera débloqué.

Ce sentier permettra aux visiteurs de découvrir I'importance des zones humides et de leur
conservation, au travers de divers panneaux disposés le long du sentier.

(173 Mots)

Mots clés : Tourbiére, Zone humide, Biodiversité, Sensibilisation, Sentier d’interprétation

Ce document est a citer de la facon suivante :

Souillard L., Muratet J., Richin D., 2025, Etude de faisabilité d’un sentier d’interprétation par
platelage a la tourbieére des Moussels (11)
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I.B Abstract

As part of the "Wetland in the Black Mountains" program, which brings together several
environmental stakeholders to support farmers in their wetland management on their farms,
the Ecodiv association, funded by the Aude Department and the Rhéne Méditerranée Corse
Water Agency, has restored a large part of the Moussels Peat Bog (11). Today, at the request of
the Department, Ecodiv is studying the potential installation of an interpretive trail here, with
the aim of promoting this rare and heritage natural habitat.

This peat bog is a five-hectare private property, belonging to the GAEC Lassalle, which uses it for
a few weeks a year to graze Pyrenean Gasconnes. In addition, the wetland is classified as a type
Il ZNIEFF, and a priority wetland by the SMMAR.

Thus, after several interviews and field visits, three trail proposals were designed, allowing the
project to be adapted to the funding that will be released.

This trail will allow visitors to discover the importance of wetlands and their conservation,
through various panels placed along the trail.

(171 Words)

Keys words : Peatland, Wetland, Biodiversity, Awareness, Nature trail

This document should be cited as :

Souillard L., Muratet J., Richin D., 2025, Creation of an interpretation trail on the Moussels peat
bog (11): reconciling agricultural practices, biodiversity and awareness
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I.E Liste des sigles

ABC : Atlas de Biodiversité Communale

ACCA : Association Communale de Chasse Agrée

APB : Arrété de Protection Biotope

BTS : Brevet de Technicien Supérieur

CA : Conseil dAdministration

CCTP : Cahier des Clauses Techniques Particulieres

CD 11 : Conseil Départemental du Département de 'Aude

CITES : Convention sur le commerce international des espéeces sauvages menacées d'extinction
DESS : Diplome d'études supérieures spécialisées

DHFF : Directive Habitats-Faune-Flore

ENS : Espace Naturel Sensible

GAEC : Groupement Agricole d'Exploitation en Commun

GAED : Géographie Aménagement Environnement Développement

GEMO : Gestion et Evaluation des environnements MOntagnards

INPN : Inventaire National du Patrimoine Naturel

IUCN : Union Internationale pour la Conservation de la Nature

LC : (Espéce en) Préoccupation Mineure

LIDAR : Light Detection And Ranging (Couche SIG créée par détection/télémétrie par la lumiére)
MNHN : Muséum National d’Histoire Naturelle

OFB : Office Francais de la Biodiversité

ONB : Observatoire National de la Biodiversité

PDIPR : Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée
PEFC : Programme de reconnaissance des Certifications Forestieres

SAGA : Extension du logiciel QGIS de traitement de données topographique
SMMAR : Syndicat Mixte des Milieux Aquatiques et des Rivieres

UT2J : Université Toulouse - Jean Jaurés (Ancien Toulouse-ll-Le Mirail)

VU : (Espéce) Vulnérable

ZNIEFF : Zone Naturelle d'Intérét Ecologique Faunistique et Floristique
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I  Introduction:

I1.A Problématique

La problématique de ce stage consiste a étudier la faisabilité de la création d’un sentier
d’interprétation dans la tourbiére des Moussels, située a cheval entre la commune des Martys
et celle de Mas-Cabardes, dans I'Aude.

L'objectif de cette étude est donc de trouver comment concilier la biodiversité, les usages
agricoles du propriétaire, et la création d’un sentier d’interprétation sur la nature. Le rendu visé
est un rapport présentant les différents scénarios de sentier, leurs tracés, leurs arréts, et leur
co(t financier.

Un sentier d’interprétation sur les tourbiéres constitue un outil remarquable pour sensibiliser le
public aux enjeux de la transition environnementale, et aux dynamiques écologiques. En effet,
les tourbieres jouent un roéle majeur dans la régulation des écosystemes, et ce grace a leurs
services écosystémiques, notamment leur capacité a stocker le carbone, a réguler le cycle de
I'eau et a préserver une rare biodiversité inféodée a ces milieux. De plus, dans un contexte de
changement climatique, les zones humides sont particulierement vulnérables a la hausse des
températures et aux réductions des précipitations, surtout comme ici en moyenne montagne,
menacant ainsi leur capacité a fournir leurs services écosystémiques. Un sentier
d’interprétation permettrait donc de sensibiliser les visiteurs aux interactions qui operent dans
une tourbiére entre le climat, la biodiversité et les usages humains, tout en mettant en évidence
le travail de restauration et d’entretien qui est actuellement mené.

11.B L’association Ecodiv

Ecodiv est une association de protection de I'environnement de type loi 1901 créée en
2002. Elle a pour but :

La connaissance de la biodiversité, via différentes approches naturalistes

La sensibilisation a la biodiversité, de tous les publics

La gestion de milieux naturels, et la rédaction de plans de gestion

Cette association est basée au 4 Avenue d'Occitanie, 31290 Avignonet-Lauragais, et intervient
principalement dans le Département de I'Aude (11). Par ailleurs, Ecodiv fait partie de Gée Aude,
un Groupe d’Education a I'Environnement de I'Aude, ol se réunissent notamment plusieurs
associations de défense de I'Environnement.

Elle compte 2 salariés : Jean Muratet et David Richin.
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II.C  Le sentier d’interpreétation

11.C.1 Definition

Linterprétation est le fait de « Chercher a rendre un texte, un auteur intelligibles, les
expliquer, les commenter » (Larousse, 2024), le sentier d’interprétation est donc un sentier a but
éducatif.

Selon I'ANT (Atelier Nature & Territoires), un bureau d’étude spécialisé en médiation scientifique
et valorisation de la biodiversité, I'interprétation « est une révélation basée sur I'information et
I'émerveillement. Les équipements d’interprétation de la nature d’un site interpellent le visiteur,
provoquent une émotion pour qu’il puisse mieux en percevoir les contours. ». Cette définition
vient souligner le fait qu’un sentier d’interprétation est la pour sensibiliser en suscitant une
émotion, il sagit donc d’un outil devant utiliser une approche sensible.

I1.C.2 Objectif

Les objectifs d’un sentier d’interprétation sur la nature peuvent étre multiples selon les
différents cas :

* Controler les flux de visiteurs : Un sentier permet de guider les visiteurs, et limite leur
impact (dégradation du sol, dérangement de la faune, etc).

» Sensibiliser les visiteurs : A la biodiversité, mais aussi a d’autres enjeux (paysages,
milieux, climats, agriculture...).

* Améliorer l'offre de loisirs de nature (tourisme vert/écotourisme) : Pour des territoires
rurauy, il est souvent trés apprécié de voir arriver une nouvelle activité.

* Mettre en valeur des actions sur le territoire : Un simple sentier peut parfois révéler aux
visiteurs des actions faites pour la biodiversité ou le territoire.

Dans certains cas, un sentier d’interprétation peut aussi avoir d’autres utilités, comme par
exemple restaurer un sentier délaissé, créer un lieu de ressourcement, etc.

Les objectifs dans le cas précis de la tourbiére des Moussels, sont décrits dans la partie III.F.

I1.D Autres missions effectuées

Si la mission principale de ce stage a effectivement été consacrée au theme de la
création d’un platelage, jai également eu la chance de pouvoir participer a plusieurs autres
missions au sein d’Ecodiv, dont les plus importantes sont listées ici :
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11.D.1 Participations a des inventaires pour des Atlas de
Biodiversité Communale (ABC)

Les ABC sont des actions d’inventaires naturalistes et de diagnostics écologiques, menés
a I'échelle (inter-)communale a la demande des mairies. Ce dispositif a été créé en 2010 par le
Ministere en charge de l'environnement, et est aujourd’hui géré par I'Office Francais de la
Biodiversité.

Connaissant le territoire du Minervois et de la Montagne Noire, Ecodiv m’a chargé de réaliser le
suivi des rapaces sur les communes de Cabrespine, Castans, Caunes-Minervois, Trassanel, et
Villeneuve-Minervois pour leur ABC. J'ai ainsi pu prospecter les rapaces nocturnes et diurnes du
territoire, comme I'Aigle royal (Aquila chrysaetos), le Hibou Grand-Duc (Bubo bubo), le Faucon
crécerelle (Falco tinnunculus) etc. Lorsque les conditions s’y prétaient, j'ai méme réalisé un suivi
de nidification.

La période de stage étant également propice a d’autres taxons, j’ai participé a divers inventaires
de I'ABC. J'ai par exemple mené de nombreuses prospections herpétologiques, découvrant des
nouveaux sites a Lézard ocellé (Timon lepidus), Triton marbré (Triturus marmoratus), Pelodytes
ponctué (Pelodytes punctatus) etc. J'ai également eu la chance de découvrir de nouvelles
stations a Ophrys bombyle (Ophrys bombiliflora), Tulipe sauvage (Tulipa australis), Ophrys a
grande fleur (Ophrys bertolonii magnifiora).

11.D.1.i Inventaires dans les Gorges de Galamus

Depuis 2021, I'Aude et les Pyrénées-Orientales accueillent un nouveau Parc Naturel
Régional, celui de Corbiére-Fenouillédes. Etant donné que la premiére mission d’un PNR est de
« protéger (...) le patrimoine naturel et culturel » (Code de I'environnement, 2012), le Parc a
lancé un diagnostic a grande échelle sur son Parc, et le bureau d’étude en charge de ce
diagnostic a sous-traité a Ecodiv les inventaires dans les Gorges de Galamus.

Ainsi, j'ai participé au diagnostic herpétologique de la zone, et notamment aux prospections de

Calotriton des Pyrénées (Calotriton asper), un rare amphibien endémique du massif éponyme.

11.D.1.ii Creusements et suivis de mares

Durant ce stage, j'ai eu I'occasion de participer a des chantiers de creusement de mares
artificielles. En effet, grace a la Fondation Crédit Mutuel, Ecodiv a eu en 2025 les financements
pour creuser dix mares chez des agriculteurs du Lauragais.

Dans ce cadre, jai contribué a plusieurs étapes du projet, notamment en sauvant des
amphibiens avant le début des travaux, en participant au creusement a la pelle mécanique, et
en installant des baches et des clotures de protection.
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Enfin, j'ai également pris part a la végétalisation des mares en transportant et implantant des
plantes typiques des zones humides. Cette démarche a permis d’accélérer la mise en
fonctionnalité écologique de ces sites, notamment pour les amphibiens.

I1.D.1.iii  Réalisation d’un atlas cartographique

Pour enrichir 'offre de loisir sur son territoire, la Région Occitanie a subventionné Ecodiv
pour la création d’un guide pour parcourir 80 balades autour du Canal du Midi, et découvrir la
biodiversité qui s’y trouve.

Durant mon stage, j’ai ainsi réalisé sur QGIS un atlas des 80 balades et de leurs variantes, qui
sera intégré a I'ouvrage final lors de sa sortie en 2026.

11.D.1.iv  Inventaires sur des sites de compensation

Dans le cadre de la construction de logements sur la commune de Coursan (11),
plusieurs parcelles ont été désignées et achetées par le promoteur immobilier pour faire de la
compensation écologique, notamment pour le Seps strié (Chalcides striatus), et la Diane
(Zerynthia polyxena), deux espéeces patrimoniales présentes sur le site de construction.

Ainsi dans le cadre de ce stage jai été amené a participer aux inventaires faunistiques, et a
I'élaboration des recommandations de gestion sur les différents sites de compensation du
projet.

11.D.1.v Poses de nichoirs et de gites pour la faune sauvage

Dans une démarche de préservation de la biodiversité et de lutte préventive contre la
Mouche de l'olivier (Dacus olea), le Domaine Baudrigues, situé a Roullens (11 290), a initié un
projet visant a favoriser la présence de prédateurs naturels en installant 700 nichoirs a oiseaux,
200 gites a chiroptéres et 7 mares permanentes au sein de I'exploitation.

Au cours de mon stage, j'ai eu I'opportunité de contribuer activement a la mise en ceuvre de ces
aménagements. J’ai notamment participé au creusement des mares, a l'installation de clotures
de protection contre les Sangliers (Sus scrofa), ainsi qu’a la pose et au suivi de la nidification des
nichoirs et des gites a chauves-souris. Ce travail m’a permis d’acquérir des compétences
techniques en aménagement écologique, tout en approfondissant ma compréhension des
interactions entre biodiversité et pratiques agricoles.

I1.D.1.vi  Inspections d’ouvrages pour la conservation des chiroptéres

Aujourd’hui, l'entretien des ponts releve de Ila responsabilité des services
(inter-)Départementaux des routes. Soucieux de préserver la biodiversité, le Département de
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'Aude a mandaté Ecodiv afin d’inspecter ses ouvrages et de formuler des recommandations
avant le lancement des travaux d’entretien.

Ainsi, aux cotés de Jean Muratet, j'ai inspecté des ponts abritant des enjeux tels que des
colonies de chiroptéres, et des reptiles rupicoles. Le plus grand enjeu fut une importante
colonie de plusieurs centaines de chiroptéres, dont le Minioptéres de Schreibers (Miniopterus
schreibersii), ayant nécessité le report des travaux a la période automnale, ou les chauves-souris
n’utilisent pas le site.

I1.D.1.vii Relevés de matériel génétique sur des reptiles

Dans le cadre de récentes recherches, plusieurs reptiles et amphibiens de France sont en
cours de révision taxonomique, ou d’investigations sur leur patrimoine génétique. Ainsi, en tant
gu’herpétologue de renommée nationale, Monsieur Muratet a été autorisé a manipuler
certaines de ces espeéces, pour effectuer des relevés de matériel biologique.

C’est dans ce cadre que j’ai assisté Monsieur Muratet dans la manipulation de Vipére aspic de
Zinniker (Vipera aspis zinnikeri), Lézard ocellé (Timon lepidus), Couleuvre a collier (Natrix natrix)
ect.

I1.E Plan du memoire

Ce mémoire s’organise en plusieurs parties structurées autour du projet de création d’un
sentier en tourbiére.

Dans ce mémoire, l'introduction a déja présenté l'objectif du projet de sentier, et Ecodiv la
structure porteuse du projet, ainsi que les missions réalisées durant le stage. La partie contexte
précisera différents éléments sur le projet et le site d’étude. La partie théorique approfondira
les connaissances sur les tourbieres, en abordant également, de maniére plus succincte, la
thématique des sentiers d’interprétation. La section méthodologique décrira les approches et
outils utilisés pour obtenir les résultats, qui seront ensuite présentés et analysés dans la partie
suivante. Enfin, la discussion proposera une analyse critique du stage et de ses apports, tandis
que la conclusion synthétisera les éléments essentiels a retenir du projet.

Les missions secondaires, déja introduites en amont, ne feront pas l'objet d’un développement
spécifique dans ce mémoire, a I'exception de leur intégration dans |I"analyse globale du stage.
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Il Contexte : La tourbiere des Moussels
Il.A Présentation d’Ecodiv

II.A.1 Présentation générale

Pour compléter la partie II.B, il est a savoir que depuis 2016, Ecodiv embauche 2 salariés,
aux compétences complémentaires, qui travaillent séparément ou conjointement en fonction
des études menées :

Jean Muratet : Diplémé d’un BTS Gestion et Protection de la Nature, et d’'une licence en Science
de I'Environnement, Jean Muratet est un herpétologue de renom, également compétent sur les
autres groupes, notamment les chiroptéres. Il a également réalisé plusieurs guides de
détermination sur les reptiles et les amphibiens, qui font office de références dans leur milieu.
(Ecodiv, 2025)

David Richin : Agréé d’'un DESS « Dynamique des écosystemes aquatiques », et d’'un autre DESS
« Journalisme scientifique », David Richin est a la fois le botaniste, et le rédacteur d’Ecodiv. Il a
d’ailleurs participé a la rédaction de nombreux documents sur la faune, la flore, et les habitats,
pour Ecodiv, mais aussi parfois pour des structures publiques. (Ecodiv, 2025)

D’autres personnes peuvent ponctuellement travailler pour Ecodiv lorsque les calendriers de
terrain sont trop chargés, mais celles-ci ne sont qu’en sous-traitance, et ne sont donc pas
salariées de I'association.

Il.A.2 Conseil d’administration

Le Conseil d’administration d’Ecodiv est actuellement composé de Jérbme Bonche
(Directeur d’études), en qualité de président, chargé de représenter l'association et de veiller a
la mise en ceuvre des décisions du CA ; d’Adeline Lambert (Sans emploi), en tant que trésoriere,
responsable de la gestion financiére de I'association avec Cerfrance ; et de Matthieu Geng
(Directeur d’études), qui occupe la fonction de secrétaire, est en charge du suivi administratif et
de la rédaction des divers comptes rendus.

I.A.3 Comptabilite

Pour se financer, Ecodiv réalise des prestations, et percoit des subventions. Pour ce faire,
I'association réalise principalement des missions d’expertise comme des inventaires, des suivis,
et des prospections de biodiversité. Plus ponctuellement Ecodiv peut aussi réaliser des
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chantiers naturalistes, comme des creusements de mare, ou des restaurations de murets en
faveur des reptiles.

Pour assurer la pérennité de ses apports, Ecodiv travaille avec un large panel de partenaires et
de clients, comme par exemple le SMMAR (Syndicat Mixte des Milieux Aquatiques et des
Rivieres), la Fédération Aude Claire, I'Agence de I'Eau Rhone-Méditerranée-Corse, la Région
Occitanie, le Département de I'Aude, des agriculteurs, etc.

Les données sur les finances d’Ecodiv en 2024 et 2025 ne sont pas encore disponibles, et notre
analyse se basera donc sur le bilan financier de 2023. Le chiffre d’affaires de I'année 2023
s’éléve a 179 097 €, en légére baisse par rapport a 2022 (185 427 €). Les charges d’exploitation
ont fortement augmenté, atteignant 140 485 € contre 82 604 € I'année précédente, en raison
notamment de la hausse des salaires et des achats de matériel pour les chantiers. Malgré cela,
le résultat net comptable reste positif (38 612 €), bien qu’en recul par rapport a 2022 (102 822
€).

Les revenus générés permettent principalement de financer les salaires (environ 50 000 euros
par an), puis de payer les charges de la structure. En cas de surplus, les ressources sont en
partie mises de coOté, et en partie remobilisées pour I'investissement dans du matériel, et dans
I’élaboration de nouveaux projets.

Ecodiv valorise également sa trésorerie sur le plan éthique, en effet I'association a engagé des
démarches aupres du Crédit Coopératif pour placer une partie de ses fonds, dans une logique
de gestion éthique et responsable.

111.B Le reseau zones humides Montagne Noire

Depuis les années 1970, la France réglemente de plus en plus la biodiversité et les
espaces naturels. Le monde agricole, lui, éprouve parfois des difficultés a comprendre et mettre
en ceuvre ces réglementations sur le terrain, notamment en matiére de zone humide. C’est dans
ce contexte qu’est intervenu le Réseau SAGNE (Service d'Aide a la Gestion de la Nature et de
I'Environnement), une cellule d'assistance technique initiée par I'Agence de I'Eau Adour-
Garonne. Mais depuis quelques années, ce réseau s’est retiré de la Montagne Noire Audoise.

Suite au départ de ce Réseau, plusieurs acteurs, et notamment la Chambre d’Agriculture de
’Aude et Ecodiv, se sont joints en 2021 pour former le « Réseau zones humides Montagne
Noire », un groupement ayant pour but d’accompagner les agriculteurs qui le souhaitent dans
leur gestion des zones humides, tant sur le plan juridique que technique.

Au fil des années, le projet a pris de I'ampleur, aujourd’hui 22 exploitations bénéficient de cet
accompagnement, et de nouveaux partenaires institutionnels, tels que la Direction
Départementale des Territoires et de la Mer, le Syndicat Mixte des Milieux Aquatiques et des
Riviéres, ainsi que I'Agence de I'Eau, ont rejoint 'initiative.
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Parmi les premieres exploitations soutenues, le GAEC Lassalle a bénéficié du programme. Ecodiv
a d’abord mené des inventaires naturalistes en 2022, puis des recommandations de gestion
pastorale, avec des objectifs de gestion. Parmi ces objectifs figurait déja I'entretien de la
tourbiére des Moussels, sa gestion vertueuse, et son ouverture au public via un « sentier de
découverte ». Ces objectifs ont été validés par la famille Lassalle, lorsqu’elle a signé la charte
proposée par le réseau en 2023. Cette charte est disponible en Annexe A.

Ainsi I'intervention d’Ecodiv sur la tourbiére des Moussels constitue 'une des actions les plus
bénéfiques pour la biodiversité et le fonctionnement hydrologique menées dans le cadre de ce
Réseau.

11.C Commande

Comme cela a été précisé, I'objectif de ce stage est d’étudier la faisabilité de création
d’un sentier d’interprétation dans la tourbiére des Moussels. Le rendu attendu est une
présentation de 3 scénarios de sentier différents, dont un seul sera retenu selon le budget qui
sera trouvé et les avantages et inconvénients de chaque option.

Lenjeu est ici de concilier les objectifs d’un sentier d’interprétation, avec l'usage pastoral du
site, et les espéces qui vivent dans la tourbiere.

111.D La zone d’étude

1.D.1 Description

La description de cette tourbiére est essentielle dans le cadre de ce stage, puisque c’est
des enjeux que découlent toutes les actions de restaurations, d’inventaires, et de sensibilisation
menées. De plus, les informations récoltées pour la description du site pourront étre utiles a la
réalisation du sentier.

I11.D.1.i  Description générale

La tourbiere des Moussels est située sur la commune des Martys et de Mas-Cabardes
(11), dans la Montagne noire, piémont sud du Massif Central.

La principale caractéristique de cette tourbiére par rapport aux autres dans la Montagne Noire,
est gu’elle se trouve sur des parcelles de terrains privés, appartenant au GAEC Lassalle, un
collectif familial d’éleveurs d’ovins a viande.

Sur la figure ci-dessous, est visible le contour de la tourbiére. Remarquez les batiments sur
I'ouest qui servent a la fois de résidence, et d’exploitation au GAEC Lassalle.
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Figure 1: Cartographie du contour historique de la zone humide (contour rouge) et de la zone
humide actuelle (pointillé-bleue)

La tourbiére mesure environ 5 hectares, et se situe a 850 metres d’altitude. Il s’agit donc de la
plus haute tourbiére de cette surface dans la Montagne noire. Le bassin versant est
relativement petit, puisqu’il mesure 130 ha (voir Figure 4).

Les missions de terrain ont montré que cette zone humide est une tourbiére de montagne a
sphaignes, topogene et soligene. Elle est également oligotrophe.
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I11.D.1.ii Climat

Le site d’étude bénéficie d’'un climat
océanique, caractérisé par la dominance des
vents de secteur ouest et par d’importantes
pluies hivernales et printaniéres. Linfluence
montagnarde  est  toutefois  prégnante,
entrainant une forte pluviométrie et des
températures basses.

Les vents de secteur ouest, chargés d’humidité,
viennent buter sur la Montagne Noire et les
monts de Lacaune plus a l'est, ce qui entraine
localement une forte pluviométrie, favorable
au rechargement des tourbieres (Ecodiv, 2019).
Et [linfluence méditerranéenne se fait
également remarquer, notamment de part les
sécheresses occasionnelles.

I11.D.1.iii  Occupation du sol

C  Altitude: 1060m Climate: Cfb °C: 8.7 / °F: 47.6 mm: 1144 / inch: 45.0 mm

125

10 50

0
01 02 03 04 0s 06 07 08 09 10 1 12

Figure 2: Diagramme ombro-thermique de la
commune des Martys, basé sur le climat de
1999 a 2019 - Source Climatedata, 2025

D’un point de vue de l'occupation du sol, la tourbiere des Moussels est entourée

principalement par des pelouses paturées par des ovins entrecoupées de haies, et des foréts :

de résineux, de feuillus, et par endroits mixtes. On retrouve également un étang artificiel en

aval de la tourbiere, et des éoliennes visibles depuis I'exploitation.

La fermeture du milieu est si forte sur certaines parties de la tourbiére que la « Carte forestiére

v2 » de I'lGN considéere la zone comme une « Forét fermée a mélange de feuillus ».
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Figure 3: Occupation du sol sur la tourbiere des Moussels et ses
alentours (1km) (IGN, 2025) (OSM, 2025)

La visionneuse lidar de I'IGN permet d’avoir une modélisation 3D du site d’étude avec sa
végétation. Ces données sont accessibles a ce lien pour la premiere dalle et a ce lien pour la
deuxiéme dalle.

Des relevés phytosociologiques ont également été réalisés aux alentours des Moussels en 2023
(Foucault, 2023) ceux-ci décrivent des groupements forestiers, dont un a tendance hygrophile,
probablement relevés sur la tourbiére ou ses environs, malheureusement aucune carte
n‘accompagne cet article et la précision de ces données dépasse les besoins en information
pour la création du sentier d’interprétation.

/l1.D.1.iv  Hydrologie

Avec ses 5 hectares, c’est environ 15 000 m3 d’eau (15 millions de litres) qui sont stockés
dans la tourbiere (CD 11, 2023), et qui participent a la régulation du ruisseau de la Ferriére, puis
du Rieutord, puis de I'Orbiel, et finalement de I'Aude. Ainsi la tourbiére se trouve sur le
territoire de I'Agence de I'eau Rhone Méditerranée Corse.

Une partie de ces eaux participe a lI'alimentation du complexe tourbeux, alors qu’une autre part
se contente de transiter de maniére rapide dans le réseau hydrographique pour rejoindre
I’étang en aval.

Comme cela a déja été énoncé, cette tourbiére est une tourbiére topogene et soligéne,
alimentée par un bassin versant de 130 hectares. Voici sur la Figure 4 une carte de ce bassin
versant, avec une simulation du ruissellement issue du LIDAR HD.
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Figure 4: Ruissellement simulé dans le bassin versant la tourbiere des Moussels

Depuis 2005, une station hydrométrique a été placée a Lastours, a environ une dizaine de
kilométres au sud de la tourbiére. Ces relevés indiquent déja que les années de sécheresse
(2021 -2022) peuvent largement diminuer les débits de I'Orbiel, ou méme le mettre a sec (Voir
Figure 5).

Débit moyen mensuel - Données les plus valides de I'entité - Y141 5010 - L'Orbiel a Lastours - du 01/01/2015 00:00 au 01/03/2025 23:59 (TU)

60003 ‘

4000 | h \ | |l |

Débit (en /)

2000 - \ i\ | | ‘ | | | % I | : !
\ \ 1w \ |
| \ Al I = | |
‘ | \ | | | | f
\ I \ B Y ) | \ \
\ ¥ |
| \ | \ /

T T T T = T T T T T ™1
2015 2016 2017 2018 2019 2020 201 2022 2023 2024 2025
Date (TU)

Figure 5: Débit moyen mensuel a Lastours - de janvier 2015 a mars 2025 (Hydroportail, 2025)
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Cette sensibilité locale rend encore plus importante la conservation des zones humides, étant
donné gu’elles alimentent ces cours d’eau durant la période d’étiage.

l1.D.2 Historique

La premiere mention des Moussels remonte a 1729, ol la métairie appartenait a Jean
Durand, un habitant de la commune de Mas-Cabardés. Au cours des siecles, la propriété a été
ainsi revendue neuf fois, et a abrité jusqu’a trois familles simultanément. Néanmoins, peu
d’archives portent sur la tourbiere.

D’un point de vue étymologique, le nom de I'exploitation « Les Moussels » semble renvoyer a la
mousse (dont la dénomination est similaire en Occitan). Cela suggére que la tourbiére était déja
en place au moment de l'installation de I'exploitation, soit au moins depuis le XVlle siécle.
D’ailleurs il semblerait que la tourbiére était boisée au XVlllieme siécle, et une zone humide au
XIXeme siecle, comme en témoigne la Figure 6, mais l'incertitude liée a la précision de ces

cartes empéche d’en étre certain.

e

.
o]

3 g bl e ' g 7 : NS e
Carte de Cassini (1750 a 1815) Carte de I'Etat Major (1818 & 1881)

Figure 6: Cartes anciennes des Moussels (IGN, 2025) (Cassini, 1750 a 1815 & Carte de I’Etat
Major, 1818 a 1881).

C’est a partir de I'époque de I'exode rural (1850-1914) lorsque les locaux sont partis travailler a
la mine de Salsigne et aux usines laitieres de Mazamet que la tourbiere a commencé a se boiser.

Les premieres images du site remontent a 1940, avec les premieres photos aériennes du site.
Ainsi, cette tourbiére était encore trés ouverte en 1942, et a commencé a montrer des signes de
fermeture significatifs a partir des années 1960 (Voir Figure 7).
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Figure 7: Evolution de la tourbiere des Moussels par décennie via photos aérienne depuis les
années 1940 (IGN, 2025)

De plus, les photos aériennes nous permettent de constater que la construction de I'étang en
aval de la tourbiere date de entre 1976 et 1985, ce qui a probablement eu un impact significatif
sur I'hydrologie locale. De fagon hypothétique, nous pouvons supposer que cette retenue d’eau
a élevé le niveau de la nappe, et a profité a I’histosol de la tourbiére.

De facon plus secondaire, ces archives nous montrent les traces d’exploitations forestieres
autour de la tourbiére. Ces exploitations ont influencé I'hydrologie, la sédimentologie, et le
paysage local, et sont donc a prendre en compte.

Aucune trace de drainage ou d’exploitation de la tourbe n’a été identifiée sur le site ou dans les
archives, indiquant une absence ou une exploitation extrémement limitée par le passé. Cette
préservation constitue un indicateur de qualité écologique, témoignant du bon état de
conservation actuel de la tourbiere.
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I11.D.3 Zonages

/1l.D.3.i Zonages environnementaux

Le site d’étude se trouve sur la ZNIEFF de type Il « Crétes et Piémonts de la Montagne
Noire » (Fiche technigue). Un site ZNIEFF comportant 109 especes déterminantes, dont

certaines sont potentielles ou avérées sur notre site d’étude.

Le site est également un Espace Naturel Sensible (ENS) du Département de I'’Aude, ce qui
permet de débloquer des financements pour des actions de protection de la biodiversité.

Suite au diagnostic des zones humides du bassin versant de I'Aude, réalisé en 2021 par le
SMMAR avec le soutien de I'Agence de I'eau Rhéne Méditerranée Corse, la Région Occitanie et
le Département de I'Aude, la tourbiére des Moussels a été classée zone humide prioritaire. Ce
classement n‘apporte pas de réglementation, mais souligne I'intérét de ce site, a la fois pour la
prévention des inondations, et pour la conservation des milieux naturels.

Aucun autre zonage environnemental ne recouvre le site détude, et ainsi aucune

réglementation particuliére locale concernant I'environnement n’est a prendre en compte.

111.D.3.ii Chasse

La chasse n’est pas pratiquée sur la tourbiére et ses alentours. Cependant
historiquement la zone était utilisée pour la chasse a la Bécasse des bois (Scolopax rusticola), et
I'OFB y effectue toujours des comptages. Ainsi, la pratique de la chasse ne représente pas un
obstacle pour le projet de sentier.

111.D.4 Especes patrimoniales

Les espéces patrimoniales sont un élément important des tourbieres, elles définissent
en grande partie leur intérét écologique, et bio-indiquent aussi la qualité de celles-ci. Certaines
de ces espéces aux exigences particulieres peuvent également orienter les choix de gestion de
site.

Dans le cadre du sentier d’interprétation, il s'agit d’espéces prioritaires a valoriser.

111.D.4.i  Flore

La flore est une part trés cruciale de la biodiversité en tourbiere. C’est elle qui est a
I'origine de la tourbe, mais elle est aussi importante pour l'accueil de la faune, I’hydrologie, le
paysage etc.
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https://inpn.mnhn.fr/zone/znieff/910030631
https://inpn.mnhn.fr/zone/znieff/91003063Fiche

Statut de A
. . . Intérét
Nom latin Protection | conservation . Remarque
. communautaire
National
Avérées

Drosera Nationale par Le site abrite [l'une des

rotundifolia I'article 2 et 3 LC deux plus grosse
population de la Montagne
Noire.

Hypericum

elodes

Sphagnum sp Patrimoniale pour son réle
dans la création de tourbe.

Potentielles

Spiranthes Nationale par VU CITES Annexe A et B

aestivalis Article 1 DHFF Annexe IV

Kickxia Nationale par LC

commutata Article 1

Gentiana lutea LC DHFF Annexe V

Gentiana Protégée et menacée dans

pneumonanthe LC beaucoup de  régions
francaise

Tableau 1 : Liste des especes patrimoniales de flore sur la tourbiere des Moussels et statuts
réglementaires correspondants (Ecodiv, 2025)

Ces inventaires soulignent la présence d’espéces patrimoniales inféodées aux tourbiéres, ce qui
renforce l'intérét de protéger ce site, et représente un potentiel sujet de sensibilisation.

111.D.4.ii Faune

La tourbiere des Moussels est un site de reproduction pour de nombreuses espéces
patrimoniales faunistiques, dont voici I'inventaire réalisé par Ecodiv depuis le début de ses

intervention sur le site :

. . Statut de conservation Intérét
Nom latin Protection . .
National communautaire

Bufo bufo Nationale par Article 3 LC

Lissotriton helveticus |Nationale par Article 3 LC

Podarcis muralis Nationale par Article 2 LC DHFF Annexe IV
Rana temporaria Nationale par Article 4 LC DHFF Annexe V
Triturus marmoratus |Nationale par Article 2 VU DHFF Annexe IV
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http://bd.eionet.europa.eu/activities/Natura_2000/reference_portal
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000043118092
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI00004311809Article
http://bd.eionet.europa.eu/activities/Natura_2000/reference_portal
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043113964
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT00004311396Article
http://bd.eionet.europa.eu/activities/Natura_2000/reference_portal
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000043118092
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI00004311809Article
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043113964
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT00004311396Article
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043113964
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT00004311396Article
http://bd.eionet.europa.eu/activities/Natura_2000/reference_portal
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000865328&fastPos=1&fastReqId=1607863946&categorieLien=cid&oldAction=rechTexte
http://bd.eionet.europa.eu/activities/Natura_2000/reference_portal
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/?qid=1413449131738&uri=CELEX:01997R0338-20130810
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/?qid=1413449131738&uri=CELEX:01997R0338-20130810
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000865328&fastPos=1&fastReqId=1607863946&categorieLien=cid&oldAction=rechTexte
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000865328&fastPos=1&fastReqId=1607863946&categorieLien=cid&oldAction=rechTexte
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000865328&fastPos=1&fastReqId=1607863946&categorieLien=cid&oldAction=rechTexte

Vipera aspis Nationale par Article 2 LC

Tableau 2 : Liste des especes patrimoniales de faune sur la tourbiere des Moussels et statuts
réglementaires correspondants (Ecodiv, 2025)

Ainsi, comme pour la flore, cette liste d’espéces renforce l'intérét patrimonial du site, et
constitue un sujet potentiel pour les panneaux d’interprétation.

111.D.s Services écosystemiques

Comme cela est expliqué dans la partie IV.A.6, les tourbiéres fournissent plusieurs
services écosystémiques, celle des Moussels ne fait pas exception. Elle contribue notamment
aux services écosystémiques suivants :

* Production fourragére : Les parties ouvertes de la tourbiere fournissent au bétail de quoi
se nourrir a 'automne.

e Régulation de I'hydrologie : En stockant I'eau lors des précipitations, la tourbiere des
Moussels joue un réle de régulateur en la redistribuant progressivement vers I'étang,
puis vers le ruisseau du Rieutord, comme cela est expliqué dans la partie Ill.D.1.iv.

* Accueil d’espéces patrimoniales : Grace a ses sols hydromorphes et saturés en eau, cette
tourbiére abrite une biodiversité spécifique, comprenant de nombreuses espéces
floristiques et faunistiques d’intérét patrimonial, listées dans la partie 111.D.4.

* Régulation du climat : La formation et 'accumulation de tourbe constituent un puits de
carbone, contribuant ainsi a l'atténuation de l'effet de serre. Bien que la capacité de
stockage de cette tourbiere soit limitée en raison de sa taille, son role demeure
significatif dans un contexte de changement climatique aux forts enjeux.

LUensemble de ces services écosystémiques, et en particulier ceux d’intérét général, sont a
valoriser dans le sentier d’interprétation.

l11.D.6 Gestion courante

La gestion réalisée par le propriétaire depuis des décennies sur la tourbiéere consiste a
placer une quarantaine de Gasconnes des Pyrénées durant environ 2 semaines dans la
tourbiére en retour d’estives (septembre/octobre). La Gasconne des Pyrénées est une espéce
rustigue emblématique de I'élevage dans son massif éponyme, réputée pour sa robustesse, elle
est désormais utilisée dans de nombreux pays et dans de nombreux types de paturages
différents, elle tolere par exemple bien les zones humides et peut paturer dans des zones
difficiles d’acces. Cette gestion n‘a malheureusement pas permis de conserver l'entiereté de la
zone humide ouverte, puisque les Gasconnes ont principalement paturé les zones les plus
seches de la tourbiére.
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En 2023, le GAEC Lassalle a signé une Charte « pour la conservation et la mise en valeur des
zones humides de la Montagne Noire Audoise ». Cette charte, consultable en Annexe A, I’
engage notamment jusqu’au 26 janvier 2026 a : maintenir leurs pratiques agricoles vertueuses
sur la zone humide, permettre la réalisation d’un suivi écologique, participer au dialogue
territorial et a la sensibilisation.

Toute modification éventuelle, bien que non envisagée actuellement, (drainage, intensification
de la pression pastorale, fertilisation), pourrait modifier le fonctionnement du site et devra faire
I'objet d’une analyse préalable.

111.D.7 Menaces

Actuellement la principale menace sur la tourbiere des Moussels est I'envahissement par
divers ligneux : Pin sylvestre (Pinus sylvestris), Bouleau verruqueux (Betula pendula) et autres
Saules (Salix sp) engendrant une fermeture du milieu, une perte de biodiversité et, pour
I’éleveur, une perte de surface pour le paturage, le bétail ayant du mal a pénétrer dans la
végétation arbustive dense, et a consommer le fourrage présent.

Cette tourbiere étant une propriété privée, sa gestion a long terme est également une
problématique importante. Au gré des héritages, cette tourbiere pourrait en effet changer de
gestion, ou bien se diviser en plusieurs propriétaires, rendant la gestion complexe.

111.D.8 Travaux reéaliseés

111.D.8.i  Description

Depuis 2022, Ecodiv réalise chaque année une nouvelle ouverture sur la tourbiere,
permettant a la biodiversité de mieux s’exprimer sur le site. Ces travaux sont complexes, car
pour ne pas dégrader les sols, ni coincer le matériel, il convient de ne pas faire rentrer d’engins
a moteur dans la zone humide, et donc I'extraction de la végétation est motorisée via un
systeme de cordage.

Ainsi, les arbres et arbustes dans la tourbiéres sont abattus, puis tractés a I'aide de sacs de
chantier, puis découpés ou broyés pour étre sortis de la zone humide, comme visible sur la
Figure 8. Ces travaux ont augmenté les services écosystémiques d’accueil d’espece, de
régulation du climat, de régulation hydrologique.
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Figure 8: Photographie du chantier (Léo Souillard, 2024)
Ainsi, chaque année depuis 2022, Ecodiv ouvre une surface d’environ 6 000 m2. Ces travaux

devraient se terminer en 2026, date a laquelle la tourbiére devrait avoir été entiéerement ré-
ouverte.

Les travaux réalisés font partie des sujets abordables durant le sentier, car ils constituent une
part importante de I'histoire du site, et montrent un bon exemple a suivre en termes de gestion
des milieux naturels sur un terrain privé.

I11.D.9 Fréquentation actuelle sur les Moussels

Actuellement, les Moussels accueillent plusieurs événements, des « Journées Portes
Ouvertes », les « Balades Fraicheurs », « Made in viande », plus deux gites. Cette fréquentation
est estimée a un peu plus de 300 visiteurs par an, pour plus de détails, la partie VI.B.3.iii est
consultable.

De plus, les données issues de l'application Strava nous informe que seul un(e) sportif(ve) a
partagé(e) son activité sur la tourbiére des Moussels, en longeant I'Est de la tourbiére. Plusieurs
autres passages de vélo (classique et gravel) sont enregistrés a proximité de la tourbiére, et
notamment sur la piste a 480 m a I'Est dédiée a I'entretien des éoliennes et a I'exploitation
forestiere (Strava, 2025).

I11.D.10  Risques naturels

Le dossier départemental des risques majeurs de la commune des Martys a jugé la zone
de la tourbiere des Moussels soumise au risque d’inondation « de cave ». Ce méme document
conseille de « ne pas prévoir d'aménagements de type collectifs (routes, voies ferrées, trams,
édifices publics, etc...) dans ces secteurs », notre projet de sentier d’interprétation ne rentre pas
dans cette catégorie, mais cette information reste a prendre en compte. Ce document stipule
également qu’il faut mettre en place « un systéme de prévision du phénomene. (...) un tel
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systéme doit étre basé sur l'observation méthodique des niveaux de l'eau des nappes
superficielles ». Ainsi, il faudra prévoir la gestion de crise en amont de la construction du sentier,
et notamment pour la période de travaux.

IIILE Contexte geographique

HILE.A Les tourbieres en Montagne Noire

Comme cela est visible sur la Figure 12, les tourbiéres de la Montagne Noire sont tres
rares, et leur état de conservation est souvent a améliorer. Cela est notamment dd a la
« faible » altitude du massif, et a diverses interventions humaines.

La rareté des tourbiéres sur ce territoire souligne I'importance de chacune d’entre elles,
notamment d’un point de vue écologique, comme cela est souligné dans la partie IV.A.

II.E.2 Site de sensibilisation a la biodiversité en Montagne
Noire

Aux alentours de la tourbiere des Moussels, quelques rares sites proposent déja de la
sensibilisation a I'environnement. Il est important de les lister, pour que le projet des Moussels
puisse s’y intégrer au mieux. En effet, il est important de ne pas faire de redondance entre des
sites proches (CEN Rhone Alpes, 1999).

Ill.E.2.i Espaces Naturels Sensibles de ’Aude

Les ENS sont des espaces ou les Départements peuvent subventionner des actions de
gestion et de sensibilisation, ces sites sont parfois méme rachetés, toutes ces actions sont
possibles grace a la taxe ENS sur les constructions. La loi ENS oblige également le Département
a aménager ces sites pour I'accueil du public, et sa sensibilisation a I'environnement :

* Tourbiére Laprade : Une aménagée avec un platelage et un sentier d’interprétation avec
des panneaux décrivant la biodiversité locale.

* Bois-Grand : Une forét possédant quelques panneaux de sensibilisation a la biodiversité
forestiére, et notamment a la flore et aux amphibiens.

* Platelage de Cuxac-Cabardés : Une zone humide en face de I'’école de la commune,
récemment aménagée, et permettant de découvrir la faune et la flore hygrophile.

* Cubservies : Une cascade remarquable ayant un panneau d’interprétation présentant les
spécificités du site.
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* La Montagne noire possede également d’autres ENS : Ventazoul, La Gréze, La Rouget La
Ferriere et Lacalm, mais ceux-ci ne sont pas vraiment aménagés, car tres petits.

Ill.E.2.ii Autre site

La Montagne noire possede également d’autres sites de sensibilisation a la nature que
les ENS :

* Gouffre de Cabrespine : Un gouffre avec une grotte aménagée, ol les visiteurs sont
notamment sensibilisés aux chauves-souris durant leur visite par les guides et les
panneaux.

* Site d’'escalade de Caunes: Des gorges dans lesquelles un panneau sensibilise les
grimpeurs aux oiseaux se reproduisant dans les falaises.

* Le Roc de I'Aigle de Cabrespine : Une pelouse séche sur un site emblématique local ou
un panneau sensibilise a la flore calcicole.

lI.F Les objectifs

HI.F.1 Objectifs des acteurs

Pour chaque acteur du projet, les objectifs sont différents, en voici un apercu :

Le propriétaire, GAEC Lassalle, a l'objectif de valoriser les pratiques vertueuses qui sont
effectuées sur ses terres, et par la méme occasion, mettre en valeur son entreprise et sa
production.

Pour Ecodiv, I'objectif est de valoriser au mieux la biodiversité locale, et de permettre de
sensibiliser un maximum de public, et en particulier les locaux.

Le Conseil Départemental de Aude lui, nourrit plusieurs objectifs d’intérét général, dont la
protection de la biodiversité. Il utilise son budget issu de la taxe ENS pour financer les projets
qui protegent et sensibilisent la biodiversité, dans le respect des espéces, et a condition que le
site soit ouvert au public toute I'année.

L'Agence de I'eau Rhone-Méditerranée-Corse, a l'instar du Conseil Départemental, est une
structure publique, et a donc également vocation a soutenir I'intérét général, et notamment en
ce qui concerne la gestion et la préservation de la ressource en eau, qualitativement et
guantitativement.
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IL.F.2 Objectifs du projet de sentier

Il.F.2.i Public visée

Le public visé pour ce sentier est le grand public. La conservation de la nature
concernant tout a chacun, il est important que la sensibilisation vise I'ensemble de |la population
pour maximiser son impact.

Plus précisément, le public visé par le sentier se divise en deux catégories distinctes.

La premiere catégorie concerne les personnes visitant I'exploitation GAEC, notamment via les
événements qu’organise la ferme, comme les « balades fraicheurs » par exemple. Il s’agirait
alors de visites de groupe, encadrées par un membre du GAEC Lassalle, ou le sentier ferait
partie de la visite de I'exploitation. Dans cette catégorie se retrouvent aussi les personnes
accueillies toute I'année dans les gites de I'exploitation.

La seconde catégorie concerne les personnes venant sur le site directement pour visiter la
tourbiére. Il pourrait s’agir de touristes, de locaux, de I'école de la commune, d’étudiants, etc.

Le sentier ne devrait pas étre ouvert aux véhicules comme les vélos ou autres, pour des raisons

de sécurité sur le platelage en hauteur.

IIl.F.2.ii Théme a aborder

Durant le sentier, de nombreux sujets pourront étre abordés : Définition d’'une zone
humide, la biodiversité, les menaces, la gestion, I’hydrologie, le réle dans le climat, le cycle de
vie de ces espaces, la palynologie etc. Le sentier pourra méme en profiter pour parler d’autres
habitats naturels croisés lors du sentier.

Au travers de la bibliographie, les thémes les plus importants seront définis, et seront
finalement présentés dans les résultats.
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IV Cadre théorique :

IV.A Presentation des tourbieres

IV.A Historique

Les tourbieres sont des écosystémes humides, celles que nous observons aujourd’hui se
sont pour la plupart formées il y a environ 10 000 ans, apres la derniére période glaciaire (le
Wiirm) (Dendievel, 2019). Elles se développent principalement dans des climats froids et
humides, ol la matiere organique ne se décompose pas en raison de I'absence d'oxygene dans
les sols saturés en eau. Cela conduit a I'accumulation de tourbe, une matiére riche en carbone.

Historiguement, les tourbiéres ont été utilisées par les humains pour diverses activités. Deés
I'Age de Bronze, elles servaient de sources de combustible sous forme de tourbe séchée,
particulierement en Europe du Nord. Cependant, I'exploitation intensive de ces zones pour la
tourbe a commencé au XVlllieme et XIXieme siécles, avec la révolution industrielle. De plus, le
drainage des tourbiéres pour créer des terres agricoles et/ou forestieres a entrainé la
dégradation de ces écosystémes uniques.

Dans les dernieres décennies, les scientifiques ont pris conscience de l'importance des
tourbiéres en tant que puits de carbone, régulateur des eaux et habitat pour la biodiversité.
Leur destruction libére d'énormes quantités de CO,, stocké sous forme de matiére organique
dans le sol, aggravant ainsi le changement climatique. Des efforts de conservation ont
commencé au XXieme siécle pour protéger et restaurer ces écosystemes, avec des programmes
de réhabilitation des tourbiéeres et la promotion de pratiques agricoles plus durables sur celles-
ci.

Aujourd'hui, la reconnaissance de leur role vital dans la lutte contre le réchauffement climatique
et la préservation de la biodiversité est croissante, et de nombreuses tourbiéres bénéficient de

mesures de protection, y compris dans le Massif Central, comme cela est montré dans la partie
IV.C.

IV.A.2 Quel différence entre tourbiére et zone humide ?

Les zones humides sont des habitats naturels caractérisés par la présence d’eau. En
France, leur définition est fixée par la loi L211-1 du code de I'environnement, qui dit que « on
entend par zone humide les terrains, exploités ou non, habituellement inondés ou gorgés d'eau
douce, salée ou saumdtre de fagcon permanente ou temporaire, ou dont la végétation, quand
elle existe, y est dominée par des plantes hygrophiles pendant au moins une partie de lI'année ».
Leur conservation est jugée d’intérét général par le méme article.

31/Mm




Les tourbieres sont un type de zone humide spécifique, contenant de la tourbe, et abritant une
biodiversité inféodée particulierement remarquable. Il en existe plusieurs sortes, comme
I'explique la partie IV.A.4.

IV.A.3 Reépartition

Pour cerner les enjeux des tourbiéres, il est important de connaitre leur répartition a
différentes échelles spatiales, notamment pour comprendre leur rareté. Voici donc ci-dessous
leur répartition :

A I'échelle mondiale, les tourbiéres sont principalement réparties dans le cercle arctique
et le long de la bande tropicale. C’est-a-dire dans les environnements froids et/ou avec une
forte concentration en eau dans I'atmosphére (Bournérias, 2025).

Comme nous pouvons également le voir sur la Figure 9, les tourbieres sont plut6ét rares en
Europe de I'Ouest, ce qui les rend d’autant plus patrimoniales, et importantes pour la
préservation des especes qui y vivent.

I peatland distribution
I peat in soil mosaic

Figure 9: Répartition mondiale des tourbieres (Source : UNEP, 2022)

En Europe, les conditions nécessaires a 'apparition des tourbieres (froid et humidité) se
retrouvent principalement au-dessus du 47éme paralléle nord, et dans les zones de montagnes,
comme cela est visible sur la Figure 10.
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Ainsi, la France est I'un des pays les plus méridionaux comportant des tourbiéres, rendant

celles-ci d’autant plus sensibles au déreglement climatique, puisqu’il s’agit des tourbieres les
plus exposées a la chaleur et aux sécheresses.

En France métropolitaine, les tourbiéres constituent environ 1 400 km2, soit environ
0,3 % du territoire (EauFrance, 2008), et sont en régression, notamment depuis le début du
XXéme siecle. Celles-ci se concentrent principalement dans la moitié nord du pays, ainsi que

dans les Montagnes (Vosges, Jura, Alpes, Massif Central, Pyrénées) (voir Figure 11).

Sourte - pike relas touhines | FCEH
e provissae funvler 2005

Secleur & Tobke densté de toubies

@ Secteur 3 fvle denmsiné e loplities

Localisation géographiqus des tourbiéres acides et alcalines de France

Figure 11: Répartition des tourbieres en
France métropolitaine (Pole relais

tourbiere, 2005)

33/Mm




Dans la Montagne Noire, les tourbiéeres sont rares. |l s’agit d’un petit massif (Culminant
a 1211m au Pic de Nore) avec un climat atlantico-montagnard sous influence méditerranéenne,
ce faisant, peu de tourbiéres se sont formées sur celui-ci. De plus, parmi les lacs artificiels
locaux, certains se sont établis sur des tourbiéres, aujourd’hui ces zones humides ont
quasiment disparu.

Ainsi, comme on peut le voir sur la Figure 12, trés peu de tourbiéres existent encore sur la
Montagne noire et ses environs directs. Cette rareté les rend d’autant plus précieuses et
importantes a conserver, puisque les populations animales ou les formations végétales locales
inféodées aux tourbiéres ont tres peu d’habitats de reports disponibles.

© Touie ces voussels
©  utes tourbieres

Courbes de niveau

Altitude

. 1211m
om

0 5 10 km
| S|

Figure 12: Localisations des tourbieres sur la Montagne Noire et ses
alentours directs (Source : GBIF (2025), Réseau Zone Humide Montagne
Noire (2025))

IV.A.4 Les differents types de tourbieres

Afin de catégoriser les tourbieres, de nombreux écologues, comme Duvigneaud ou
Dierssen, ont défini différentes méthodes, basées sur des critéres variés. Ces classifications sont
trés utiles pour décrire les sites, mais bien souvent, les tourbiéres rentrent dans plusieurs de ces
catégories, et au final chaque site est un cas particulier.

Certaines méthodes de classifications ne sont pas évoquées ici par souci de place, mais nous
aurions pu par exemple évoquer le classement par le pH, les tourbiéres blondes et brunes, etc.

La description de la tourbiere des Moussels selon les critéres ci-dessous est disponible dans la
partie lll.D.1.i.

34/




IV.A.4.i Par localisation

Une premiere facon de classer les tourbieres est un classement par localisation

biogéographique, en effet, il existe des tourbieres : Boréale, Atlantique, Tropicale, de montagne

etc.

Ces types de tourbiéres sont a mettre en corrélation avec la répartition de celles-ci, visible en

Figure 9.

IV.A.4.ii Par mode de création

Les tourbieres se forment de différentes facons, et elles sont donc classables par leur

mode de création (Pole-Relais Tourbiére, 2025) :

Tourbiere de pente (soligéne) : Tourbiere alimentée par |'eau apportée par le
ruissellement.

Tourbiere de topographie (topogéne) : Tourbiere placée dans une zone plane
accumulant l'eau.

Tourbiére de comblement de lacs (limnogéne) : Tourbiére se formant par la colonisation
de la végétation a la surface des lacs, et finissant par le recouvrir puis le combler
complétement.

Tourbiére de fleuve (fluviogene) : Tourbiére se formant a proximité d’un cours d’eau et
étant alimentée par celui-ci.

Tourbiére de précipitation (ombrogéne) : Il s’agit des tourbiéres qui sont principalement
alimentées par les eaux de précipitations (pluie, neige, brouillard...).

Tourbiere minérogene : Tourbiére dont I'alimentation en eau provient principalement
des eaux de ruissellement, des eaux souterraines ou de I'eau d'un cours d'eau, et non
uniguement des précipitations.

Voici une représentation schématique de ces différents types de tourbiéres dans la Figure 13 :
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TYPE SOLIGENE TYPE TOPOGENE

tourbiére tourbiére
de pente de source

ruissellement

paludification ’

percolation
TYPE LINNOGENE TYPE FLUVIOGENE
VALLEE ALLUVIALE
radeau tremblant  atterrissement atler{issemgnt
riviére d’un méandre isolé

TYPE LIMNOGENE PHASE OMBROTROPHE BOMBEE TYPE OMBROGENE (TOURBIERE D'ENSELLEMENT)
pente
du bombement lagg pente
centre du bombement  centre de la
du bombement tourbiére bombée

paludification
[eau ] alluvions [_] tourbe de bas-marais. — arrivée
(] sous-sol perméable [ vase de fond de lac [ tourbe de haut-marais et circulation
[ sous-sol imperméable [ tuf calcaire lal butte d’ombrotrophisation d'eau

Les fléches indiquent les mouvements latéraux ou verticaux de ['eau.

Figure 13: Représentation schématique de
différents types de tourbieres en contexte tempéré
(Manneville et al., 2006)

La plupart du temps une tourbiére n’est pas rattachée a un seul et unique mode d’alimentation,
et récupere son eau via divers processus, cette classification sert donc surtout a désigner le
mode d’alimentation principal de la zone humide.

IV.A.4.iii Par type de végétation

Une autre facon de classer les tourbieres est de les trier par type de végétation local, ce
classement permet de bien cerner les enjeux écologiques du site, et les espéces qui y seront
probablement trouvées, nous retrouvons notamment dans ce classement deux types de
tourbiéres :

* Les tourbiéres boisées : Majoritairement recouvertes par un couvert forestier

* Les tourbiéres a Sphaignes: Accueillant des bryophytes du genre Sphagnum
responsables de la création de tourbe

Il existe également d’autres types de tourbieres, comme les tourbiéres aquatiques, ou
herbacées, mais celles-ci sont moins citées dans la bibliographie, et sont peu représentatives
des tourbieres de montagnes frangaises.
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IV.A.4.iv  Par niveau trophique

La teneur en éléments minéraux est un critére souvent utilisé pour caractériser les
tourbiéres, puisqu’il influence la composition végétale et la qualité de I'eau. Généralement, trois
catégories sont utilisées (PNAOPIE, 2016) (Pole Relais Tourbiere, 2025) :

* Les tourbieres oligotrophes : Pauvres en éléments minéraux
* Les tourbiéres eutrophes : Riches en éléments minéraux

* Les tourbieres mésotrophes : Qui ont une teneur intermédiaire en éléments minéraux

IV.A.5 Menaces actuelles

IV.A.5.i Chiffres clés

Pour se faire une idée de la pression anthropique exercée sur les zones humides, voici
quelques chiffres clés donnés par I'Observatoire National de la Biodiversité :

* 80 % des milieux humides emblématiques en France ont connu des régressions sur au
moins un de leurs milieux humides entre 2010 et 2020 (ONB, 2022)

* 89 % des milieux humides étudiés en France déclarent que les évolutions constatées
entre 2010 et 2020 sont liées, au moins en partie, au changement climatique (ONB,
2022)

* 86 % des sites humides emblématiques de métropole et d'Outre-mer ont hébergé entre
2010 et 2020 au moins une espece exotique envahissante. (ONB, 2021)

* 41 % des sites emblématiques présentent des milieux humides qui se dégradent
(période 2010-2020). (ONB, 2021)

Ainsi, les zones humides constituent des habitats menacés en France, sur lequels il est
prioritaire d’intervenir.

IV.A.5.ii Type de menace

Au travers des dernieres décennies, les tourbiéres ont subi de nombreuses pressions
anthropiques d’intensités variées, ainsi, la moitié des tourbieres Francaises ont disparu ces 50
dernieres années (Pble-Relais Tourbiere, 2023). Si en France, la plupart de ces atteintes
semblent désormais appartenir au passé grace a un cadre réglementaire plus protecteur, ce
n’est pas le cas dans de nombreuses régions du monde, ou la législation demeure insuffisante
pour garantir la préservation de ces milieux sensibles.
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Peu appréciées pour l'agriculture, de par leur sol gorgé d’eau empéchant la pousse de bon
nombre de céréales, les tourbieres ont souvent été drainées dans une finalité agricole, pour
rendre les terres plus séches et plus facilement exploitables.

Dans les années 1960-70, la politique de reboisement mise en place par I'Etat francais a été
néfaste pour de nombreuses tourbieres, les arbres ayant besoin de beaucoup d’eau et
asséchant les zones humides. Cette gestion est parfois qualifiée d’enrésinement (Pdle-Relais
Cholet, 2010).

LUextraction industrielle de la tourbe a entrainé la disparition ou la dégradation irréversible de
nombreuses tourbiéres. Celle-ci est principalement utilisée comme combustible de chauffage,
et comme terreau pour les plantes hygrophiles.

Les zones humides étant saturées en eau, et connectées au réseau hydrique, elles sont par
essence naturellement sensibles aux rejets de polluants. De plus, ces sites abritant une
biodiversité hygrophile, les pollutions peuvent avoir un fort impact sur la faune et la flore locale.

Lartificialisation, par exemple pour la création d’étangs pour la péche, ou lieux de loisirs a été
une cause majeure de destruction des tourbiéres, y compris dans la Montagne Noire.

Le déreglement climatique provoque également un assechement généralisé des zones humides
de la planete. Un effet qui a vocation a s’aggraver au cours des prochaines décennies (GIEC,
2023).

Pour finir, le manque d’entretien emmeéne encore aujourd’hui beaucoup de tourbieres a se
refermer, ce qui nuit a leur bon fonctionnement écologique et hydrologique. Cette menace
concerne surtout les tourbieres de basse altitude.

IV.A.6 Services eécosystemiques

IV.A.6.i Stockage du carbone
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carbone des sols se sont accumulés dans les tourbieres mondiales, alors que ces écosystemes
ne couvrent que 3 % des terres émergées (CNRS, 2022). Cette activité de stockage est méme
probablement en partie responsable du lent refroidissement qui se produit depuis I'optimum
climatique du début du Néolithique (Frolking, 2007).

IV.A.6.ii Régulation des cycles de I'eau

Les tourbiéres agissent comme des éponges naturelles en retenant I'eau pendant les
périodes de fortes précipitations et en la relachant lentement pendant les périodes seches. Cela
aide a prévenir les inondations et a maintenir les niveaux d'eau souterraine.

IV.A.6.iii Biodiversité unique

Les milieux tourbeux abritent une faune et une flore hygrophiles spécifiques, dont une
part significative est menacée ou protégée. De plus, face aux pressions croissantes sur les
milieux naturels, les zones humides sont particulierement vulnérables, renforcant ainsi la valeur
patrimoniale de ces milieux et des espéces qui y vivent.

IV.A.6.iv Stockage d’informations

Les tourbiéres sont pour la plupart des zones saturées en eau depuis la fin de la derniere
glaciation (Il y a environ 11 700 ans, selon les paliers choisis et la localisation de la zone
d’étude). Cette caractéristique induit le stockage des pollens de la végétation environnante a
long terme, ce qui permet aujourd’hui de reconstituer la végétation passée sur plusieurs milliers
d’années (Bournérias, 2025).

IV.A.6.v  Production fourragére

Les tourbiéres étant des milieux ouverts et bien alimentés en eau, elles peuvent parfois
avoir une production de fourrage intéressante a valoriser pour un troupeau d’ovin ou d’équin.
Le paturage en tourbiére a en plus I'avantage de maintenir le milieu ouvert, ce qui est tres
favorable a la biodiversité, lorsque la période et la pression de paturage sont bien choisies
(Berquer, 2022).

IV.A.7 Protection réglementaire des tourbiéres

Lors des années 1970, une prise de conscience sur |'état dégradé des tourbiéres mene
aux premieres mesures de conservation de ces milieux, notamment en Europe et en Amérique
du Nord, puis dans le reste du monde (Cubizolle, 2019).
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IV.A.7.i Echelle internationale

Loutil juridique de protection des zones humides international le plus connu est la
Convention de Ramsar de 1971. Cependant celle-ci n’a commencé a évoquer les tourbiéres qu’a
partir de la conférence de Brisbane en 1996. Ainsi, dans son article 1 a la recommandation 6.1,
il est acté que les tourbieres sont des zones humides importantes mais qu’elles sont sous-
représentées dans les activités de cette convention Ramsar.

Dans son plan d’action 2016-2024, Ramsar incite cependant a réduire les dégradations des
tourbiéres, et a les restaurer. Ce revirement est notamment di a la prise de conscience du
stockage du carbone (Cubizolle, 2019).

Malheureusement la convention Ramsar n’a pas d’implication réglementaire, et ne permet donc
gue d’inciter a une gestion conservatoire.

En France, 16 sites Ramsar comportent des tourbieres.

IV.A.7.ii Echelle continentale

A I'échelle Européenne, les Directives : Cadre sur I'Eau (2000), Habitats Faune Flore
(1992), et Oiseaux (1979) réglementent et incitent a la conservation des tourbiéeres. Cependant
leur portée est limitée, puisque ces documents ne donnent qu’une direction a suivre, et les
Etats sont libres de les transposer selon leurs propres modalités.

En France, ces textes ont été ratifiés et transposés dans le droit national, ce qui leur conféere une
force juridique réelle. lls se traduisent notamment par la création de sites Natura 2000 (OFB,
2025).

IV.A.7.iii Echelle nationale

En France, la préservation des tourbiéeres est reconnue d’intérét communautaire depuis
1992 et la loi L 211-1 du code de I'Environnement. L'arrété du 24 juin 2008, modifié par l'arrété
du ler octobre 2009 précise les critéres de définition et de délimitation des zones humides, et
rend la préservation des zones humides une obligation légale.

De plus, en France différentes mesures de protection sont applicables a des tourbieres. Par
exemple des Réserves naturelles, Arrétés de Protection de Biotope, Obligation Réelle
Environnementale.

De plus, les tourbiéres peuvent étre prises en compte comme des zones a préserver dans les
chartes de Parcs Naturels, ou bien encore dans les plans d’Urbanisme (SRADDET, SCOT, PLU(i)...).
Mais il s’agit 1a de cas-par-cas.
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IV.A.8 Le fonctionnement d’une tourbiere

Une tourbiere se développe grice a la croissance continue des Sphaignes. Au fil du
temps, ces mousses meurent et s'accumulent dans le sol, ol elles ne se décomposent pas en
raison de la saturation en eau et de l'acidité du milieu qui empéche le développement des
organismes décomposeurs. Progressivement, cette accumulation forme une couche de tourbe,
caractéristique des tourbieres, qui peut fortement s’accumuler, on dit alors que la tourbiére se
« bombe ».

Pour maintenir cet équilibre dans la production et le maintien de tourbe, une tourbiére a besoin
d’une quantité importante d’eau, comme cela a été vu dans la partie IV.A.4.ii.

Une fois formée, une tourbiére peut évoluer selon deux principales trajectoires : elle peut rester
ouverte ou se refermer. Si elle demeure ouverte, c’est notamment grace a l'acidité générée par
la tourbe et, dans certains cas, a l'altitude. Cette ouverture favorise la présence d’espéces
héliophiles, qu’il s'agisse de plante, d’insecte ou d’herpétofaune. Si elle se ferme, cela sera
probablement avec des espéces hygrophiles, comme le Bouleau (Betula sp) ou le Pins (Pinus sp),
et ces especes provoquent au moins en partie I'assechement de la zone humide, entrainant une
diminution de la biodiversité.

Le fonctionnement réel d’une tourbiere est bien plus complexe que ce bref apercu, ainsi,
certaines ont des fonctionnements en l'absence de Sphaignes par exemple. Pour plus de
précision, les travaux de Laggoun-Defarge, (2011), de Duranel (2016) et de Lhosmot (2023) font
état de références pour le fonctionnement et la dynamique hydrologique des tourbiéres, ainsi
que leur rapport avec le climat.

IV.A.9 La gestion conservatoire des tourbiéres

IV.A.9.i Politique de conservation

En France, la gestion des tourbiéres a longtemps été focalisée sur la préservation des
especes remarquables qui y vivent. Cette gestion consiste a conserver la tourbiére dans un état
favorable a certaines espéces, notamment en menant des opérations de maintien d’habitats et
de circulation des eaux. S'il est mené a bien, ce mode de gestion est trés favorable au maintien
des services écosystémiques hydrologiques, climatiques et écologiques des tourbieres.

Depuis maintenant quelques années, certains auteurs contestent le penchant « sur-
interventionniste » de ce mode de gestion (Cubizolle et Sacca, 2004). En effet, vouloir maintenir
un équilibre hydro-pédo-écologique parfait et stable artificiellement est utopiste, car une
tourbiére est un élément parmi de nombreux autres, et est soumise a des variations climatiques
et des apports divers. De plus, ce type de gestion peut s’avérer trés colteux, et risque donc
d’étre compromis en cas re-virement politique des financeurs.
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Cependant la non-intervention ne doit pas devenir un principe général, comme cela a été
mentionné dans la partie IV.A.5.ii, car I'absence de gestion a mené a la disparition de
nombreuses tourbiéres en France (POle-Relais Tourbiere, 2023). Dans son ouvrage « Les
tourbiéres et la tourbe Géographie, hydro-écologie, usages et gestion conservatoire », Hervé
Cubizolle propose de « développer un systéme de veille, qui permette d’observer I'évolution des
tourbieres sur le long termes (...) et alerter en cas de changement inquiétant » (Cubizolle, 2019).
Il propose notamment de baser ce systeme de veille sur le suivi des histosols et des
aménagements in situ.

IV.A.9.ii Exemple d’interventions

Méme si le sur-interventionnisme est a éviter, certaines interventions sont redondantes
dans de nombreux plans de gestion (Ecodiv, 2019) :

Dans le cas d’'une fermeture de milieu en cours, il est opportun de mettre en place et maintenir
des opérations d’entretien du milieu, comme par exemple avec du paturage extensif (CEN
Occitanie, 2009). De préférence, les animaux doivent étre maintenus sur de petits espaces, que
I'éleveur déplace régulierement avec ses clotures, cette gestion certes chronophage permet de
minimiser les refus, et de garantir que toute la surface est paturée. Certaines races bovines,
comme les Highland cattle (Bos taurus taurus) sont favorisées pour leur tolérance aux sols
humides.

Des opérations de débroussaillement/gyrobroyage/coupe peuvent également étre mises en
place, soit pour préparer |'arrivée des animaux qui paturent, soit directement pour effectuer
I'entretien du site. Ces opérations sont complexes, tant le sol des tourbieres est meuble,
empéchant toute mécanisation lourde.

Plus complexe mais plus efficace que le débroussaillement, I’arrachage d’arbre en tourbiere est
une méthode tres efficace pour ré-ouvrir le milieu. En effet, les essences de feuillus repoussent
souvent aprées les coupes, alors que le dessouchage limite fortement ce risque. Cette opération
est souvent menée a l'aide d’engins lourds, équipés de pneus spéciaux. Aux Moussels, le
dessouchage se fait a I'aide d’un cable et d’un tracteur resté sur le co6té de la zone humide, et
I'arrachage se fait a la main pour les plus petits arbres encore juvénils.

La lutte contre les Espéces Exotiques Envahissantes (EEE) constitue également l'une des
opérations phares des interventions en zone humide. Cependant, chaque espece a des
méthodologies de gestion différentes. Il est également a retenir que ces opérations se divisent
en deux catégories, les préventives et les curatives. De plus, les chantiers sont fortement a
surveiller, car ils sont souvent a l'origine d’apports involontaires de graines (Péle Relais
Tourbieres, 2011).

D’autres exemples seraient a citer, comme par exemples les opérations de restaurations de
tourbiéres a grande échelle menées au Canada (Quinty, 2003), mais ces opérations n‘ont pas
leur équivalent en France.
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IV.B Le sentier d’interprétation

La sensibilisation a I'environnement vise a provoquer une prise de conscience chez le
public, et a le responsabiliser pour le pousser a agir. Depuis le début de cette démarche dans les
années 70, plusieurs méthodes ont été établies pour différents types d’animations et différents
supports. Les gestionnaires ont ainsi la charge de choisir le format d’accueil du public le plus
pertinent pour leur site, étant donné que chaque site a ses particularités et nécessite des
adaptations de ses supports (Ministere de I'Environnement, 1997).

Parmi les dispositifs les plus couramment utilisés, le sentier d’interprétation occupe une place
privilégiée. Cet outil immersif offre au public la possibilité d’explorer la nature en toute
autonomie tout en découvrant, au fil du parcours, les multiples enjeux liés au paysage, a la
biodiversité, et autres.

IV.B.1 Les différents types de sentier en tourbiéres

Bien qu’aucune étude ne recense et compare les différents types de sentiers en
tourbiere, la bibliographie montre I'existence de plusieurs choix possibles :

Les sentiers sans aménagement pour la circulation, ou les visiteurs marchent a méme le sol. Ce
choix permet de minimiser les colts, mais le sentier n’est praticable que a la période estivale, et
en inter-saison quand il n'a pas de précipitations significatives. Ces sentiers ne sont pas
accessibles au public a mobilité réduite, et sont souvent la source d'un fort piétinement
défavorable a la flore. Un tel sentier est visible a la Tourbiére des Rauzes (voir partie IV.C.2.ii).

Il existe également des caillebotis mobiles, ou le sentier est construit avec plusieurs sous-
parties en bois de quelques meétres de long déposées a la suite, ce type de sentier permet de
faciliter I'acces, et de réduire le piétinement. Cependant le sentier reste inaccessible aux
personnes a mobilité réduite, et la flore sous le sentier ne peut pas survivre. Il s'agit donc d’un
compromis, étant le moins cher des aménagements possible. Un tel sentier est visible aux
Tourbieres de Montselgues (voir partie IV.C.2.iv).

De plus, certains gestionnaires préferent les platelages sur le sol, ou les planches sont déposées
définitivement ou fixées au sol, et ol le sentier ne peut donc plus bouger, ce type
d’aménagement est également un compromis qui permet l'accés aux personnes a mobilité
réduite, mais est néfaste pour la flore sous le sentier. Un tel sentier est visible a la tourbiére de
la Vergne des Mazes (voir partie IV.C.2.v).

Pour finir, il existe les platelages au-dessus du sol, laissant plusieurs dizaines de centimétres
entre le sol, et le plancher du sentier. Il s’agit de la plus chére des solutions, car la fixation du
sentier est difficilement mécanisable sur les sols tourbeux. Cependant cette solution permet
I'acces aux personnes a mobilité réduite, et la préservation de la flore, qui méme sous le sentier
a accés a une quantité raisonnable de lumiére. De plus, grace a la hauteur, cette solution
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dissuade les visiteurs de sortir du sentier. Un tel sentier est visible a la tourbiére de Laprade
(voir partie IV.C.1.i).

Ainsi, les différentes options ont des impacts environnementaux différents, mais aucune étude
n‘a encore analysé ceux-ci, et le choix doit se faire a dire d’expert. Cependant il semble que le
sentier en platelage suspendu soit la meilleure option pour la conservation de la biodiversité.

IV.B.2 Les gains d’un sentier d’interprétation

Dans une zone humide, un sentier d’interprétation peut avoir plusieurs avantages (CEN
Rhones Alpes, 1999) : Informer sur des restaurations en cours, Canaliser la fréquentation,
Inciter au respect d’un site, Valoriser, Faire comprendre I'intérét de gérer un espace naturel...

La portée de ces gains dépasse donc la tourbiére seule, et peut permettre de transformer un
visiteur en le faisant passer de « Consommateur de nature » a « Acteur de la protection de la
nature » (Ministére de I'Environnement, 1997).

IV.B.3 Les inconvénients d’un sentier d’interprétation

Mettre en place un nouveau sentier d’interprétation peut avoir des inconvénients, pour les
locaux et pour la biodiversité :

* Piétinement : Laffluence de monde peut fortement impacter la flore locale. Les
tourbiéres sont un endroit particulierement sensible au piétinement (CEN Rhone Alpes,
1999). De la sensibilisation devra étre faite au travers des différents médias pour limiter
cela.

* Dégradation : Des visites libres peuvent engendrer des dégradations du matériel et du
milieu naturel, avec des déchets par exemple. A linstar du piétinement de la
sensibilisation devra étre faite au travers des différents médias pour limiter cela.

* Dérangement du bétail : Si la tourbiere est paturée, il faut pouvoir assurer que les
visiteurs ne rentrent pas en contact avec les animaux, surtout si il sagit de vaches,
potentiellement dangereuses pour 'Homme. Dans le cas des Moussels, le sentier sera
fermé au public lors de la présence des Gasconnes.

e Stationnement génant : Lorsque la mise en place du sentier n’integre pas la construction
d’un parking, le stationnement peut rapidement devenir un souci pour I'acces au site, le
paysage, et les locaux. Ici, le GAEC Lassalle veut construire un parking pour les visiteurs
de I'exploitation et de la tourbiere, et le stationnement ne génera donc pas.

e Dérangement de la faune : Louverture d’'un site au public peut déranger certaines
espéces, ayant besoin de calme pour se reproduire et/ou hiverner. Ce risque n’est pas
majeur au Moussels, ou les inventaires ont montrés que le site n‘accueille pas d’espeéce
sensibles a la fréquentation (hors piétinement).
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* Nuisance due a la fréquentation : La présence de visiteurs peut engendrer une nuisance
sonore pouvant étre dérangeante pour les locaux. Ici, ce risque est trés limité, puisque
seule la famille Lassalle habite a proximité.

IV.B.4 Ameénagement pour les minorités

Pour sensibiliser le maximum de monde, le sentier doit s’adapter a tous, ainsi les
aménagements devront au mieux prendre en compte les différentes minorités.

Pour le public non-francophone, il serait intéressant de mettre en place des traductions, a
minima sur un support en ligne, pour permettre a toutes les nationalités de s’approprier le site.

Aujourd’hui, il serait peu intéressant d’aménager le site pour les personnes atteintes de
déficience visuelle au travers de traduction en braille, étant donné qu’une faible part des
malvoyants savent le lire (Agence des chemins de Compostelle, 2020).

Pour que le projet soit le plus éthique possible, tout devra étre mis en place pour permettre
I'acces aux personnes a mobilités réduites, notamment au travers d’une joélette.

1V.C Parallele avec des cas similaires

Pour dresser le portrait des tourbieres de la Montagne Noire et du reste du Massif
Central, voici quelques exemples tirés de la bibliographie. Il ne s'agit pas d’un état des lieux
exhaustif, et d'autres tourbieres, comme celle de Lajo, auraient pu étre incluses. Toutefois,
I’échantillon retenu permet d’illustrer la diversité des modes de gestion et des mesures de
protection qui ont pu étre mis en ceuvre.

Voici une carte localisant toutes les tourbieres listées ci-aprés :
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IV.Ca Tourbiéres de la Montagne Noire

IV.C.1.i  La tourbiéere de Laprade

La tourbiere de Laprade est située sur la commune de Cuxac-Cabardes, aux abords du
nord du lac de Laprade Basse dans I'Aude, et mesure environ un-demi hectare.

Cette tourbiére est relictuelle d’une plus grande tourbiere, existant autrefois a 'emplacement
actuel du lac. Ses enjeux aujourd’hui sont principalement le déreglement climatique, et la
variation du niveau du lac.

Usant de son droit de préemption, le Département de I'Aude a racheté il y a maintenant plus de
20 ans cette tourbiére avec la rente de la taxe ENS, et depuis, un sentier sur platelage a été
construit, et chaque année de nombreux étudiants de divers horizons y viennent apprendre
inventorier et gérer les milieux.

Ainsi, méme avec des enjeux différents, la politique de gestion a globalement été similaire a
celle voulue sur les Moussels, avec de la restauration et de I'ouverture au public.

IV.C.1.ii  La Grande Sagne et le Belazado

La Grande Sagne (ou Sagne Grande) est une tourbiére située au nord de la commune
des Martys dans I'Aude. Comme son nom l'indique, il s’agit de la plus vaste tourbiere de la
Montagne Noire, avec une superficie d’environ 12,5 hectares.

Les enjeux initiaux sur cette zone humide sont globalement similaires a ceux rencontrés sur les
Moussels, puisqu’il s’agit la aussi d’une tourbiere sur un terrain privé en cours de fermeture,
appartenant a un agriculteur local.

Comme pour les Moussels, le Département de I'Aude a voulu intervenir pour préserver ce site.
La zone a été classée ENS et Ecodiv a réalisé des inventaires, aboutissant a un plan de gestion en
2019. Les actions menées constitent principalement en de la réouverture et de I'entretien du
milieu.

Ainsi, ce site tres similaire aux Moussels a globalement subi la méme gestion, hormis sur
I'aspect sentier d’interprétation. Etant donné la proximité entre ces deux sites, le fait qu’il n’y ait
pas eu de projet de sentier découle certainement du fait que les deux initiatives auraient fait
doublon.

IV.C.2 Autres tourbiéeres du Massif Central

IV.C.2.i La Tourbiére de Canroute
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La tourbiere de Canroute est une tourbiére d’environ 13 ha située sur la commune de
Fontrieu dans le Tarn (81), c’est-a-dire au Nord des Moussels, mais toujours dans le Sud du
Massif Central.

Ce site a été acheté en partie par le Conservatoire d'Espaces Naturels (CEN) d'Occitanie en
1998, et fait partie du réseau d’ENS du Département depuis 2002 (P6le Tarnais des Zones
Humides, 2022).

Le principal point commun entre cette tourbiéere et celle des Moussels, est le fait qu’elles ont
toutes les deux été autrefois entretenues par I'agriculture pastorale, puis peu a peu délaissées,
et finalement entretenues par des bovins et ouvertes au public (CEN Occitanie, 2023).

Cet exemple nous montre que conservation de la nature, exploitation agricole, et sensibilisation
du public ne sont pas des concepts opposés, et peuvent se concilier sur un méme site.

IV.C.2.ii Tourbiére des Rauzes

La tourbiere des Rauzes est une tourbiere de 13 ha au sein d’'une beaucoup plus vaste
zone humide sur les communes Aveyronnaises de Saint-Laurent-du-Lévézou et de Saint-Léons,
c’est a dire dans le Lévézou, un sous-massif du Massif Central.

Devant les enjeux naturalistes et hydrologiques locaux importants, le Département de I'Aveyron
a racheté la tourbiére des Rauzes a ses nombreux propriétaires en 1997, et y méne depuis un
important travail d’entretien pastoral, et de sensibilisation au travers d’un sentier
d’interprétation sans platelage (CD 12, 2025). Ce travail a méme permis la création de la zone
Natura 2000 « Tourbiére du Lévezou » en 1998.

Cet exemple nous montre que le désir de conservation par les acteurs locaux peut permettre le
classement et la protection d’une tourbiéere a long terme.

IV.C.2.iii Tourbiére de Pendoulhou

La tourbiére de Pendoulhou (ou de Montorzier) est une tourbiére de 11 ha située sur les
communes de Saint-Chély-d’Aubrac et de Prades-d’Aubrac dans I'Aveyron.

Sur ce site, de I'exploitation de tourbe a eu lieu de 1985 a 2011, qui a « totalement bouleversé le
fonctionnement hydrologique d’origine » (PNR de I'’Aubrac, 2024). Ainsi, cette tourbiere
largement dégradée, est aujourd’hui enclavée entre le site Natura 2000 du plateau de I'Aubrac,
et celui du Plateau central de I'Aubrac aveyronnais (IGN, 2025), et aucune restauration
d’envergure ne semble aujourd’hui enclenchée.

Ce cas particulier montre a quel point un manque de considération envers une tourbiére peut
mener a sa destruction, et constitue un contre-exemple a ne pas suivre.

IV.C.2.iv Tourbiéres de Montselgues
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Les tourbieres de Montselgues,
situées sur la commune du méme nom en
Ardeche, cumulent ensemble environ 147
hectares.

Ces tourbieres autrefois délaissées, ont
été restaurées par le Conservatoire
d’Espaces Naturels d’Auvergne Rhoéne
Alpes, avec I'appui des élus locaux, et ont
été classées en site Natura 2000 en 1999,
et en ZNIEFF de type | en 2009 (Cévennes
d’Ardeche, 2025).

Pour rendre le site accessible, un sentier  Figure 16: Caillebotis sur une tourbiére de
sur caillebotis 8 méme le sol a été mis en  Montselgues (Cévennes d'Ardeche, 2025)

place, permettant une visite sécurisée de
la tourbiere. Cette solution, visible sur la Figure 14, impacte tout de méme la tourbiere sur la
largeur de 'aménagement, et n’est donc pas aussi optimal qu’un sentier sur platelage au-dessus
du sol. Néanmoins ce choix permet de faire un sentier a moindre co(t, et de le déplacer
facilement au gré de I'évolution du milieu.

Cet exemple est intéressant pour l'originalité de 'aménagement choisi, cependant il n’est pas
compatible avec l'ouverture du site aux personnes a mobilité réduite, et sur les Moussels il
nécessiterait une désinstallation compléte lors de I'arrivée des Gasconnes a l'automne.

IV.C.2.v  Tourbiére de la Vergne des Mazes

La tourbiere la Vergne des Mazes est
une tourbiére de 7 ha située sur la commune
de Lieutades dans le Cantal.

Depuis 1996, le site est classé Espace Naturel
Sensible, et depuis 1998, le Conservatoire

E de 1y v by
ERGNE
2 ce s.’:e - NATUR

d’Espace Naturel d’Auvergne Rhone Alpes et

I’Office National des Foréts y meénent des

actions d’inventaire et de restauration. : H = Lt
Figure 17: Sentier d'interprétation de la
tourbiere de la Verge des Mazes (B. Calendini)
(PNR de I'Aubrac, 2025)

Finalement, cette tourbiere est méme
intégrée au site Natura 2000 de I'Aubrac en
2002 (PNR de I'Aubrac, 2025 & IGN, 2025).

Pour faciliter la visite, un sentier a été mis en place, et aprés quelques ajustements liés a la
qualité du bois utilisé, ce sentier permet aujourd’hui aux visiteurs d’explorer la tourbiére en
toute saison.
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V Cadre methodologique : Comment concilier

agriculture et sensibilisation

V.A Methodologie

V.A Préparer le sujet

Dans un premier temps, pour bien cerner les enjeux du projet, une étape de
bibliographie sur les connaissances actuelles des tourbieres s'impose. En effet, cette étape
permet de mieux comprendre pourquoi le projet est mené, et vers quoi il doit tendre. Le
résultat de ces recherches est disponible dans la partie IV.A.

Des recherches sont également faites sur I'histoire de la tourbiere des Moussels, les archives
départementales, de I'Institut Géographique National, et de la famille Lassalle sont ainsi par
exemple utilisés.Cette étape couvre aussi I'état des connaissances sur I'établissement d’un
sentier d’interprétation. Quels sont les avantages, les contraintes ? Le résultat de ces recherches
est disponible dans la partie IV.B.

V.A.2 Etat des lieux du territoire

V.A.2.i Entretien

Pour bien cerner tous les enjeux, et recueillir toutes les opinions divergentes sur ce
projet, plusieurs entretiens sont réalisés avec différents acteurs du territoire. Pour garantir la
comparabilité des réponses, une grille d’entretien est réalisée.

La grille utilisée pour les entretiens couvre tout le projet, et permet de cerner les connaissances
et les opinions des différents acteurs, et de les comparer entre eux. Voici cette grille ci-dessous :

Question Relance

L'apprécisez-vous ?

Connaissez-vous un sentier d'interprétation en Montagne Moire ?
Et pourguoi ?

Connaissez-vous les enjeux des tourbiéres ? Lequels ?
Lo LU EIEEEL L Connaissez-vous I'exploitation GAEC Lasalle ? Par quel biais ?

Connaissez-vous la tourbiére des Moussels ? Par quel biais ?

Avez-vous déja entendu parler du projet de sentier

g 2 Par quel biais ?
d'interprétation sur la tourbiére des moussels ? a

Seriez-vous intéréssé pour visiter un tel sentier d'interprétation ? Pourquoi?

Avos yeux, qu'est-ce qui serait le plus intéressant 4 mettre en  Classez les
valeur sur un tel site ? thématiques
(Si la personne connais un autre sentier) Qu'est-ce qu'il serait
intéressant de faire différemment par rapport & ce sentier ?

Opinions

Pourquai?

Tableau 4 : Grille d’entretien utilisée
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Pour faciliter l'utilisation de cette grille avec les acteurs, un enregistrement est fait durant les
entretiens, et la retranscription est faite dans les 48h ouvrées qui les ont suivis.

V.A.2.ii  Sites de sensibilisation pré-existants

Pour que le sentier d’interprétation s’intégre au territoire, il faut faire un état des lieux
des sentiers d’interprétation déja existants, et des autres sites de sensibilisation a la biodiversité
dans la Montagne Noire.

Pour établir une liste, plusieurs méthodes seront utilisées: Premiérement les recherches
internet, les articles de presse et les actualités sont consultés. Les outils de navigation comme
Google Maps sont également utilisés. Dans un second temps, lors des entretiens avec les
acteurs locaux, la question est posée de I'existence d’autres sentiers similaires. Le résultat de
ces recherches est disponible dans la partie V.A.2.ii.

V.A.3 Préparation du sentier
V.A.3.i Tracé utilisé

Pour choisir le tracé du futur sentier, plusieurs éléments importants sont a prendre en
compte.

Premierement, le propriétaire de la tourbiere a décidé que le sentier devait commencer et finir
par son corps de ferme. Cette organisation lui permet de plus facilement gérer le flux de
visiteur, notamment du point de vue du stationnement, et de 'accueil en lui-méme.

Pour définir au mieux le tracé, le terrain est également pris en compte. En effet, l'aspect
topographique est important pour garder le sentier accessible au plus de public possible. De
plus, I'aspect humide de certaines zones est pris en compte dans les aménagements et dans le
tracé.

Pour cerner au mieux tous les aspects du site, une visite est réalisée avec le propriétaire.

V.A.3.ii  Sujets abordeés

Les sujets a aborder dans le sentier sont choisis au regard de plusieurs critéres listés ci-
dessous :

* La bibliographie, qui indique les sujets les plus « importants » des tourbiéres, qui mérite
le plus d’étre abordés.

* Les retours des acteurs, au fil du stage, le sentier a été évoqué avec plusieurs acteurs
locaux, plus ou moins formellement, et leur avis est pris en compte.
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* Limpact potentiel de la sensibilisation pour chaque sujet, en effet, les problématiques
sur lesquelles les visiteurs peuvent jouer un role représentent un plus grand enjeu que
les autres.

Ainsi, les sujets a aborder sont divisés en deux parties, les sujets essentiels a aborder, et les
sujets non-essentiels. Cette classification ne représente aucun jugement envers une discipline,
mais répond juste a un besoin pratique.

V.A.3.iii Fréquentation

Pour choisir le public cible, il faut prendre en compte les usages actuels de la tourbiére,
les conditions du terrain, et le fait que plus le sentier est ouvert a tous, plus cela est intéressant
pour les financeurs.

Lestimation de I'ampleur de la fréquentation est également importante, puisqu’elle définit si le
projet de sentier pourra ou non sensibiliser un grand nombre de personnes. Pour réaliser cette
estimation, les données de fréquentation sur un cas similaire seront utilisées, et pondérées
selon les différences avec le site des Moussels.

Ainsi, les supports devront étre adaptés au public cible et a la fréquentation estimée.

V.A.3.iv  Période de chantier

Les périodes de travaux sur la tourbiére sont définies :
* en fonction du niveau d’eau dans les sols ;
e de facon a limiter le dérangement des especes floristiques ;
* de facon a limiter le dérangement des espéces faunistiques ;

* en fonction de la période de développement de la végétation. ;

en fonction des besoins de I'agriculteur ;

Les criteres de saison touristique ne sont pas a prendre en compte étant donné que le site n’est
pas fréquenté aujourd’hui.

V.A.3.v  Mise en place des panneaux

Ecodiv a déja mis en place des sentiers d’interprétation dans la Montagne Noire,
notamment celui du Point 700 sur les communes de Cabrespine et Trassanel. Cependant pour la
mise en place de panneaux en tourbiere paturée, l'association doit consulter la bibliographie
des cas existants, et demander des retours d’expériences a des acteurs qui ont déja eu a mettre
en place ce type de sentier.
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V.A.3.vi Clauses particuliere

Les clauses particulieres pour la réalisation du chantier ont étés établies en fonction de
la bibliographie sur les travaux en zone humide (P6le Relais Tourbiéere, 2011), et sur les espéeces
exotiques envahissantes (UICN, 2016), (Genovesi, 2023), (OFB, 2024) etc.

Pour certains aspects techniques de 'aménagement et de la gestion de site, des gestionnaires
de sites similaires seront contactés.

V.A.4 Calendrier des tiches effectuées

Voici un tableau récapitulant I'organisation dans la répartition des taches effectives en
lien avec le sujet du mémoire durant le stage :

Semaines al 2 3 4 i 7 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

A  Préparer le sujet
A 1 |Bibliographie sur les tourbiéres

A 2 |Bibliographie sur les sentier
B Etat des lieux du territoire
B 1 |Bibliographie des zonages locaux

B 2 |Entretiens avec les acteurs
B 3 |Sites de sensibilisation pré-existants
C Préparation du sentier

C 1 |Choix du tracé et des sujets abordés
C 2 |Clauses particupiére
C 3 |Vvalidation par le propriétaire

Tableau 3 : Calendrier des tdches effectuées en lien avec le projet de sentier d’interprétation des
Moussels

Comme cela est visible, le début du stage a été tres concentré sur la préparation du théme, et
I’état des lieux du territoire de la Montagne Noire. La préparation du sentier en elle-méme a été
plus tardive.

V.B Modalites d’integration

Mon intégration au sein d’Ecodiv s’est déroulée trés naturellement. Avant méme le
début de mon stage, j'avais déja participé a deux chantiers bénévoles aux cotés de I'association,
ce qui m’a permis de découvrir I'équipe. Par ailleurs, Monsieur Muratet, mon maitre de stage, a
accordé une attention particuliere a la préparation et au suivi de mon stage.

Mon intégration au projet de sentier a la tourbiere des Moussels s’est déroulée sans difficulté.
Familiarisé par avance avec le site grace a mon bénévolat a Ecodiv, jai pu rapidement
m’impliquer dans le projet. De plus, le GAEC Lassalle, propriétaire de la tourbiere s’est montré
tres disponible, facilitant les visites sur le terrain et répondant volontiers aux questions sur la
gestion du site et de I'exploitation en général.
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VI Reésultats : Sensibiliser sur une tourbiere

multifonctionnelle et sensible

VI.A Résultat des entretiens

Voici un résumé des entretiens, acteurs par acteur, une grille récapitulative est
également consultable a la suite de ce résumé :

Le propriétaire de la tourbiére et de I'exploitation est le GAEC Lassalle, ici, c’est Camille Lassalle
le principal interlocuteur du GAEC qui a été interviewé. Il connait le sentier de Laprade Basse, et
voudrait un sentier similaire aux Moussels, avec une adaptation pour que le sentier ne géne pas
les vaches. Selon lui le sujet le plus important a aborder est la gestion du site.

Jean Muratet, salarié d’Ecodiv, a déja participé a la création de plusieurs sentiers
d’interprétations sur la Montagne Noire, et travaille sur le sentier des Moussels a la demande
du Département. Selon lui, les sujets les plus importants a aborder seraient I'écologie et
I’hydrologie des tourbiéres.

Le Maire des Martys, Claude Bonnet, connait déja le sentier de Laprade Basse, qui se situe sur
une commune voisine de la sienne. Il travaille également sur le rachat de la tourbiére de « La
Grande Sagne » par le Syndicat Aude-Centre. Bien qu’il n‘ait jamais entendu parler du projet de
sentier aux Moussels, il y est trés favorable, et aimerait que ce sentier sensibilise a I'écologie et
a I’hydrologie.

Un enseignant en écologie anonyme ayant déja travaillé sur la tourbiére de Laprade, estime
qgue le sentier ferait probablement doublon avec celui déja existant sur ladite tourbiére.
Toujours selon lui, ledit sentier comporte beaucoup d’erreurs et mériterait d’étre amélioré.

Estelle Galop, visiteuse des Moussels a I'occasion de la journée porte ouverte du 26/04/25,
connait le sentier de Laprade Basse, et n'a jamais entendu parler de la tourbiére des Moussels.
Elle serait pour l'installation d’un nouveau sentier, qui apporterait un peu de renouveau dans
I'offre de loisir locale. Elle n’a pas de suggestion particuliere a faire a ce sujet.

Avec Ecodiv, la fédération Aude Claire est l'autre grande association militante pour la
conservation des zones humides audoises. A ce titre, son administrateur Louis Salvaire, avait
déja entendu parler de la tourbiere des Moussels, mais pas du projet de sentier. L'association
est favorable a ce genre de projet, et trouve que I'écologie serait le sujet le plus important a
traiter.

Trois réserves ont également été contactées pour avoir des retours d’expériences sur la gestion
des sentiers en tourbiére, ces demandes sont restées sans réponses.

Voici un tableau récapitulant les réponses obtenues :
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Connaissance

Opinion

* 1 X = Question inappropriée ou sans réponse

Tableau 5 : Résumé du résultat des entretiens menés

Question

Connaissez-vous un sentier

Relance

L'appréciez-vous ?

Camille Lassalle

Propriétaire de GAEC
Lassalle

Je saisqu’ilyale
sentier de Laprade

Jean Muratet
Salarié a Ecodiv

Oui, a Laprade
Cabrespine et a Cuxac,
nous sommes

Claude Bonnet
Maire des Martys

Oui, celui de Laprade,

Anonyme
Enseignant audois
d’écologie

Oui, celui de Laprade.

Estelle Galop
Visiteuse

Oui celui de Laprade,

Louis Salvaire
Administrateur a Aude
Claire

Oui, a Laprade et a

d'interprétation en Montagne Noire ? Et pourquoi ? , trés réussi ue je trouve réussi Cabrespine
P s pourg Basse créateurs de 2 d’entre- que] P
eux
. . . i , Oui, notamment Ly . N
Connaissez-vous les enjeux des Oui, maintient de I'eau . X Oui, je I'enseigne a mes . .
N Lequel ? L . X écologique et o Oui, écologique X
tourbieres ? et de la biodiversité . étudiants
hydrologique
Connaissez-vous |'exploitation GAEC .. Oui, nous y travaillons | Oui, c’est une famille .
P Par quel biais ? X ! v ' Non Oui, par Facebook Non
Lassalle ? depuis 2021 de la commune
. . . . . . , R Pas avant I" animation .
Connaissez-vous la tourbiére des Par quel biais ? X Oui, nous y travaillons Oui, mais nous n'y Oui mais je n'y suis o aujourd’hui Oui, par les bases de
Moussels ? ’ depuis 2021 travaillons pas jamais allé données naturalistes
P P ! (26/04/25)
Oui, nous sommes en Non, mais je trouve
Avez-vous déja entendu parler du projet charge de son étude de . que cela ferait Pas avant I’ animation
. " L L. BTN Non, mais nous y .. b
de sentier d'interprétation sur la Par quel biais ? X faisabilité, a la sommes favorables probablement d’ aujourd’hui Non
tourbiére des Moussels ? demande du doublons avec celui de (26/04/25)
Département Laprade
Seriez-vous intéressé pour visiter un tel R Oui, et peut-étre aussi . . . .
o o P Pourquoi? X X p, Oui Oui a l'occasion Oui
sentier d'interprétation ? I'école.
e . Les services L'écologie serait la
N , . . . N L'écologie et » . , . , ,
A vos yeux, qu'est-ce qui serait le plus Le plus important a ) . L'écologie et écosystémiques en » . . thématique la plus
) N Classez les , . I'hydrologie sont les , . . . s L'écologie et le travail . .
intéressant a mettre en valeur sur un tel , . aborder c’est la gestion ) . I’hydrologie, mais aussi | général, pour que les S importante, mais les
R thématiques ) P thématiques les plus o K de I'agriculteur
site ? qu’on réalise . le travail qui y est fait gens se sentent autres sont
importantes . Lo .
concernés intéressantes aussi
Par rapport a Laprade, . . N Le principal souci sur le
. . . il faudra que le Parler du travail que Le travail mené a R
(Si la personne connais un autre sentier) . o et e sentier de Laprade .
. W e K . A I'agriculteur méne ici, | Laprade a été tres bien B ) . Il faudrait rendre le
Qu'est-ce qu'il serait intéressant de faire | Pourquoi? platelage ne géne pas c’est qu’il comporte Je ne sais pas

différemment par rapport a ce sentier ?

les vaches quand elles

qui nest pas fait a

réalisé, il ny arien a

certaines fautes sur les

sentier « plus vivant »

Laprade. redire s ,
paturent espéces présentes
Nous travaillons avec le Ce senre de proiet fait Nous travaillons aussi
Avez-vous une remarque ou une syndicat Aude Centre . 8 K p' ) ) sur la conservation des
X X vivre le territoire, c’est

suggestion

pour la gestion de la
Grande Sagne

trés bien

tourbiéres, mais en
haute-vallée




Ainsi, la quasi-totalité des acteurs interviewés se sont montrés intéressés ou tres intéressés par
la création d'un sentier d’interprétation aux Moussels, méme si pour la plupart, ils
connaissaient déja le sentier de Laprade.

Parmi les sujets les plus importants a mettre en valeur sur le site, 'écologie et I'hydrologie sont
de loin ceux qui ressortent le plus, il sera donc important de les faire apparaitre dans le sentier.
A contrario des sujets comme les menaces ou la palynologie n‘ont pas du tout été évoqués, ce
gui montre un probable manque de connaissance, ces sujets pourront donc également étre
abordés dans le sentier, mais devront étre simplifiés pour rester accessibles a des néophytes.

VI.B Présentation du futur sentier

VI.B.1 Financement

Les financements pour la création de ce sentier d’interprétation peuvent étre divers, et
répondent a des exigences différentes, ainsi voici un tableau récapitulant les principales pistes
de financement :

Lien vers le site
internet

Montant du

. Contrainte
financement

Remarque

Public

Agence de l'eau Rhone
Méditerranée Corse

Jusqu’a 80 %

Doit servir la préservation de
la ressource en eau.

https://www.eaurmc.fr,

Département de I'Aude
— Budgets participatifs

Jusqu’a 50 000 €

Pour obtenir cette
subvention, le projet doit
étre élu par les audois lors
du vote annuel.

La sélection des
dossiers se fait en avril.

https://jeparticipe.aude.fr,
4/2510/budget-participatif-1/
contributions

Département de I'Aude
— Espace Naturel
Sensible

Jusqu’a 80 %

Ouverture au public tous les
jours de l'année.

Doit servir la protection
et/ou la sensibilisation a
I’environnement.

Le département a déja
en partie financé la
restauration du site au
travers de sa politique
ENS.

https://
espacesnaturelssensibles.aude
fr/

Département de I'Aude
—PDIPR

Jusqu’a 50 % et
jusqu’a 200 € HT
par km

Les exigences sont multiples
et listées sur le site internet.

Un déplafonnement du
budget est possible, au
cas par cas.

https://aides-
territoires.beta.gouv.fr/aides/

0c50-soutenir-la-valorisation-

des-itineraires-de-r/

Département de I'Aude
- PDIPR

Jusqu’a 60 %

Cette aide ne peut concerner
que des panneaux sur un

Le PDIPR peut financer
jusqu’a 60 % du

https://aides-

territoires.beta.gouv.fr/aides/
df8c-accompagner-la-creation-

sentier inscrit. montant des panneaux. | de-circuits-de-randon/
Le projet doit rentrer dans La source de ce
Région Occitanie — Non indiaug au moins une des priorités ﬁnanctlement e'st | httos://wwiw.eUrone-en-
on indiqué ’
FEDER et FSE + q du programrT)e, une Europe efjr_opeen_, mais c'estla | o u/-FEDER-FSE-
plus verte, développement région qui en est la
local etc... gestionnaire
Privé
; La sélection des .
Fondation Bouygue Le su1et'annuel dela _ _ http.s.[[ -
Tel 20000 € subvention (pas encore dossiers se fait en| projetsfondation.bouyguestel
elecom .
connu pour 2026) doit janvier. ecom.fr/fr/
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https://projets.fondation.bouyguestelecom.fr/fr/
https://projets.fondation.bouyguestelecom.fr/fr/
https://projets.fondation.bouyguestelecom.fr/fr/
https://projets.fondation.bouyguestelecom.fr/fr/
https://www.europe-en-occitanie.eu/-FEDER-FSE-
https://www.europe-en-occitanie.eu/-FEDER-FSE-
https://aides-territoires.beta.gouv.fr/aides/df8c-accompagner-la-creation-de-circuits-de-randon/
https://aides-territoires.beta.gouv.fr/aides/df8c-accompagner-la-creation-de-circuits-de-randon/
https://aides-territoires.beta.gouv.fr/aides/df8c-accompagner-la-creation-de-circuits-de-randon/
https://aides-territoires.beta.gouv.fr/aides/0c50-soutenir-la-valorisation-des-itineraires-de-r/
https://aides-territoires.beta.gouv.fr/aides/0c50-soutenir-la-valorisation-des-itineraires-de-r/
https://aides-territoires.beta.gouv.fr/aides/0c50-soutenir-la-valorisation-des-itineraires-de-r/
https://espacesnaturelssensibles.aude.fr/
https://espacesnaturelssensibles.aude.fr/
https://espacesnaturelssensibles.aude.fr/
https://jeparticipe.aude.fr/4/2510/budget-participatif-1/contributions
https://jeparticipe.aude.fr/4/2510/budget-participatif-1/contributions
https://jeparticipe.aude.fr/4/2510/budget-participatif-1/contributions
https://www.eaurmc.fr/

correspondre aux objectifs
du sentier.

Fondation Crédit
Mutuel Alliance
Fédérale

De 5 000 a 50 000
€

Le projet doit participer a la
protection des espéces
classées

"menacées" ou "quasi-
menacées".

Cette fondation finance
cette année 2025 des
projets autour de «la
préservation de la

biodiversité ».

https://
fondation.creditmutuelalliance
federale.fr/fr/index.html

Fondation Ekibio

La fondation
reverse environ
entre 90 000 et
200 000 € par an.

Pour étre retenu il faut
rentrer dans la grille des
critéres prioritaires affichée
sur le site web de la
fondation.

Le projet des Moussels
pourrait rentrer dans
les critéres prioritaires
de la fondation,
notamment

« sensibilisation au
mode de production
agricole écologique »

https://www.ekibio.fr/la-
fondation/deposer-un-projet

Fondation MAAF

Jusqu’a 5000 €

Cette subvention ne peut
s’axer que sur l'aspect
handicap, elle peut par
exemple financer une
joélette, ou une partie du
platelage.

https://www.maaf.fr/fr/a-
propos-de-maaf/actualites/
appel-a-projets-2024-2025-de-
la-fondation-maaf-les-10-
initiatives-selectionnees

Fonds MAIF pour le

Entre 80 000 et
500 000 €, mais la

Le projet doit participer a la
protection de la biodiversité

Le fonds MAIF pourrait
disparaitre aprés 2026.
Le comité de pilotage

https://entreprise.maif.fr,

engagements/

vivant fondation ne et 3 la solidarité climatique est composé d’experts | environnement/fonds-maif-

X our-le-vivant

finance pas seule comme Ademe, le pourie-vivant

MNHN, la LPO etc.
Cette fondation finance des
Fondation Nature et |pe 50003 20 000 projet de « Protection de la https://
. nature », et de fondation.natureetdecouverte

Découverte €

« Reconnexion des enfants a
la nature »

s.com/deposer-un-projet/

Fondation Puressentiel

Jusqu’a 10 000 €

Le projet doit étre réalisé
« dans le respect d'une
démarche écoresponsable,
solidaire et durable. »

Pour 2025, le dépot des
candidatures doit étre
fait avant le 15
septembre.

https://fr.puressentiel.com/
pages/fondation-puressentiel-
modalites-appel-a-projets?
srsltid=AfmBOorvUut0i7Lqdj]Y.

AKtSUkhgJnpzOKBPEm1buE92
QqSvipXjpA9zm

Fondation Suez

Entre 50 000 et

Le sujet doit étre axé sur la
« Transition écologique juste

https://www.suez.com/fr/

groupe/developpement-

100 000 € et inclusion sociale en durable/fondation-suez/appel-
France ». projets

Le sentier des Moussels

correspond a deux de

leurs axes prioritaires :

« Favoriser la transition

vers des systéemes

agricoles et https://fondation-
Fondation Terre 10 000 € et 30 000 alimentaires durables. » | terresolidaire.org/demande-
Solidaire € et « Promouvoir de de-soutien-a-la-fondation-

nouvelles solutions pour
la sauvegarde, la
protection de la nature
et la gestion durable
des ressources
naturelles. »

terre-solidaire/

Tableau 6 : Financeurs potentiels du sentier d’interprétation
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https://fondation-terresolidaire.org/demande-de-soutien-a-la-fondation-terre-solidaire/
https://fondation-terresolidaire.org/demande-de-soutien-a-la-fondation-terre-solidaire/
https://fondation-terresolidaire.org/demande-de-soutien-a-la-fondation-terre-solidaire/
https://fondation-terresolidaire.org/demande-de-soutien-a-la-fondation-terre-solidaire/
https://fondation-terresolidaire.org/demande-de-soutien-a-la-fondation-terre-solidaire/
https://www.suez.com/fr/groupe/developpement-durable/fondation-suez/appel-projets
https://www.suez.com/fr/groupe/developpement-durable/fondation-suez/appel-projets
https://www.suez.com/fr/groupe/developpement-durable/fondation-suez/appel-projets
https://www.suez.com/fr/groupe/developpement-durable/fondation-suez/appel-projets
https://www.suez.com/fr/groupe/developpement-durable/fondation-suez/appel-projets
https://fr.puressentiel.com/pages/fondation-puressentiel-modalites-appel-a-projets?srsltid=AfmBOorvUut0i7LqdjY_AKtSUkhgJnpzOKBPEm1buE92qSvipXjpA9zm
https://fr.puressentiel.com/pages/fondation-puressentiel-modalites-appel-a-projets?srsltid=AfmBOorvUut0i7LqdjY_AKtSUkhgJnpzOKBPEm1buE92qSvipXjpA9zm
https://fr.puressentiel.com/pages/fondation-puressentiel-modalites-appel-a-projets?srsltid=AfmBOorvUut0i7LqdjY_AKtSUkhgJnpzOKBPEm1buE92qSvipXjpA9zm
https://fr.puressentiel.com/pages/fondation-puressentiel-modalites-appel-a-projets?srsltid=AfmBOorvUut0i7LqdjY_AKtSUkhgJnpzOKBPEm1buE92qSvipXjpA9zm
https://fr.puressentiel.com/pages/fondation-puressentiel-modalites-appel-a-projets?srsltid=AfmBOorvUut0i7LqdjY_AKtSUkhgJnpzOKBPEm1buE92qSvipXjpA9zm
https://fondation.natureetdecouvertes.com/deposer-un-projet/
https://fondation.natureetdecouvertes.com/deposer-un-projet/
https://fondation.natureetdecouvertes.com/deposer-un-projet/
https://entreprise.maif.fr/engagements/environnement/fonds-maif-pour-le-vivant
https://entreprise.maif.fr/engagements/environnement/fonds-maif-pour-le-vivant
https://entreprise.maif.fr/engagements/environnement/fonds-maif-pour-le-vivant
https://www.maaf.fr/fr/a-propos-de-maaf/actualites/appel-a-projets-2024-2025-de-la-fondation-maaf-les-10-initiatives-selectionnees
https://www.maaf.fr/fr/a-propos-de-maaf/actualites/appel-a-projets-2024-2025-de-la-fondation-maaf-les-10-initiatives-selectionnees
https://www.maaf.fr/fr/a-propos-de-maaf/actualites/appel-a-projets-2024-2025-de-la-fondation-maaf-les-10-initiatives-selectionnees
https://www.ekibio.fr/la-fondation/deposer-un-projet
https://www.ekibio.fr/la-fondation/deposer-un-projet
https://fondation.creditmutuelalliancefederale.fr/fr/index.html
https://fondation.creditmutuelalliancefederale.fr/fr/index.html
https://fondation.creditmutuelalliancefederale.fr/fr/index.html

D’autres fondations n‘ont pas été retenues car le projet ne rentrait pas dans les critéres exigés,

comme la Fondation Léo Nature 1% for the planet qui ne finance pas les projets sur des

terrains privés, ou la Fondation Crédit Agricole, plutét axée sur l'aspect social par exemple. La

Fondation Groupe EDF aurait également potentiellement pu subventionner le sentier, du fait de

la proximité de la tourbiére avec les éoliennes, mais le GAEC Lassalle s’y est opposé.

VI.B.2 Sujet aborde

Durant le sentier, les sujets essentiels a aborder, pour leur importance dans le milieu, et

les enjeux qu’ils représentent en terme de sensibilisation, sont les suivants :

Définition d’'une zone humide : Ce sujet reléve du bon sens, et doit étre abordé en début
de sentier pour que les visiteurs sachent ce que c’est gu’une zone humide / tourbiére.

Biodiversité : Ce sujet étant au coeur des préoccupations actuelles, et ayant motivé en
grande partie la restauration de la tourbiére, il est essentiel a aborder. De plus, c’est le
principal sujet ou une approche sensible est possible.

Menaces sur les zones humides : Pour que la sensibilisation fonctionne, il faut que les
visiteurs se rendent compte de la sensibilité des zones humides, et aborder ce sujet est
donc essentiel.

Gestion : Enfin, il est primordial que les visiteurs comprennent que pour répondre aux
menaces qui pésent sur les zones humides, nous devons en prendre soin. C’est aussi une
facon de valoriser le travail d’entretien du GAEC.

Hydrologie : Le réle de régulation de I'eau des zones humides est important, puisqu’il est
au cceur des préoccupations actuelles avec le déréglement climatique. C’est aussi 'un
des roles principaux et emblématiques des zones humides.

Les sujets jugés moins essentiels a aborder, mais tout de méme intéressants pour le sentier si

le budget le permet, sont les suivants :

Climat: Le stockage du carbone est un élément trés méconnu, et pourtant tres
intéressant de la vie des tourbieres. Il serait également tres intéressant a valoriser si le
budget le permet.

Le cycle de vie des tourbieres : Pour approfondir la connaissance de ce milieu, il serait
intéressant de présenter les modes de formation et I'évolution des tourbieres dans le
temps. Cependant, ce sujet est considéré comme moins accessible/attractif pour le
grand public par rapport a d’autres thématiques et n’est donc pas prioritaire.

Les autres habitats naturels : Ce sentier a vocation a sensibiliser aux zones humides,
mais d’autres habitats naturels remarquables sont présents aux abords du sentier, et il
pourrait étre intéressant de les aborder aussi. Néanmoins, il s'agit d’'un sujet annexe qui
sort de la trame principale du sentier, et cette thématique n’est donc pas prioritaire.
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* La Palynologie : Sujet tres intéressant, et pourtant méconnu du grand public, la
palynologie est un élément intéressant a faire découvrir. Néanmoins, il n’y a pas eu
d’analyses palynologiques directement réalisées sur le site, et I'enjeu de compréhension
des visiteurs est faible comparé a d’autres thématiques.

VI.B.3 Fréquentation

VI.B.3.i Ouverture du site

Etant donné que la tourbiére est adjacente a I'habitation de la famille Lassalle, et que les
Gasconnes utilisent la tourbiére a certaines périodes, le sentier ne sera pas ouvert tous les jours
de I'année. Cependant le site sera ouvert aux pics de fréquentation, notamment les week-ends
de juillet-ao(t (voir partie VI.B.3.iv).

Les journées mondiales évoquant les tourbiéres pourront également étre des journées
d’ouvertures, comme le 2 février journée mondiale des zones humides, le 3 mars journée
mondiale de la vie sauvage, le 5 juin journée mondiale de I'environnement, etc.

Les journées d’animations liées au GAEC Lassalle, la tourbiére pourra également faire l'objet
d’une visite, comme cela est détaillé dans la partie VI.B.3.iii .

Les mois d’octobre, novembre, décembre, janvier, et février, le sentier ne sera pas ouvert en
dehors des journées mondiales. En effet, ces mois correspondent la période des mises bas et du
retour de la transhumance, ou la famille Lassalle ne veut pas que des touristes puissent
divaguer dans I'exploitation. Ceci n’est pas un probleme, puisque ces mois la, la fréquentation
devrait étre moins importante (CD 11, 2022), et les chemins sont trop boueux pour une
fréquentation tout public.

En dehors des journées d’ouverture, une réservation pourra également étre faite par les
visiteurs. Le support pour cette dite réservation n’a pas été décidé, mais pourrait par exemple
étre la page Facebook du GAEC Lassalle.

Les visiteurs pourront se garer sur un futur parking a l'ouest de I'exploitation, au niveau d’un
actuel bois de feuillus. Cette décision a été prise par le GAEC Lassalle, elle permettra d’éviter
que des véhicules des visiteurs génent le bon fonctionnement de I'exploitation.

Aucun sanitaire ne sera proposé aux visiteurs, hormis lors des journées d’animations de
I'exploitation, ou des toilettes mobiles sont louées chaque année.

Pour résumer, voici un tableau récapitulatif des périodes d’activité de l'exploitation, et des
futures périodes d’ouverture du sentier :
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Type d’activité

Janvier

Février

Avril Juin Juillet Aot Septembre | Octobre Novembre Décembre
Les Départ
. Sortir les R . pour les Retour des L Ala fin des
animaux Gasconnes Paturage 3 estives Gasconnes Principale vélage les
Principale activité | sont pour | Période de | Période de our la (Plateau de Paturage Paturage Paturage 5la période aniriaux
agricole du GAEC | la plupart a vélage vélage p’ Montagne . aux estives | aux estives | aux estives des vélage
e s gu’elles . Beille et Montagne . sont
I'intérieur A Noire ) de 'année ,
des étables paturent Col du Noire rentrés
Tourmalet)
3 :Journée Jour:ee
ortes
mondiale P
i ouvertures
2 :Journée | delavie du GAEC |5 :Journée 11:
Journée mondiale sauvage mondiale Journée Journée Journée
douverture des zones 9 - Made in de balade balade internation
humides By Viande | l'environne | fraicheur | fraicheur aledela
Journee ment Montagne
mondiale 24 mai
de l'eau Féte de la
nature
Jour de la semaine i i i i i i Samedi et | Samedi et i i i i
d’ouverture Dimanche | Dimanche
Ouverture aux . . . . . . . . . . . .
locataire du gite Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui

Tableau 7 : Période d’activité et de fréquentation future sur la tourbiere des Moussels




VI.B.3.ii  Public visé

Ce sentier d’interprétation s’adressera a un large public :

* Grand public : Lobjectif est de rendre le site accessible a tous, car la sensibilisation a
I'environnement concerne I'ensemble de la population. De plus, bien que le site ne soit
pas classé en Espace Naturel Sensible (ENS), il a bénéficié de financements
départementaux liés a cette politique. Il est donc légitime que ces aménagements

profitent au plus grand nombre.

* Visiteurs de l'exploitation : Plusieurs centaines de personnes visitent chaque année
I'exploitation, ces visiteurs devront donc pouvoir également visiter la zone humide.

* Locataires : Des locations sont disponibles sur I'exploitation, et les locataires devront
donc également pouvoir visiter le sentier pour découvrir les richesses des tourbiéres.

La tourbiére pourra également étre utilisée a des fins pédagogiques pour les formations en
écologie et en géographie, comme les BTS GPN de Carcassonne, ou les Licence de Géographie
de Toulouse, qui réalisent déja des sorties a la tourbiére voisine de Laprade Basse.

Si le Département le souhaite, la tourbiere pourra également accueillir une sortie annuelle du
programme ENSemble, programme qui rassemble chaque année les animations nature Audoise.

Le sentier ne sera pas ouvert aux vélos et autres véhicules, pour des raisons de sécurité, mais
aussi car les cyclistes ne s’arrétent pas pour lire les panneaux, et ne seraient donc pas
sensibilisés.

Les personnes a mobilités réduites pourront également visiter le sentier, puisqu’une joélette
(Fauteuil qui permet la pratique de la marche ou de la randonnée pour des personnes atteintes
de handicap) pourra étre mise a disposition sur réservation.

VI.B.3.iii Estimation de la fréquentation lié au GAEC Lassalle

Comme cela a été évoqué plus t6t dans ce rapport, le GAEC Lassalle accueille déja du
public sur ses terres, public qui pourra visiter la tourbiére. Chaque année, la fréquentation est
constante a 20 % prés.

La journée Portes Ouvertes, invitant les visiteurs a venir découvrir I'exploitation et les animaux,
fait environ 150 visiteurs chaque année, principalement des locaux de la Montagne Noire.
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Flgure 18 Presentatlon aux v151teurs de la tourbiere par Ecodlv lors de la Journée Portes
Ouvertes (Léo Souillard, 2025)

Les Balades fraicheurs organisées par I'Office de tourisme de la Montagne Noire, permettent de

faire visiter différents sites aux locaux et aux touristes qui le veulent. Chaque année, c’est
environ 100 personnes qui visitent ainsi la tourbiére des Moussels.

Pour mettre en avant la transparence de la provenance de leur viande, la famille Lassalle
organise également chaque année une journée « Made in viande », ou les 150 visiteurs
viennent découvrir I'exploitation et (si ils le veulent) la tourbiére.

Avec ses deux gites, le GAEC Lassalle loge également environ 75 personnes par an. La tourbiére
leur serait ouverte pour la durée de leur location.

Ainsi, le GAEC Lassalle accueille environ 475 personnes par an sur I'exploitation, qui pourront
visiter la tourbiere.

VI.B.3.iv Fréquentation annuelle hors événements et gites

Pour estimer la future 3k
, . . @ 2016
fréquentation sur le sentier, nous avons ® 2017
2018
e . . . 2l
utilisé les données de fréquentation o 2k -
mesurées sur la Tourbiére de Laprade, 2 -~
2
ci-jointe sur la Figure 19, et en Annexe B. & T
Ce site est tres similaire a la tourbiére ‘ "
des Moussels, puisqu’il s'agit du méme ' | || I
. sl { r;>\ RO T T VI VISR ot
habitat naturel, situé dans une & ;@4 @ W L L TS

commune voisine, et que les deux sites  Figure 19: Passages (aller+retour) mesurés par

sont éloignés de seulement 11 minutes €cocompteur sur la tourbiere de Laprade entre 2016

de route. De plus, les deux sites sont et 2022 (Source : CD11, 2022)

éloignés des habitations.
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Comme nous pouvons le voir dans les rapports du CD11 et sur la Figure 19, en dehors des
années avec la pandémie de Codiv-19 (2020-2021), la fréquentation est de I'ordre de 1 000
visites par an, avec un pic de fréquentation en juillet-ao(t, et durant le week-end (surtout le
dimanche). Les données de 2022 s’arrétent en février a cause du vol de I'écocompteur.

La fréquentation sur ce site est amplifiée par le fait qu’il se situe au bord de I'un des rares
grands lacs de la Montagne Noire, qu’il est visible depuis une route départementale, et qu’il est
connu depuis plusieurs années des habitants du territoire, ce qui n’est pas le cas des Moussels.

Ainsi nous pouvons raisonnablement estimer que la fréquentation sur le sentier des Moussels
pourrait étre entre 500 et 1 000 visiteurs annuel, avec un pic les week-ends et la période
estivale.

VI.B.3.v. Conclusion

Pour résumer, cette tourbiére pourrait annuellement accueillir entre 500 et 1500
personnes, notamment durant les week-ends de juillet-ao(it et les journées de visite de
I'exploitation.

VI.B.s4 Panneau

VI.B.4.i  Plan

Pour permettre une visite en autonomie riche d’enseignement, les panneaux
constitueront le principal support pédagogique utilisé sur le sentier. Ceux-cis devront étre
adapté au grand public, et étre le plus pédagogique possible.

Les panneaux devraient étre construits sur les plans de I'entreprise PIC BOIS, avec qui
Ecodiv a déja réalisé d’autres sentiers. De par leur hauteur supérieure a 80 cm, ces panneaux
pourront étre lus par les personnes a mobilité réduite en joélette. Un plan de ces panneaux est
consultable en Figure 20.
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Figure 20: Schéma de panneau (Source : Jérémy DELASSUS, 2022)

Les panneaux seront réalisés avec la méthode de la résine sous inclusion, permettant une
grande résistance aux UV, graffitis, vent, rayures, etc (PicBois, 2025).

VI.B.4.ii Contenu

Etant donné que d’aprés les estimations, il devrait y avoir un pic de fréquentation en
juillet-ao(t, les différents supports sur la biodiversité devraient insister sur les especes dont la
phénologie est estivale (Exemple : Droséra a feuilles rondes (Drosera rotundifolia)), pour
permettre au plus de visiteurs possible de voir les especes dont le sentier leur parlera.

Le contenu des panneaux variera selon les différents scénarios, et une description est
consultable a la partie VI.B.2.

Pour créer un fil conducteur durant la visite, une mascotte pourra personnifier le sentier, et
accompagner les visiteurs dans leur découverte de la tourbiere. Elle aura notamment vocation a
fidéliser I'attention du jeune public. Pour se faire, Ecodiv a choisi de proposer une Gasconne des
Pyrénées, représentative du cheptel de GAEC Lassalle. Ainsi, Marguerite la Gasconne pourra
faire découvrir aux visiteurs la tourbiere dans laquelle elle pature.
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Figure 21: Visuels de la mascotte du sentier : Marguerite la Gasconne des Pyrénées (Jules
Souillard, 2025)

Les panneaux ne seront pas accompagnés d’une traduction en brail, puisque une grande
majorité des malvoyants en France ne le lisent pas (Agence des chemins de Compostelle, 2020).
Les personnes atteintes de ce handicap ne pourront donc découvrir la tourbiére que lors des
animations.

VI.B.4.iii Visuels

Dans la mesure ou les financements ne sont pas encore définitivement confirmés, deux
propositions de visuels ont été élaborées. La premiere s’inscrit dans le respect de la charte
graphique du Département. La seconde adopte une approche plus libre et créative.
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Figure 23: Exemple de panneau en 800 x 500 cm en Lorem Ipsum

panneau de Naturalia (Observation.be, 2025 (Gentiane)

2017 (Salamandre))
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VI.B.4.iv Protection

La présence de vaches durant une partie de I'année sur la tourbiére, rend la pérennité
des futurs panneaux incertaine. Ainsi, deux solutions s’offrent pour garantir que le bétail ne
dégradera pas le matériel, soit mettre en place des « clétures volantes » sur la période de
présence des animaux, soit avoir un systéme de retrait des panneaux.

La décision finale sur le systeme a adopter sera faite principalement en fonction du savoir-faire
de I'entreprise qui mettra en place les panneaux.

VI.B.s Ameénagements

VI.B.5.i  Platelage

Parmi tous les types de sentiers possibles dans la tourbiére, présentés dans la partie
IV.B.1, c’'est le « platelage au-dessus du sol » qui a été retenu, car c’est le seul qui remplit toutes
les exigences du GAEC Lassalle et d’Ecodiv.

Ce platelage sera bordé de fils, permettant une plus grande sécurisation des visiteurs. Ce fil
permettra également d’empécher le bétail de monter dessus et de 'endommager.

VI.B.s5.ii Euvre d’art

A titre exceptionnel, et avec autorisation du GAEC Lassalle, le sentier pourrait accueillir
des artistes ou des étudiants artistes pour qgu’ils réalisent des ceuvres de LandArt sur le
parcours. Ces ceuvres pourront mettre en valeur la biodiversité et différents éléments du
paysage local.

Si une telle démarche devait étre accomplie, un brief sera fait aux artistes pour les prévenir des

zones a ne pas piétiner pour la conservation de la flore.

VI.B.5.iii Mobilier

Pour accompagner la visite, plusieurs éléments de mobilier seront disposés le long du
sentier, la quantité et 'emplacement exact de ces mobiliers varieront selon le scénario retenu.

Les visiteurs auront a disposition plusieurs bancs. Ceux-ci seront fait de bois, et seront disposés
a des points paysagers stratégiques pour orienter le regard du visiteur sur la tourbiére. De plus,
étant donné que la majeure partie des visites devraient se faire en été, les bancs seront a des
points d’'ombre, permettant au visiteur de s’arréter pour mieux profiter de la tourbiére.
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Pour certains scénarios du sentier, une table de pique-nique sera disponible. Elle permettra de
proposer une pause aux visiteurs qui souhaitent profiter plus longtemps du cadre, et sera elle
aussi installée dans un point paysager stratégique.

Enfin, une poubelle fixe sera mise en place au niveau de I'étang, permettant de minimiser le
risque de dépo6t de déchets. Cette poubelle sera relevée par le GAEC Lassalle, qui a donné son
accord a ce sujet.

VI.B.5.iv Contenu numérique

L'acces a une plateforme numérique via un QR Code en début de parcours peut étre une
approche trés intéressante. En effet, via un lien, les visiteurs peuvent avoir acces a de nouveaux
supports audio et vidéos, pour approfondir leur découverte du site.

Ce type de support peut également permettre de proposer une découverte du site en langue
étrangére, et ainsi agrandir le panel des publics sensibilisés.

Afin de limiter les colts de développement et de faciliter la mise en ceuvre technique, plusieurs
applications existantes permettent d’intégrer son propre sentier d’interprétation. Parmi les plus
connues figurent explorama, baludik et ecobalade. Ces plateformes proposent une sélection de

parcours accessibles via une carte, que les utilisateurs sont invités a découvrir.

VI.B.5s.v  Aparté sur la sécurité

Pour la sécurité des visiteurs du sentier, une trousse de secours est disponible a
I'exploitation, et permet de soigner les blessures les plus légéres. Le premier défibrillateur se
trouve a la mairie des Martys, a 9 min, et le premier hopital a Castres, a 32 min.

VI.B.5.vi Aparté sur la législation

Les lois Francgaises en vigueur n’imposent pas de réglementation particuliére pour la
mise en place d’un sentier d’interprétation, hormis que les équipements en place doivent étre
aux normes.

Aucune déclaration n’est exigée non plus, dans la mesure ol aucune partie du sentier n’est sur
la voie publique.(Art. R331-8 c. Sport).

Méme si cela n’est pas obligatoire, il est d’usage d’inscrire tout nouveau sentier au Plan
Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée (PDIPR), sur s’il recoit un
financement du département de I'Aude. Il convient également de prévenir les Mairies
concernées, car celles-ci ont le droit de « réglementer les conditions d'utilisation de ces
itinéraires » (Article L361-1 c. Environnement). La mairie des Martys a ainsi déja été mise au

courant du sentier.
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https://www.codes-et-lois.fr/code-de-l-environnement/article-l361-1
https://www.codes-et-lois.fr/code-de-l-environnement/article-l361-1
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000035432316&cidTexte=LEGITEXT000006071318&dateTexte=20170814
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000035432316&cidTexte=LEGITEXT000006071318&dateTexte=20170814
https://ecobalade.fr/balade
https://baludik.fr/
https://explorama.app/les-parcours-de-decouverte-explorama/

VI.B.6 Premiére proposition de tracé « Basique »

VI.B.6.i Tracée

Pour minimiser les co(ts, le tracé de ce scénario s’est voulu plut6t court, et beaucoup de
pistes déja existantes ont été valorisées. Voici ci-dessous une carte ludique du parcours
envisageé :

\
\
1
1
I
I
I
I
1

0(6- Point de vue

Panneau d'information
€ pépart

o Qu'est-ce qu'une zone humide ?

e Zone humide et biodiversité

() Lagestion et les menaces

Figure 24: Carte pédagogique Sentier des Moussels Version « Basique »

Ce parcours fait ainsi 1 500 m de long, sans platelage, et devrai faire 45 m de dénivelé positif
total.

Le sentier devrait durer 36 min de marche hors-arrét, et environ 44 min avec le temps de
lecture des panneaux, pour un temps de 2 minutes par arrét.

VI.B.6.ii Descriptif des arréts

Les arréts de ce scénario sont relativement peu nombreux, afin de limiter les codts.
Cependant quatre arréts ont paru nécessaires a absolument conserver pour transmettre le
message de sensibilisation.
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1. Départ

Commun a tous les scénarios, le premier arrét se fait au début du sentier. Celui-ci
permettra aux visiteurs de s’'orienter et de comprendre la direction a suivre. |l est fort probable
gu’une partie de ces visiteurs ne lise que ce panneau, et il est donc primordial qu’il contienne
guatre éléments clés.

* Le premier est le plan de visite, décrivant le parcours et les arréts du sentier, ce plan
permettra de guider les visiteurs dans leur découverte de la tourbiéere, et d’éviter qu'’ils
se perdent.

* Le deuxiéme élément important est d’avoir une bréve explication des raisons de la mise
en place du sentier et de la valeur écologique des tourbiéres. En quelques lignes, il s'agit
de transmettre I'essence du message porté par I'ensemble du sentier.

* Le troisieme élément est la « réglementation ». Un rappel des consignes essentielles
(interdiction de cueillette, gestion des déchets, comportement a adopter face aux
vaches et utilisation du platelage) assurera la préservation du site et la sécurité des
visiteurs.

* Le dernier élément a mettre absolument dans ce panneau est I'explication du lien entre
la tourbiere et le GAEC Lassalle. En effet, il est aussi important de souligner I'implication
des exploitants dans la gestion et la préservation du site.

2. Qu’est-ce qu’une zone humide ?

Ce panneau est un élément commun a tous les scénarios du sentier, bien que son
contenu exact varie en fonction du scénario. Dans le cas présent, ol le nombre de panneaux est
limité, le panneau « Qu’est-ce qu’une zone humide ? » doit présenter le fonctionnement d’une
zone humide, et 'ensemble des services écosystémiques assurés par la tourbiére. Il mettra ainsi
en avant ses rbles dans la régulation hydrologique, la régulation climatique et la production
fourragere. En revanche, la fonction d’accueil de la biodiversité sera présentée au panneau
suivant.

3. Zone humide et biodiversité

Ce panneau devrait étre mis en place dans la zone la plus tourbeuse de la zone humide,
il présentera les raisons pour lesquelles les tourbiéres sont importantes pour la biodiversité, et
fera un panel de quelques especes locales parmi les plus patrimoniales.

Ce theme justifie un panneau dédié, car il s’agit du seul sujet du sentier pouvant étre abordé
sous un angle sensible. || permettra ainsi aux visiteurs de découvrir la richesse biologique du
site a travers la vie des plantes et de la petite faune qui y évolue.

4. La gestion et les menaces

Dernier arrét du sentier, ce panneau arrive apres ceux dédiés a la sensibilisation, au
moment ol tous les visiteurs comprennent 'utilité des zones humides. Lobjectif de ce panneau
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est donc de leur faire comprendre que ces précieuses zones humides sont menacées, et qu’il
faut mener une gestion vertueuse pour les conserver.

Ce panneau devra également parler de la gestion du site par le GAEC Lassalle, et montrer en

quoi elle est essentielle pour la conservation de ce site.

VI.B.6.iii Budget prévisionnel

Ce scénario du sentier a été congu pour valoriser au mieux la tourbiére, en minimisant
les colts, néanmoins, d’apres les estimations sur le Tableau 8, le colt de mise en place du
sentier serait de 10 964 €.

Matériel / Elément | Co(t unitaire / linéaire |Unité / Longueur retenue | Co(t estimé
Platelage 420 € / m linéaire 0 0€
Plateforme 5 000 € unitaire 0 0€

Petits travaux 3 000 € unitaire 1 3000 €
Sous-total 3000 €
Type de support Co(t unitaire Unité Colt estimé
Conception panneau |1 000 € 4 4000 €
Impression panneau (916 € 4 3664 €
Banc 600 € 0 0€

Table de pique-nique | 900 € 0 0€
Poubelle 300 € 1 300 €
Sous-total 7964 €
Total 10964 €

Tableau 8 : Estimation des colits pour le premier scénario de sentier « Basic »

Le principal axe de dépense pour la mise en place de ce sentier serait ainsi la conception et
I'impression des panneaux.

VI.B.7 Deuxiéme proposition de tracé « Medium »

VI.B.7.i Trace
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Pour permettre de découvrir une plus grande partie de la tourbiere, et en apprendre
plus sur son fonctionnement, le tracé « Medium » envisage un parcours plus long, mais
continue de valoriser beaucoup de pistes déja existantes. Voici ci-dessous une carte ludique du
parcours envisageé :

ﬁ Parking .
== == Chemin

Table

2 ® o o Platelage
'é' Point de vue

A
° Départ

e Entre sécheresse et humidité
° Qu’est-ce qu'une zone humide ?
o Zone humide et biodiversité
° La gestion des milieux

e Tourbiére et climat

o Menace sur les zones humides

Figure 25: Carte pédagogique Sentier des Moussels Version « Medium »

Ce parcours fait ainsi 1950 m de long dont 103 m en platelage, et devrait faire 47 m de dénivelé
positif total.

Le sentier devrait durer 44 min de marche hors-arrét, et environ 58 min avec le temps de
lecture des panneaux.

VI.B.7.ii  Descriptif des arréts

Les arréts de ce scénario sont relativement plus nombreux que pour le scénario
précédent. Ainsi, en tout, trois panneaux seraient ajoutés :

1. Départ
Idem au premier scénario

2. Entre sécheresse et humidité
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Cet arrét situé en amont de la tourbiere, permettra aux visiteurs de visualiser dans le
paysage comment l'eau peut changer radicalement un habitat naturel. Cet arrét a été
stratégiquement positionné entre |'étang et une pelouse seche abritant des espéces
méditerranéennes.

3. Qu’est-ce qu’une zone humide ?

Comme cela a été dit, ce panneau revient dans tous les scénarios, car il permet de
comprendre a l'entrée de la tourbiére qu’est-ce qu’une zone humide. Cependant dans cette
version, il y a plus d’arréts sur le sentier que dans la version « Basique », et donc, ce panneau
peut étre plus léger.

Ainsi, a cet arrét les visiteurs devront étre sensibilisés au fonctionnement d’une zone humide, et
a son role dans la régulation des hydrosystéemes. Cependant l'aspect climatique et la production
fourragere seront omis, et abordés plus tard dans le sentier.

4. Zone humide et biodiversité
Idem au premier scénario
5. La gestion des milieux

Cet arrét est stratégiguement positionné dans la partie de la zone humide
correspondant a une aulnaie marécageuse, c’est-a-dire a une partie de la tourbiére qui s’est
fermée et a été recouverte d’arbres. L'endroit est ainsi trés approprié pour parler de la gestion
des milieux, puisqu’il illustre les transformations d’une tourbiere lorsque celle-ci n’est pas
« entretenue ».

Cet arrét pourra ainsi faire mention a la fois du paturage mené par le GAEC Lassalle, mais aussi
des travaux menés par Ecodiv pour ré-ouvrir le reste de la zone humide.

6. Tourbiére et climat

Larrét « Tourbiére et climat » présentera le réle clé que jouent les tourbieres dans la
régulation du climat. Un schéma expliquera notamment la captation du carbone par la
Sphaigne, et son stockage par la tourbe.

Par ailleurs, une mention pourra étre faite a la palynologie, avec l'appui de diagrammes
polliniques réalisés dans le sud du Massif central (NEOTOMA, 2025), afin d’illustrer I'apport de
cette discipline dans I'étude des variations climatiques passées et I'évolution des écosystemes.

7. Menace sur les zones humides

Ce panneau pourra mieux préciser les menaces qui pésent sur les zones humides
gu’avec la version Basique et son panneau « La gestion et les menaces ». Un rapide historique
de la destruction des zones humides sera présenté, puis un paralléle sera fait avec la situation
actuelle en France et dans le monde.

73 /1M




VI.B.7.iii Budget prévisionnel

Ce second scénario du sentier a été créé dans le but de mettre en valeur la tourbiere
avec un budget plus conséquent que le premier, d’apres les estimations sur le Tableau 9, le co(t
de mise en place du sentier serait de 62 072 €.

Matériel / Elément | Co(t unitaire / linéaire |Unité / Longueur retenue | Colit estimé
Platelage 420 € / m linéaire 103 m 43260 €
Plateforme 5000 € unitaire 0 0€

Petits travaux 3 000 € unitaire 1 3000 €
Sous-total 46 260 €
Type de support Codt unitaire Unité Codt estimé
Conception panneau |1 000 € 7 7000 €
Impression panneau (916 € 7 6412 €
Banc 600 € 2 1200 €
Table de pique-nique | 900 € 1 900 €
Poubelle 300 € 1 300 €
Sous-total 15812 €
Total 62 072 €

Tableau 9 : Estimation des colits pour le premier scénario de sentier «Medium»

Le principal axe de dépense pour la mise en place de ce sentier serait ainsi le platelage.

VI.B.8 Troisiéme proposition de tracé « Premium »

VI.B.8.i Tracé

Pour permettre de découvrir une plus grande partie de la tourbiére, et en apprendre
plus sur son fonctionnement, le tracé « Premium » envisage un parcours permettant de faire le
tour de I'entiéreté de la zone humide. Voici ci-dessous une carte ludique du parcours envisagé :
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m Parking b
== == Chemin

Table

(ﬁ- Point de vue

e o o Platelage

o Départ

e Entre sécheresse et humidité
e Qu’est-ce qu'une zone humide ?
o Fonctionnement des tourbiéres
o Zone humide et biodiversité
(@) La gestion des milieux

e La palynologie, quésako ?

o Tourbiére et climat

° Menace sur les zones humides

Figure 26: Carte pédagogique Sentier des Moussels Version « Premium »

Ce troisieme et dernier parcours fait ainsi 2 050 m de long dont 220 m en platelage, et devrait
faire 47 m de dénivelé positif total, il s’agit donc du plus long d’entre tous.

Le sentier devrait durer 45 min de marche hors-arrét, et environ 1h et 3 min avec le temps de

lecture des panneaux.

VI.B.8.ii Descriptif des arréts

Ce scénario est celui comportant le plus d’arréts, permettant aux visiteurs de
s‘approprier tous les aspects les plus importants des zones humides. Ainsi, deux panneaux
seraient rajoutés par rapport au scénario différent, élevant le nombre d’arréts a neuf.

1. Départ
Idem au premier scénario

2. Entre sécheresse et humidité
Idem au second scénario

3. Qu’est-ce qu’une zone humide ?

Idem au premier scénario
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4. Fonctionnement des zones humides

Ce panneau permettra d’expliquer en détails le fonctionnement des zones humides, et
en particulier des tourbieres. Les concepts de ruissellement, d’eau souterraine, et réseau
hydrographique y seront expliqués.

De plus, le role de certaines espéces dans le fonctionnement des zones humides, comme par
exemple la Sphaigne, sera expliqué.

5. Zone humide et biodiversité
Idem au premier scénario

6. La gestion des milieux
Idem au second scénario

7. La palynologie, quésako ?

Ce panneau présentera la palynologie, une science qui consiste a étudier les pollens
figés dans des couches successives de sédiment ou de tourbe, et permettant de reconstituer en
partie les climats et les écosystémes passés.

Pour apporter du concret a ce panneau, des diagrammes palynologiques réalisés dans le sud du
Massif central (NEOTOMA, 2025) seront utilisés pour essayer de reconstituer la végétation
passée du site.

8. Tourbiére et climat

Comme pour le second scénario, l'arrét « Tourbiére et climat » présentera le réle clé que
joue les tourbieres dans la régulation du climat. Un schéma expliquera notamment la captation
du carbone par la Sphaigne, et son stockage par la tourbe.

Cependant, dans cette version du sentier, ce panneau ne parle pas de palynologie, puisque un
panneau dédié est déja réalisé.
9. Menace sur les zones humides

Idem au second scénario

VI.B.8.iii Budget prévisionnel

Ce dernier scénario du sentier a été congu pour valoriser au mieux la tourbiére et ses
services écosystémiques, d’apres les estimations sur le Tableau 10, le colt de mise en place du
sentier serait de 120 044 €.

Matériel / Elément | Codt unitaire / linéaire |Unité / Longueur retenue | Colit estimé

Platelage 420 € / m linéaire 220m 92400 €
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Plateforme 5000 € unitaire 1 5000 €
Petits travaux 3 000 € unitaire 1 3000 €
Sous-total 100 400 €
Type de support Co(t unitaire Unité Codt estimé
Conception panneau [ 1000 € 9 9000 €
Impression panneau |916 € 9 8244 €
Banc 600 € 2 1200 €
Table de pique-nique | 900 € 1 900 €
Poubelle 300 € 1 300 €
Sous-total 19 644 €
Total 120044 €

Tableau 10 : Estimation des colits pour le premier scénario de sentier «Premium»

Le principal axe de dépense pour la mise en place de ce sentier serait ainsi encore le platelage.

VI.C Contraintes pour la mise en place du sentier

Les zones humides constituant des sites avec des sols particuliers, et représentant de
grands enjeux écologiques, plusieurs précautions sont a prendre pour mettre a bien un chantier
a I'intérieur. Les principales préconisations sont listées ci-dessous, mais le maitre d’ceuvre sera
invité a consulter : « Travaux en zones humides : Vade-mecum des bonnes pratiques » (POle
Relais Tourbiéres, 2011).

VI.C.1.i Période de chantier

A l'aide des critéres définis précédemment, le chantier de mise en place du platelage
devra avoir lieu entre septembre et octobre.

La mise en place des panneaux, elle, se fera apres la mise en place du platelage, sans contrainte
particuliére dans la période de pose.

VI.C.1.ii Protection contre les EEE

Le maitre d’ceuvre sera tenu d’avoir une attention particuliére sur le sujet des espéces
exotiqgues envahissantes, et de mettre en place toutes les mesures recommandées par
« Travaux en zones humides : Vade-mecum des bonnes pratiques » (POle Relais Tourbieres,
2011). Le personnel de chantier veillera notamment au nettoyage des matériels avant l'arrivée
sur la zone de chantier, pour prévenir l'arrivée de graines.
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VI.C.1.iii Matériaux

Le matériau utilisé pour la construction du sentier sera le bois. En effet c’est un matériau
« naturel » nécessitant peu de transformation, a bas co(t carbone, résistant, |éger, et qui rentre
dans les habitudes des randonneurs.

Le bois utilisé devra étre minimum de classe 4 pour tout les matériels au contact de I'eau, et de
classe 3 pour les autres. Ceci afin de garantir leur durabilité face au temps et I’humidité (Agence
des chemins de Compostelle, 2020). Aucun bois ne devra étre exotique, et une provenance
PEFC sera exigée.

VI.C.1.iv Risques naturels

Comme cela a été évoqué dans la partie I11.D.10, le dossier départemental des risques
majeurs de la commune des Martys a jugé la zone de la tourbiere des Moussels soumise au
risque d’inondation connu « de cave ».

Ce document stipule gu’il faut mettre en place « un systeme de prévision du phénoméne (...) un
tel systeme doit étre basé sur l'observation méthodique des niveaux de l'eau des nappes
superficielles ». Ainsi, il faudra prévoir la gestion de crise en amont de la construction du sentier,
et notamment la répartition des taches.

Il faudra également prévoir de sortir les engins de chantier et les contenants de produits
polluants (essences, huiles....) hors de la zone inondable tous les soirs (POle Relais Tourbiere,
2011).

VI.D Suivi du sentier

VI.D.1 Suivi de frequentation

Pour attester ou non de l'efficacité du sentier, le suivi le plus important est celui de la
fréquentation. Ainsi, il sera important que le GAEC Lassalle estime annuellement combien de
visiteurs ont emprunté le sentier d’interprétation.

En cas d’exigence d’un suivi rigoureux de la part d’un financeur, un éco-compteur pourra
également étre mis en place dans l'allée menant a la tourbiére.

VI.D.2 Suivi du materiel

Aprés l'installation d’un matériel sur le sentier, il est important d’en faire le suivi (Pic
Bois, 2020). Ainsi, un suivi de la qualité du matériel sera assuré par le GAEC Lassalle (hors aspect
sécuritaire), et permettra de remédier au plus vite aux dégradations s’il doit y en avoir.
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En cas de matériel trop endommagé, une restauration est d’ailleurs possible, permettant
réduire I'impact environnemental et financier de I'entretien (Pic Bois, 2020).
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VIl Discussion : Un travail a continuer

VII.A Retour d’expérience :

VII.LAA Apports du stage

Ce stage a Ecodiv aura été tres formateur a plusieurs égards. En effet, désirant travailler
dans des structures naturalistes dans mon futur professionnel, j'avais déja pu expérimenter en
stage de la structure publique (Office National des Foréts), du bureau d’étude (Evinerude), mais
jamais de l'association. Ce dernier stage au sein d’Ecodiv m’a donc permis de compléter mon
parcours en découvrant le fonctionnement interne associatif. En explorant ces trois grands
types de structures, j'ai pu mieux appréhender leurs roles complémentaires dans le domaine de
I’écologie, et affiner ma vision des dynamiques professionnelles du secteur de I'environnement.

La grande autonomie que m’a laissée mon maitre de stage m’a permis de m’affirmer et de
développer mes capacités d’adaptation sur le terrain. Face aux imprévus inhérents aux études
écologiques, j'ai appris a ajuster mes méthodes de relevé et a prendre des décisions rapides.
Cette liberté m’a également permis de mieux appréhender la gestion du temps et des priorités
lors des missions de terrain. Enfin, elle m’a encouragée a approfondir mes connaissances
naturalistes et a renforcer ma rigueur scientifique dans l'acquisition des données.

Les enseignements de Monsieur Muratet, rédacteur
du Guide des reptiles de France Métropolitaine publié
en 2015, m'ont permis de développer de maniere
significative mes compétences en identification de
I’herpétofaune, aussi bien pour les amphibiens que
pour les reptiles. Lapproche rigoureuse et détaillée
gu’il m’a transmise m’a non seulement aidé a affiner
mes capacités d’identification sur le terrain, mais m’a
également permis de mieux comprendre I'écologie et
le comportement de ces especes. Cette discipline m’a
véritablement passionné, et jespere continuer a Figure 27: Salamandre tachetée (Salamandra

I'explorer, tant dans un cadre professionnel que salamandra terrestris) observée durant le stage -
Source : Léo Souillard
personnel.

Enfin, réaliser ce stage dans le département de 'Aude a été un véritable atout. La richesse
exceptionnelle de sa biodiversité m’a offert une opportunité précieuse d’apprentissage sur le
terrain. De plus, souhaitant a terme exercer dans cette région ou ses environs, jai
particulierement apprécié la possibilité de rencontrer différents acteurs locaux lors de réunions,
telles que le comité de pilotage du Syndicat de riviere de I'Aude, ou la réunion de la
communauté scientifique des espaces naturels sensibles. Ces échanges m’ont permis de mieux
comprendre les dynamiques locales de gestion et de conservation de I'environnement.
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VII.A.2 Limites du stage

La principale limite de ce stage a été sa durée, en effet je n'ai pu rester que quatre mois
au sein d’Ecodiv. Une période plus longue m’aurait permis dapprofondir davantage mes
connaissances et d’acquérir plus d’expérience, notamment en réalisant des inventaires sur des
taxons estivaux, dont I'activité est plus marquée en dehors de ma période de stage.

La diversité des taches qui m’ont été confiées (Inventaire, cartographie, diagnostic...) a été trés
enrichissante, mais m’a empéché de travailler uniquement sur les Moussels. Des taches plus
restreintes m’auraient sans aucun doute permis d’approfondir davantage le sujet de mon
mémoire.

VII.B Lien avec le Master GAED GEMO

Pour ce stage, de nombreuses connaissances acquises lors des cours du master ont pu
étre remobilisées. Notamment les cours et les interventions de I"UE 902 qui ont porté sur la
thématique des tourbiéres, qui m’ont permis d’avoir un bagage de connaissances suffisant des
le début du stage. Les cours de SIG de I'UE 802 de la premiere année m’ont également été trés
utiles pour mieux appréhender QGIS et les bases de données.

Pour mener a bien mes missions, il aurait été utile davoir plus de cours portés sur la
détermination de la flore lors du Master. Ce savoir-faire m’aurait permis de déceler plus
facilement les enjeux lors des inventaires naturalistes, et de mieux comprendre le
fonctionnement écologique de la tourbiere des Moussels et ses environs.

Pour conclure, ce stage constitue une finalité cohérente dans le parcours du master, en
illustrant concrétement la complexité des arbitrages entre les impératifs de conservation de
I'environnement et les besoins des différents acteurs locaux impliqués. Il m’a permis
d’appréhender les enjeux de concertation et de médiation territoriale, une approche
caractéristique de la géographie telle qu’elle nous a été enseignée en cours. Cette expérience
vient ainsi compléter et enrichir les enseignements du master, en apportant une dimension
appliquée aux concepts théoriques abordés au cours de la formation.

VII.C Recommandations

Pour la poursuite de ce projet plusieurs recommandations sont a formuler.

La premiére concerne la mise en place d'un suivi écologique de la flore et des sols, afin
d’évaluer I'impact du sentier et de s’assurer qu’il ne génére ni érosion de la biodiversité, ni
dégradation des sols. Ce dernier est particulierement important, puisque les sols tourbeux sont
particulierement sensibles au piétinement.

De plus, une approche complémentaire pourrait étre I'évaluation sociétale du projet, en
recueillant les perceptions des usagers et des acteurs locaux pour s’assurer que le sentier
réponde aux attentes de tous.
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VIl Conclusion : Un diagnostic favorable

Cette étude aura permis de croiser les enjeux de la tourbiere de Moussels, et d’en faire
ressortir un diagnostic favorable a l'installation d’un sentier d’interprétation. En effet, le
chantier et la fréquentation du sentier ne devraient perturber aucun usage, aucune espéce, et
ne rentrer en contradiction avec aucune réglementation.

Pour que le projet se déroule bien, certaines recommandations ont été fournies, notamment :
sur le déroulement du chantier, qui ne doit pas dégrader ou perturber le milieu, et sur certains
éléments du platelage, qui doit rester respectueux de I'environnement et compatible avec le
paturage.

La comparaison avec d’autres sites similaires du Massif central a montré que ce type de projet
est réalisable, mais elle a également mis en évidence I'absence de protection réglementaire et
fonciére de la tourbiere des Moussels, qui devrait faire I'objet de mesures de conservation
supplémentaires a moyen terme pour assurer sa préservation.

Le sentier ne sera pas accessible au public toute I'année, mais sera ouvert aux journées de pics
de fréquentation, et profitera chaque année de plusieurs animations qui permettront une visite
guidée. Au final, la fréquentation pourrait étre de 500 a 1 500 visiteurs annuels environ.

Plusieurs scénarios de sentiers ont été fournis, et le porteur de projet pourra sélectionner celui
qui correspondra le plus au financement qui sera trouvé. Ainsi, le sentier devrait durer entre 44
minutes et 1 heure 03, mesurer entre 1,5 et 2 km, et co(iter entre 10 964 € et 120 044 €.

Ce projet permettra également de valoriser la gestion vertueuse du site par le GAEC Lassalle, et
de mettre en avant leur production auprés des locaux qui visiteront la tourbiere.

Ecodiv a ainsi dorénavant un solide socle d’information sur lequel sappuyer pour démarcher
des financeurs, et le sentier devrait voir le jour d’ici quelques années.
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Ces données transmises par le Département de I'Aude, illustrent la fréquentation sur la
tourbiére de Laprade Basse, un Espace Naturel Sensible sur la commune des Martys, a
procimité des Moussels.

C : Présentation du stage

Cette fiche recto-verso présente succinctement le stage, et permettra au Master GAED
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X Annexes

X.A Annexe A : Charte pour la préservation et la
mise en valeur de la tourbiére des Moussels
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X.B Annexe B : Donnees de frequentation sur la
tourbiere de Laprade

Fréquentation mensuelle
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Figure 28: Fréquentation mensuelle en 2022 (CD 11, 2022)
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Figure 29: Fréquentation hebdomadaire (CD 11, 2022)
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Comparaison par années
B 01/01/2020 — 31/12/2022
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Figure 30: Fréquentation mensuelle comparée (CD 11, 2022)
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Figure 31: Fréquentation mensuelle par an (CD 11, 2022)
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Fréguentation par années
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Figure 32: Fréquentation annuelle (CD 11, 2022)
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Annexe C : Presentation du stage

Mise en place d'un sentier d'interprétation sur la
tourbiére des Moussels (11) : concilier pratiques

agricoles, biodiversité et sensibilisation

Stage réalisé a 'association ECODIV du 03/03/2025 au 27/06/2025 avec Jean Muratet.

Contexte
Dans le cadre du programme zone humide dans la Montagne Noire, le Département de

I'’Aude a chargeé ECODIV d'étudier la faisabilité d'installation d'un sentier d'interprétation
sur la tourbiére des Moussels. En tant que stagiaire, j'ai été chargé de mener cette étude.

Missions réalisées

Dans le cadre de ce stage, j'ai pu réaliser de nombreuses missions trés variées aux cotés
de Jean Muratet et David Richin, les deux salariés d'ECODIV. Voici une présentation
succincte de ces missions, détaillées dans mon mémoire.

Inventaire de terrain :

Durant ce stage, j'ai participé a de nombreux inventaires, suivis, et
prospections, principalement sur de I'herpétologie et de 'ornithologie, dans
Q le cadre d'Atlas de Biodiversité Communale, mesures compensatoires, etc.
Ces missions m'ont permis d'amélicrer mes capacités d'identification
d'espéces, et me seront trés utiles pour la poursuite de mon parcours.

)
(@)
()
e
(7))
()
re)
C
O
wd
()
)
C
Q
(7))
‘O
Pl
al

Cartographie

Dans le cadre de la réalisation d’'un ouvrage sur la biodiversité du canal du
$ﬁ midi, j'ai réalisé un atlas des 80 balades du futur livre, pour guider les

visiteurs dans leur découverte du patrimoine naturel et culturel local. Ce
S travail a permis d'affiner mes compétences en cartographie sur QGIS.

Participation a des réunions :

Cette expérience a aussi été l'occasion de participer 8 de nombreuses
QO@ réunions sur la biodiversité du Département, comme le comité de pilotage
du SMMAR, la réunion du conseil scientifiqgue des Espaces Naturels
@ Sensibles.. Une merveilleuse opportunité de découvrir les acteurs du

territoire et les actions gqu'ils y ménent.

Rédaction de dossiers :

A la fin de mon stage, pour présenter mes résultats, jai d0 participer a la
—/l rédaction de dossiers, et de fiches actions, notamment en ce qui a

concerné les Atlas de Biodiversité Communale. Ces fiches actions
permettront aux Communes de savoir comment mieux prendre en
compte les espéces dans leur actions.
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Résultats

Ala fin de ce stage, j'ai pu rendre un document présentant les différents sujets a aborder
dans le sentier, la localisation des différents supports, les différents tracés possibles, les
aménagements a prévoir, le colt financier du projet, etc.

Voici ci-dessous la carte de 'un des scénarios de sentier :

== mm Chemin

L e o o Platelage
~ Point de vue

Panneau d'information
€ pépart

o Entre sécheresse et humidité
) Queest-ce qu'une zone humide ?
@) zone humide et biodiversité
o La gestion des milieux

° Tourbiére et climat

L

o\;—
N

R s e T

1
1
1

(2]
1

[}
1
LY

o Menace sur les zones humides

LD
Figure 1: Carte de I'un des scénarios de sentier sur la tourbiére des Moussels

Conclusion

En conclusion, la tourbiére des Moussels est un site favorable a l'implantation d'un
sentier d'interprétation. Aucune espéce ne devrait patir du sentier, et la
fréquentation ne devrait pas perturber les usages agricoles en cours. Cependant
guelgues aménagements seront a prévoir, notamment un platelage, permettant
aux visiteurs de ne pas piétiner la tourbiére.

Ce stage m'aura permis de mettre en valeurs de nombreux savoir, savoir-étre, et
savoir-faire enseignés a I'Université, et d'en acquérir de nouveaux. L'ensemble de
ces compétences me permettent aujourd’hui de postuler a des postes de chargé de
missions naturalistes dans des associations, des bureaux d'études, des parcs, des
réserves naturelles, etc.

@
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X.C Annexe D : Recueil photographique des
Moussels

Figure 34: Vue sur l'un des batiments des Moussels
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Figure 35: Nombreux prix remportés par le GAEC Lassalle, exposés sur ['un des murs pour les
visiteurs
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Figure 37: Tourbiere des Moussels vue depuis le sud
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Figure 38: Gouille sur la tourbieére issue de l'arrachage des arbres lors du chantier, favorable a
la reproduction des amphibiens
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Figure 40: Plantation de Pins sylvestres (Pinus sylvestris) au nord de la tourbiere, devant se
faire couper avant fin 2026
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Figure 42: Chemin a travers le bois a |
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Figure 43: Sphaigne (Sphagnum sp)
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